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પૂરમ પૂજ્યપાદ પ્રાત સ્મરણીય આચાર્ય દેવશ્રી 
કૈલાસમાગર સુરીશ્વરજી મ. સા ના શિંષ્યાત્ન 
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ત્રિવેદન 


પરમ પૂત્ય આચાય પ્રી પદ્મસસાગરજી મહારાજ સાહેગના 
વ્યાખ્યાનામા ઊડું ચિતન, સ્પજ્ટનિમળ દષ્ટિ અતે ઉત્તત 
ભાવનાના ધ્ોતક હેય છે સમભાવના ઉપાસક બનીને ગણુપ્રાહક 
અતે સત્યરોધક દૃષ્ટિ એમા પ્રમટ યતી હેન છે આતે કારણે એમની 
વાણી દાઈ પ્રદેશ કે ન્નતિવિરોષતાને બદલે સમાજના તમામ સ્તરને 
સ્પરોચ છે ધ્મતત્તના જિત્તાસુએ આમાથી અપૂવ* પ્રેરણા પામે 
છે અને એતે પરિણામે એમતા વિચારાતે આલેખતા આ પુસ્તકનું 
નામ “પ્રેરણા” રાખ્યુ છે 

પૂન્ય આયચાય*શ્રી પદ્મસાગરજ મહારાજના પ્રવચતો રાષ્ટ્રભાડા 
હિદ્દીમા હૈય છે તેમ ૭તા ગુજરાતીત્તાપી વિરાટ લેોકસમુદાય એનુ 
ર્સપૂવ ક શ્રવણ ઠરતે। જેત્રા મળે છે અહી એ પ્રવચતમાથી 'ેટનેક 
ભાગ રૂપાતર ઠરીતે આપવામાં આયો છે અતે એતે કારણે 
એમની ભાષાનું સાહજિક માધુય કયાક બરાયર્‌ જળવાયુ નથી 
એમના આ અગાઉતા પુસ્તકોતે ધમ પ્રેમી લેકસમૃદાયે અ તરના 
ઉમળકાધી વધાવી લીધા છે એવી જ રીતે આ પુસ્તકમાથી પણુ 
એટને જ લાશ તત્તજિનાસુએતે સાપડ] એવી અમને શ્રદ્ધા છે 
તેમશ્રીના પ્રવચતોના આધારે તેડાર કરેન ત્રીજુ પુસ્તક પ્રેરણા” 
નામથી પ્રફાશિત ઠરતા અમને આત ૬ થાય છે 


આ પુસ્તકતુ સુદર છાપકામ બદૃ ટક સમ4માં કરી આપ્યુ 
છેતે ખદત અમે જતીમેક પ્રિન્ટસ'તા સ ચાડકાતો ગાભાર માતીએ 
છીએ તેમજ ટાઈટવ ડીઝાઈન બ્વોક વગેરે ટૃકા સમયમાં કરી 
આપવા બદવ આ તકે અમે ત્રાદઠિક સ્ટુડિયોના સચાનકો તયા 
સાધના પ્રૌન્ટસ“નો આભાર્‌ માતીએ છીએ 


૪ 


જપ્ેરણા”નુ' પહેલેથી છેલ્લે સુધી વ્યવસ્થિત સંકલન ફરવા 
માટે તેમજ પ્રફ્રીડીગ કરવા માટે શ્રી લાલચ ૬ ખેતશીભાઈ શાહ 
(બી. એ. (ઓનસ*), ખી. ટી., એસ. ટી. સી.) નો હાદિક આભાર 
માનીએ છીએ. 


આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાતો અમને અવસર મળ્યો તેથી નાનું 
સરખુ ધમ ક્તવ્ય બશ્તવ્યાતો અમે સ'તોષ અનુભવીએ છીએ, આશા 
છે કે આ પુસ્તક પણુ “ચિંતનની કેડી” તથા “પાથેય”તી જેમ 
ઉપયોગી નીવડશે, 


આ પ્રકાશનમાં કદાચ કાંઈ સખલતા રહી ગઈ હોય, તથા 
વીતરાગ પરમાત્માની આજ્ઞા વિરૂદ્ઠ કાઈ પણુ લખાચેલ હેય તે તે 
બદલ અમો “સિચ્છા મિ દુક્કડ” અપી” શ્રો સતી તથા સુસ વાચકોની 
હાદિનક ક્ષમા યાચીએ છીએ. 


ત્રકાશભાઈ વિન્નપુરવાલા 
જ્ય તીભાઈ પાટણ્‌વાલા. 


ગ્રેરણૂરર્સ્ષિ 


પરમ પૂજ્ય પ્રાત સ્મગ્ણીય ચોગાત્મા, ધર્મચિતક, અન્નેડ 
બ્યાખ્યાન વાચસ્પતિ ગુસ્દેવ આચાય* દેવેશ ત્રો પદ્મયસાગરજી મહારા” 
સારેખતો નિકટતમ સ પડ કાઈ ધન્ય પને પુણ્યોદયે થયો અને 
જીવન ધન્ય ધ ય બની કૃતાર્ય'તા અતુબવી રહુ મારી માફક અતેક 
શ્રદ્ધેય આત્માને એમની ન્ન ,ઈ વાણી સ્પશી' શકી છે, તેમના જવનમાં 
ઉપ્”ગામી પરિવત'ત લાવી શક્ટેન છે 


પૂ ગુસ્દેવતી “ચિતનતી કડી” એ પ્રગતિ કરતા છીવતને 
શ્રકાશતો પમરાટ ને ચિત્તની પ્રસ નતા પ્રાપ્ત યાય છે, ચિ તતમાથી 
જન્મે છે સમ્યકૃત્વ પ્રતિ શ્રદ્દ, આસ્થા ને વિશ્રાસ અતે તદનુસાર 
આગળ વધતા સ્વજીવનને મોક્ષતક્ષી ગનાનવાની ઝ ખના આત્માને 
ભમે છે તે ઝખનાતે તૃપ્ત કગ્વા સમ્ય સાન, સમ્યગૂદર્શન અને 
સમ્યદ ચારિત્રતી આવશ્યકતા છે, તે તેઓશ્રીએ “પાધેય” સ્વરૂપે 
આપ્યા 

*પાઘેય” તે. રસાસ્વાદ લેવાતો તે શ્રદ્ધાળુને પીમ્સનાતે! અમૂલ્ય 
લાન્ન તેખમીની કૃપાએ મને અર્પ્પો અતે તેઓથીના ન્યાખ્યાનતમાથી 
ખાસ પસદ કરેત તે ચૂટેત વાતમીએ “પાધેય' સ્વરૂપે પ્રકાશિત 
થઈ અને પર પૃત્ય પ્રાત સ્મરણીવ ગુરુદેવની આચાયપદવીતા શુભ 
પ્રસગે મહેસાણા! મુકામે ત્રો સીમ ધર સ્વામીની અમીદષ્ટિયી “પાધેય” 
તો! ઉદ્ધાટન પ્રસગ બધાના ઉ -1સ, ઉત્સાદ ને ઉમ ગ વગ્ચે ઉજત્રાયો 

આત્માને ઉપ્તા'ગામી બતાવે તેરા તયમકારી 'પાધય'તો આદ્લાદ 
અનુભવતા અતરમા અતેક સૂકાવનાના ઝમ્ણા પ્રગટી રદ્યા તે તેને 
અત્તિ સ્વગ્ઇ તે સુધડ બનાવવા માટે જેની ખાસ આવસ્યડતા દતી 
સૈતૃ પ્રક્ટીકરણુ “ગેરખૂ' સ્વરૂપે યયુ 


ન 


પ, પૂ. પ્રાતઃસ્મરણીય ગુરૂદેવનાં વ્યાખ્યાનો તે! અનેક અનેકને 
રસમા તરબોળ કરે છે. તેમની શાસ્રોક્ત અસ્ખલિત વાણી-તેમતાં 
સચોટ ને હદ્યસપશી* ઉદાહરણૂ।-નાના મોટા વિષયને સમય તે સ ન્નેગે। 
ત્રમાણે શ્રોતાઓ મૂકવાની મૌલિક સૂઝ-દરેક માટે અવિસ્મરણીય 
છે, વ્યાખ્યાન પણુ મીઠી સધુરી હિંદી જબાનમાં અપાય છે, ત્યારે 
અતેક આત્માઓ સમયનુ' ભાન ભૂલી પરમાત્માના સ દેશને પૂ. 
ગુર્દેવના આગમપ્રધાન વાણીમાં સાંભળવાને અનન્ય અતે અતુપમે 
લહાવો માતે છે. તેવા રસઝરતાં વ્યાખ્યાતોમાથી યત્ડિ ચિત્‌ પ્રાપ્ત ફેરી 
આ પુસ્તક “પ્રેરણા”માં આપેલ છે. આ “પ્રેરણા” અતેકના 
જીવનને સદાચારો જીવન જીવવા ને સમ્યકૃત્વ પ્રાપ્ત ડરવા પ્રેરણા 
આપશે, પ. પૂ. ચરદેવ આચાય*દેવેશના મૌલિક ગ્રકાશનો “ચિ'તનની 
'ડી'' તથા “પાથેય” પુસ્તક્રેએ કેટલાય જવનમાં સુખ-શાતિ-સમતા 


ગ્રમટાન્યા છે, તે તેમતા તરફથી આવતા પત્રે! તથા સ દેશાથી જણુવા 
મળે છે. 


પ૫, પૂ. ગુસ્દેવ આચાય*દેવેશ શ્રી પદ્મસાગર્જી સહારાજ 
સાહેબનાં ધર્માભિસયુખ કરતાં વ્યાખ્યાનો રૂપી સાગરમાંઘી ગાગર 
કરતાં પણુ ઓછુ મેળવ્યુ'-તેને શાસ્રોક્ત રીતે સમાજન પ, પૂ. પ્રાતઃ 
સ્મરણીય, જ્યોતિષાચાય, શાસ્રરણસ્યવેદી, અસીમ ઉપકારી ગુરુ 


રવ આચાયષ*દેવેશ શ્રી કલ્યાણુસાગરજી મહારાજ સાહેખે કરી આપેલ, 
તે માટે તેઓશ્રીતો ત્રકણી છુ. 


આ બધા પર્‌ કૃપા-કરૂણાદ્ઠાયા ત્રસરી રહી હોય તો તે પ. પૂ” 
પ્રાતઃસ્મરણીય યોગીશ્વર શાંત દિવ્યાત્મા શ્રી સીમ'ધરસ્વામી તી્થ*- 
સ્થાપક આચાયદેવેશ શ્રી કૈલાસસાગરજી મહારાજ સાહેબતી, 


તો આ “પ્રેરણા”તુ સંપાદન ફરવા માટે અસીમ કૃપા મારા 
પર પ, પૂ. ગુરદેવ આચાય'દેવેશની વરસી રહી, તે માટે તેઓશ્રીના 


છ 


ત્રણી છુ અતે આવી કૃપા સદૈવ વરસતી રહે તેવો યાચના 
કરૂ છુ 

આમા જે કાઈ ઝુટિ-દૃતિ રહેત હેય તે માટેતી જવામદારી 
મારી સપ્રજી તે માટે દેવ ગુરુધર્મની અત કરણુપૂવક ક્ષમા 
ગચાહૃ છુ 
૧૬, શત્રુ ન્ય સોસાયી, વિનખ્ર 


પાવડી-અમદાવાદ-૭ લાલથદ કે શાહ 
“તત્રયેધ્વી-૨૬૩૭૩ 


આત્મધ્યાનતીનતા અતરતી અસીરાત 


ગહન ત્તાનતો પ્રકાશ હદ્યપટ પર છવાઈ ગયો હેય, સાત્તિક 
જવનતી પ્રભાએ સમગ્ર અસ્તિત્વને ઝંકૃત કરી દીષ્ુ' હોય, સ્રાધક- 
જીવનતી તિતિક્ષા રોજિ'દ્ો જીવનકમ બતી ચૂજી હેય, ત્યારે અ'તર- 
માંથી જે વાણી પ્રગટે છે એમાં વિચારોતુ સરળ સો'દર્ય, ભાવનાની 
સાહજિક દીપ્તિ અતે અભિવ્યક્તિની નિર્વ્યાજ મધુરતા આપોઆપ 
નીતરતી હોય છે. આનુ” કારણુ એ કે એ વાણીની પાછળ ચિંતનની 
ગહરાઈ, અનુભૂતિની સચ્ચાઈ અને સાધનાની મધમધતી સુવાસ હોય 
છે, આવી અવતુપમ વાણી હનર! તૃષાતુર આત્માઓને અમૃતપાનનોા 
આનદ આપતી હેય છે. 


પૂન્ય આચાય મહારાજશ્રી પહાાસાગરજ મહારાજની વાણી 
એ સત્યશોધકે, આત્મગવેષણા। કરનાર આત્મત્ાનીની આત્મખાોજના 
બયાન સમી છે. એમાં જ્તાનની ગહનતા, ધ્મ-ભક્તિની સૃદુતા અને 
આપ્યાત્મની ગૂઢતા પરત્વેનો સ“કેત સાંપડે છે, આ વાણી તેઓના 
સધુર વ્યક્તિત્વના પ્રતિબિ'બરૂપ છે. એમનાં દષ્ટાંતા બહુજન સમાજને 
આસાનીથી સમન્નય તેવાં અને મૂળ વાતને મનમાં બરાબર ઠસાવી 
રૃ તેવાં હોય છે. ધર્મ-સિદ્ધાંત કે તતત્તસ્તાનની અઘરી વિચારણાને 
તેએએ પચાવી છે અને એને પરિણામે જ એમની વાણીમાં ઘૂ ટાઈ- 
ઘુ'ટાઈને સાહજિક રીતે નગદ સત્યનો કિ*મતી ઉપદેશ સાંપડે છે. 


જ્ગેરણા” નામના આ પુસ્તકમાં પૂજ્ય આચાર્ય મહારાજશ્રી 
પવાસાગરજી મહારાજની ચિંતક પ્રતિભા વાચકના મનની ગરીબીને 
હટાવી દે તેવાં અમૃતભર્યા પ્રેરણાવારિ પય છે, જવનની ગ્રચોગન 
શાળામાં ધર્મના પ્રફુલ્લનની પ્રેરણા આપે છે આજે સામાન્ય રીત 
ઉપદેશરૌલીમાં સમાજને આકરા ઠપકો કે ઉપાલભ આપવાની. 


હ 


નૃત્તિ નેવા મળે છે ન્યારે અડી એવા કાઈ ખડનત-મ ડનમા 
પડયા વિના, જે કઈ કહેવુ છે તે સીધુ છતા સ્પષ્ટતાથી કહેવાયુ 
છે આડુ આલેખત આજે તો આપણા સનાજમા કયાક જ જેવા 
મળે છે 


આ પુસ્તકમા ચિ તનના વેરાયેલા મોતી સાધફતી સસ્તી, 
શોધકની પ્રયોગશીવતા અને આત્મત્તાનીની અતુભવષ્યુમારી દર્શાવે 
છેં આયી જ એમના ચિતનતુ સળ ગ સુત્ર આવેખન કરતુ પુસ્તક 
મેળવવાની અપેક્ષા ન્નગે છે જે અતુપમ વસ્તુ માનવીની ભીતરમાં છે, 
અને એની રોધ માટે એ બિચારો કસ્તુરી મૃગતી જેમ આસપાસ, 
આમતેમ ભટકયા કરે છે, તેવા આ ભૌતિકવાદથો પીડાતા યુત્રમા 
આ પુસ્તક પ્રત્યેક આત્મત્ાનીતે માટે માત પ્રેરણારૂપ જ નથી, 
બલ્કે પયપ્રદર્શક છે 
ચદ્રતગર સોસાયટી, ડી, કૃમારપાળ દેસાઈ 
મદાવા$-૩૮૦,૦૦૭ 
ઘનતયોદશી, વિ લ ર૦૩૩ 
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૧૨ 


સયસ્યા અતે 
સમાધાન 
સદતશીલતા, 
સાહષ્ણુ મૂરતિ 
સમાધિ 
તૃષાત્યાગ 
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મ | “દિવાળી કલ્પ 


સુ 
ભઈ લિમ દેશના 2૫૦૩ વર્ષ 

પૂવે આજોન્તથ હુતી થોડા સમય પગી પોતે. 
મેણક્ષે પધાન્વાના છે; એમ જણી ત્રભુઃએ ઉપદેશને ધ્રોધ. 
વહેતઠાભ્યો ૧૬ પ્રહર સુધી પ્રભુએ અખડ દેશના દીધી 
તે સમચે તેમણે ઉત્તગધ્યયનના ૩૬ અધ્યયને! ગ્રરૂપ્યા 

સગાર ગમે તેટલો સુદ? હોય પણુ અતે તે દુ ખ- 
દ્ાથી જ હાય ઇે 

મોક્ષ ગમે તેટલા દુ ખથી મળતો હોય, તો પણું 
અતમા સુખ જ કે મોક્ષ સુચ્યાર્થ તે સુખ્ય પુરુષાર્થ છે 
પ્રમ, અર્થ, ઢામ ને સોથ એ ચાગ્માં પ્રાધાન્યતા મોક્ષની. 
છે પમ એ અથ અતે કામને! ત્યાગ કરાવે છે 

સસાર માટે અર્થ અને કામ કે અને આત્માની. 
મુક્તિ માટે પમ" અને મો।ક્ષ છે સસારમા માનવનું ધ્યેય. 
મોક્ષ છે જે ધર્મ મોક અપાવે છે, તે સાચા પમ છે 
ધન અને ટામ તો! ઞતઞાસ્મા ભટકાવનાગ છે 

મભુવી- સુન્યપાળ -ત4ને આવેલ આઠ :વપ્નોનો 
અથ શ્રી મહાવી? પરમાત્મા સમ-તવે છે “આ સ્વપ્નો. 
શવિષ્યની આગાદ્ઠી કન કે , 

વ્‌ 


ગ્રેરેણા 

૧ લુ* સ્વપ્ત : વિશાળ કાય હાથી છે. એટી હુસ્તિ- 

શ્ઞાળામાં રાખવામાં આવેલ છે. વાં તોષ્ટાન કરીને તે ખૂખ 
જૂની હુસ્તિશાળામાં ચાલ્યો જાય છે. 


પ્રભુ જવાબ આપે છે : શ્રાવકો હાથી જેવા હરે. 
સ'સારિએને ભાગના માગે" લઈ જવામાં આવશે, પણુ 
ત્યાગ તેમના જીવનમાં નહીં' ઉતરે, ક્ષણિક સુખદાયી સ સા- 
રમાં ભટક્યા કરશે. શ્રાવકોને આપઘાત કરવાને વિચાર 
આવરે, પણુ તાગનો નહિ; કદાચ તાગને! વિચાર આવશે, 
તે તાગ લાંખો ટકશે નહી. 
૨ જુ' સ્વષ્ત : એક નાનો વાંદરો મોટા વાંદરા સાથે 
તોફાન કરે છે. ી 
ન પ્રભુ જવાબ આપે છે : સારા પછીના આચ્ાર્ચેમાં 
સ'પ રહેશે નહી 
રુજુ' સ્વપ્ત : ફસ્પવૃક્ષની શઆસપાસ વાડ છે- તેનાં 
કળા વાડમાં પડી જય છે, તેથી લોકો લઈ શક્તા નથી. 
પ્રણ": શ્રાવક દાન કૅરશે, 'પણુ તેમવું દાન જુષાત્ર 
નહી ખને. ફળ કૉંટાની વાડમાં પડે છ તે પ્રમાણે ર 
હાથમાં દાન ચાલ્યું જશે. - 
અવાર સાધર્સિકોની ઉપેક્ષા પી! શઈ રહી છે 


" ૪ શુ' સ્વપ્ન : સુદર સરોવરને કંઠે ખેઠેલ કાગડો 
' ઓજુર્મા' વહેતી ગટરતુ' પાણી પીએ છે 'ને પનિહારીએું 
અબોટ પાણી ખોટી નાખે છે. 


ડિ 


૯ 
યી 


પ્રેરણા 

ગપ્રજ ઘરમા સુદર ખાનપાન હરે, તે નહી ગમે, 
અઠારનોા કૅચરે ખાવો પીવો ગમશે. સાધુ ને શ્રાવકો વકે 
સ્વભાવના થચે કોઈની શિખામણુ સાભળવી નહી ગસ 
સ્ાતિઓ, બધાગ્લ ધીમે ધીમે તૃઢી જશે 

ચમુ સ્નૃપ્ત વિરાટ જગલ છે તેમા વિશાળ સિહ 
મૃહુ પામેલ છે શિયાળિયાઓ ભાગી જાય છે ફકીડાઓ 
તેના શરીરને ફોલી ખાય છે 

પ્રભુ તીથ કરો, કેવમત્ઞાનિઓ ગણુપરો અને ચૌટ- 
પૂર્વધરોા જેવા મહાતારક વિરાટ આત્માએ ચાલ્યા જવાના, 
જૈનશાસન રૂપી મરેલો સિંહ રહેવાનો શાસનનું ન્વરૂપ 
ચિંડુ જેવુ હોવાથી મિથ્યાત રૂપી શિયાજિયાઓ તેની 
ચાસેથી દૂર ભાગવાના પરતુ શાસનને આતજરિક મતભેદ 
ફાવી ખાશે 

૬ ઠું સ્તપ્ત સુદર સરોવરમાં કમળ "ીવ્યા ટે 
પણુ તેમા ચુગરધ નથી પણુ ઉકરડામાં '"ખીવેલ «મળેોમાં 
સુગધ છે 

પ્રભુ સાશા કુળમાં “ન્મેલ છોકગાએ ધમ વગરના 
હુરો અને અનાર્ય દેશમાં એે અનાય જાતિમાં જન્મેલ 
ખાળકોમા પર્મ હશે. 

ભારતમાં માચાહારનો ગપ્રચા₹ વધવા સાડયો છે 
સ્ુરાપમાં વેજીટેબલ સોસાયટીએ સ્વપાવા માડી છે 

ભજે હરિના મોટા ઓક્તિરો, પ્રધાનો થવા 
લાગ્યા છે ડ્‌ 


પ્રેરણા 
છુ સ્વષ્ત : એક માણસ સરસ ભૂમિમાં ખરાખ 
પીજ “વાવે છે, 


.: પ્રભુ : 'હુનિયામાં 'નકાસ્ુ બીજ હરી. તે સારા 
ક્લેત્રમાં વવાશે. સારા ક્ષેત્રમાં તો સાર્‌ બીજ વવાય તરજ 
ખીલી ઉઠે છે. ન્યાં જર્‌ર હશે ત્યાં ધન નહી ખર્ચાય, જ્યા. 
જરૂર નહી' હોય તેવા સાજે ખમાં; “કપડામાં, એશઆરા- 
સમાં પૈસા વપરાઈ જવાના. દયા, સુણ્ય વગેરે સાવક્ષેત્રમાં 
પૈસા એછા વપરાશે. 


૮ મુ' સ્વપ્ત : કમળ પાંખડીઓમાં સ્વેત કળશ સલિન. 
પાણીથી ભરેલો હોય છે અને પાંદડાંએઓથી લપટાચેલે। છે- 


પરભુ : જેતુ' જીવન સુંદર ભાવનાઓથી ભરેલ હેરોદર 
તયાં લોકોને શકા આવશે. સજ્જન આત્માઓ એઇછા હરેન 
* શાંત સાધુઓને નકામાં સાછુએ હેરાન કરવાના. સેતુ 
અને “પિત્તળ ઝગડો કરવાના. 


આજે સજ્જન માણસોને દુર્જન ખૂખ હેરાન કરૈ 
છેં. સમાજની સ'પત્તિ સે શક્તિ અયોગ્ય માગે" વેડફાઈ 
રહેલ છે. 

યાર પછી પુન્યપાળ રાજાએ પ્રભુ પાસે દીક્ષા લીધી. 


ગલુએ ગૌતસમના અભ્યુદય -ખાતર-રાગ ટ્ર કરતા 
-બાતર ગૌતમસે પોતાના અત સમચે દેવશર્સાએે પ્રતિબાધ 
કરવા મોકલ્યા. ગૌતમ એટલે આસ્ાંક્તિ મૂર્તિ. ' તે ગયા-ને 


ક 


રણા 

દીપક ખૂઝાઈ ગયો ઞત્ય જ્યોતિ જતા ન્યોતિના આભાસ 
રૂપે લોકોએ દરીપકો પ્રગટાગ્ચા, ને તે થડ દીપાવલિ પ્રભુ 
જેવાત્સૂર્ય જતા; તેમણુંકાનકડા ઝોડિયાએ પ્રકાશ આપ્યો 


આ પમા આસુ છે, આનદ પણુ કે પ્રભુ નિવાણુ 
પામ્યા, એવુ, ગૌતમે નયા સાભળ્યુ, યા,હતાશ થડ 
ખેમી ગયા પોકેપોક મૂકી ગૌતમ, ખાળકની /ભાક્ક સડવા 
લાગ્યા ગૌતમને વીગ્પ્રભુતુ પગવુ જ્તાનવતુ દેખાયુ, 
સે તે જ્ઞાનનો પકાશ અતનમાં પથરાતા પ્રભાતે ગૌતમને 
ઝ્વળન્તાન નયુ ી 

#₹ 


૬ 


કદ | જ્ઞાન પચમી 


શાસ્તકાર મહર્ષિ સમજાવે છે કે જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર 
અતે તપની તિથિ કોઈ નષ્કી નથી, પણુ એક ગુણુને લઈ ને 
સાનપચસમી નક્કી થઈ છે. 


 જ્ઞાનપચમી પાછળ દીધદેષ્ટિના મહાસાગર પડયો છે. 
એને શાસ્તદેણિથી ન્નેવુ' પડશે. 

આ જીવ આઠ કમની જળથી સ'સારમાં ભટકી રહ્યો 
છે. આત્મા પર ક્મ'નાં પડ લાગેલાં છે. તેથી આત્માતુ' હીર 
અર્થાત્‌ શુદ્ધ સ્વરૂપ દેખાતું નથી. આત્માતુ' સ્વરૂપ જ્ઞાનથી 
જણાય છે. 

આત્માનો ગુણુ જ્ઞાન છે, જેમ જેમ જ્ઞાન આવ્યુ” 
જાય, તેમ તેસ આત્મા શુદ્ધ બનતો જાય છે. સ્વ અને પરને 
પ્રકાશિત કરનાર જ્ઞાન છે 

શ્રુતસ્રાન બોલતું છે, ત્યારે કેવળસ્ાન મૂ ચુ છે. કેવળ- 
સાનને ખતાવનાર શ્રતત્તાન છે. સિદ્ધને આળખાવનાર અરિ- 
હુ'ત છે. અરિહિ'તો પણુ સિદ્ધને જ નમસ્કાર કરે છે. સસારને. 
પાર કરનાન જ્ઞાન છે. શ્રતત્ઞાન આત્માને ઓળખાવે છે. 
જીવા અજ્ઞાનથી ડમ'બ'ધન કરે છે. 


ત્રિપૃષ્ઠ વાસુદેવના ભવમાં ઊ'ઘતી વખતે સંગીત અધ. 


હ્રુ ક 


શ્રેર્ણા 

કશાવવાતુ સેવક ભૂલી ગયે, તો! વાસુદેવે તેના કાનમા સીસ 
રડાનજ્યુ આ હતી અસ્તાન અવસ્થા જેમ ત્તાન આવતુ 
ગયુ, તેમ વિષયક્યાય પાતળા થતા ગયા ન્યારે ગ્રભુના 


કાનમાં ખીલા ઠોકાય છે, તારે પ્રભુ વિચારે છે “અજ્ઞાન 
અવસ્થામા કરેલુ કર્મ માનથી ભોગવવાનુ છે” 

અધારામા વાળેલી ગાઠ પ્રકાશમાં છોડવાની છે 
શગ, મોક, સ ખધુ_ કમથી આવે છે ત્તાનથી ખધાનેો 
વિચાર કરવાએો છે 

ઘી ગમે સેક જક્ભ ખાય, પણુ તે ચીકણી ખનતી 
નથી, તેવી રીતે જગતમા રહેવા પત્તા ચીકાશથી ચીકણા 
થઈ ને ઇવવાતુ નથી, પણુ અલિપ્ત રહેવાનુ છે આ ખધુ 
સ્ાનથી સમજાય છે આ સમજણુ માટે ત્તાન પચમી છે 

ચાર ચાર મામ વગ્માઢ વરમ્ચો, વાતાવરણુ ભેજથી 
છવાઈ ગયુ તાર સુસ્તકોને ખૂખ «7 ભેજ લાગેલ હોય શરદ 
પછીનુ આદશ શુદ્ધ હોય ટે, તડકો ચાકખો હોવાથી 
ચાપડીએઓનેો ભેજ ચાલ્યો નય સુ્તકોના ભડાર દર વષે 
ચાકખા થવા નેએ 

સુગ્તકોતુ (શ્રૂતજ્ઞાનનુ ) રક્ષણુ ગાણુથી પણુ કરવુ 
જેઈએ. 

જ્ઞાનની પૂન્ત ત્રણ પ્રકા? કરવાની છે ૧ જ્ઞાનના 
સાધનને ( સુમ્તકો-ગ્રથો કાના રાખવાના. ૨ 
જ્ઞાનના સાધકને પૂજ્વાનો ૩ જે સાધ્ય છે, તે ઉપકરણોની 
પૂન્ત કરવાની 

ચડશશિકને જ્ઞાન આવતા આડમાં. રેવલે[કે-પહામ્પોક 


છઠ 


દત] 


પ્ેરણુદ- 

નથી. ભણુવા બેસો, ત્યારે મનને સ્થિર કરીને ભણુશે। તો! સાન- 
યાદ રહી જાય છે. ટ્રધ પણુ સ્થિર રહે તો દહીં ખની શાકે 
છે. ન્યાં સ્થિરતા છે, ત્યાં જમાવટ છે. માટે લક્ષની આવ- 
રક્યતા પ્રથમ છે. 

ધરસતે જીવનતુ લક્ષ ખનાવો, તેતુ' સાન મેળવો, 
તદંતુસાર "કિયા કરો તો જીવન ધર્મમય ખની ક્લ્યાણુકારી 
બનશે. રસપૂર્વકેની કિયાથી ધર્મમાં રુચિ જાગ્રત થાય છે. 
દોડાદોડ કરી જે તે કિચા કરવાથી ધમ'માંથી રસ એછે 
થઈ જાય છે. ૨૦11102 5601૯ છૂત્ર11€15 1૦0 11055. 

જીવનમાં ધમ સમજીને વિચારીને કરવાનો છે. લક્ષ- 
સહિત કરેલ ધસ' ફિયાના મિશ્રણુથી રસમય “તેમજ ફળદાયી. 
બને છે. 

ગ્રતિક્મણુનુ' સમ સમજ્યા પછી પ્રતિકમણુની કિચામાં- 
અનેરો આનદ આવે છે. તે કિયા કરવા પૂરતી ન રહેતાં 
કરવા માટેની (01૫૬) ખની ન્ય છે. જડ 

જખૂકુમાર પરણુવાના સમચે ભગવાન્‌ શ્રી સુધર્મા- - 
સ્વાસિજી પાસે ઉપદેશ સાંભળવા જાય છે. ઉપદેશ હૂંદયમાં., 
લાગી જાય છે. જૂ કુમારના લગ્ત થઈ ગયા પણુ ઉપદેશથી - 
માપ્ત થયેલ જ્તાસે તેમના અ'તરમાં દીપક ગ્રગટાવ્યો. તેમણે _ 
પરણિત કન્યાઓને સ'સારની અસારતા ' ખતાવી. તેમણે, પ્રભુ 
-વીતરાગ પરમાત્મા સાથે લગ્ત કરવાનું સમજાવ્યુ - 

શ્રષભ જિનેશ્વર પ્રીતસ સ્હારેરે, મ 
ઓર ન ચાહું રે કત; 


યજ 


ગ્રેરણા 

રીઝ્યો સાહિંગ સગ ન પરિડરે ર્‌, 

જાગે સાદિ અનત. 
“ પ્રભુ;સાથેના લગ્ન અખડિત છે, નયા નથી વિચોગ 

જે વિરઠુ સસારના લગ્ત ખાડના રમકડા સમાન છે 

જબખૂકુમારે કરેલ સ્તાનની વાતોએ ચોરી ડરવા આવ 
નાર પ્રભવચોગ્મા પરિવતપન આણ્યુ -તેશે ચારી છોડી, વૈરાગ્ય 
સાગ* સ્વીકાચો અને જ ખૂસ્વામિની સાયે ૫૦૦ ચારા સહિત 
રીક્ષા સ્વીકારી તે પડી પ્રભવમ્વામી આચાય બન્યા જ્તાનનુ 
લક્ષ સમજાય તોઃ કિંયા મધુરપ અપે" છે “સાની શ્યાસો 
શ્વાસમા કરે કર્મનો ટેડ, પૂવ કોડી વરસો લગી અજ્ઞાની 
કરે તેહ રી 

જ્ઞાનને લક્ષમા લઈ ક્યા કરવાથી એક શ્ચાસાશ્વાસમા 
કર્મોના મેરુપવત ખડો કરે છે આમ જ્ઞાન પ્રકાશ છે તે 
પ્રકાશ અનેક કિયામા જોડે! ઝે સે જ્ઞાન તથા કિયાના ઞહુ- 
ચોગથી મોક્ષપ્રોપ્તિ થાય કે 


૨૧ 
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“ જ્તાનસા૨” સાં ઉપાધ્યાયજી 'મહારાજ સમજાવે છે 
કૅ સાચા શુદ્ધ સુખ માટે દણિને જ્ઞાનપૂર્ણ ખનાવવાની છે, 
જીવનભર અમરતાને શ્વોધવાની છે, વ્યક્તિની નહિ, સદ્દ- 
ગુણુની ઉપાસના કરવાની છે. 

,; ખાળક ભણુજા જાય છે અને ધીમે ધીમે ઉચ્ચ કહ્યા 
(ડીગ્રી) પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યારે લોકો સાટા થયેલ ખાળકની 
પ્રશંસા નથી કરતા, પણ તેણે પ્રાપ્ત કરેલ સદ્દગુણોત્તુ 
સૂલ્યાંકન આંકે છે. 

 સૂઝખમાં; ડૃષ્ટમાં કે અજ્ઞાનિમાં પણુ દિવ્યતા તો 
પડેલી જ છે; પણુ એ દિવ્યતા જ્ઞાની ન્નેઈ શકે છે. અને 
આ પ્રમાણે આપણી દષિને મંગળમય ખતાવવાની છે. 
સામાન્ય ન્નેવાની દષિને શુભ વળાંક આપવાનો છે. ભૂલને 
ભૂલર્પે નેવાની છે, વિચારવાની છે અતે તે ભૂલમાંથી 
છૂટવાનો વિચાર કરવાનો છે. આત્મા સસાર રૂપી દાવાનળ 
વચ્ચે ઘેરાચેલો છે, પણુ તે દિવ્ય છે, અસૃતમય છે. તે 
દાવાનળ ઉપર _સાનરૃપી પીયૂષ છાંટવાથી આત્મા શીતળ 
અને શુદ્ધ સ્વરૂપે પ્રગટ થશે, તેના. પર ચઢહેલ મોહરૃપી 
ધૂળને ઉડાડવાની છે, તેનું” સાન અમરત્વ ખક્ષે છે. 


શ્ર 


પ્રેરણા 
: “જેપીમ્ટણિ, તેવી ગણિ ” ફચોધનતે રાજસભામાં 
અધા જ 'ખરાખ લાંગ્યા, *અને' ધર્મરાજાને તે :અભામાં અધા 
' જડસારા લાગ્યા ગાધીજીએે “ગોળીનો કે મરવાનો «શય ન 
રાતો, નરણુકે તેઓ પોતાની સમાન ખધાને “અવેરી સમ 
જ્તા (ઘણુ સમત્તત્યા છતા મહાવી* પ્રભુ દષિવિષ ' ચડ 
કૌશ પાસે ગયાધ્ટારણુ ઝે તેમની દેષિમા જ્ઞાનરૂપી 'અઝૃત. 
હેતુ, તેમણે વિષને અસ્ત! ખનાવ્યુ 
ખાળકને-તેોક્‌ાની' ખાળકને સમજાવવા માટે હુકાગત્મ 
«ની, 'પ્રેમથી વાત ડરવાની છે દરૈ# માણુસના ગુણુ જેવાના 
કે, ને જીતનની દ્વણેક્ષણુ મગળમય ખનાવવાની છે જગત 
તે] સારામાં સાર દે પણુ શુભ સાન દેષિના અભાવે આપણુને 
જ્ગત ખગખ લાગે છે 
સારી પ્રકૃતિવાળા માણુસને ક્રોધ આવે દે, ત્યાર તેને! 
ન્યહેરા બદલાઈ ન્ય છે તેથી જ પ્રભુના જ્ઞાનમમય ફાખ્દો 
જે ચડ ડોશિયાને કહ્યા, તે થાન ફરવાના છે “ ખૂઝ, 
ખઅૂઝ' હે આદમન્‌ તુ સમજ સમજ ' આ માટે સોટામા 
મોટા અપમાનને નાનામાં નાનુ બનાવી દેવાનું ઢે, ઝેરના 
ઘુટયા ગની જવાના છે ઝઘડાના તણુખો જેટલો વધારશો, 
તેટલેદ ભડકો મોટો થડ જરે “ ઝેગ્તો પ્યાલો, મીરા અખૃત 
«છી પી ગયા ” તેમ કોઈ ઝેરનો પ્યાલે આપે તો 
બાપણે મીશની માકક અમૃત મમજીને પી જવાનુ છે 
લે!કોની ખરાબીમા ષણુ સાર જ્ેવાનુ છે ડાટાઓની વચ્ચે 
શુલાખને નીન્ખવાનુ છે, તેવી મગળમય ત્તાનટછિ ઉત્તમ છે.. 


જ્જૃશુ 


એ્રેવણા 

-, “જે આત્મન્‌ 1 તારે જે ખનવુ' હોય તે તું ખની - 
શકે છે, જીવનને સુ'દ૨ બનાવવુ છે, તો લેને જ્ઞાનમય 
અનાવો. અરે! સોઢી ઉંમરે પણુ સ્વાધ્યાય, અભ્યાસ થઈ 
શકે છે, આ માટે સ કલ્પ કરવાનો છે. સ કલ્પથી આગળ 
વધી શકાય છે, રસ્તામાં આવતા વિકલ્પો ટૂર થાય છે, 
સુસીખત--મૂ'ઝવણુ ટળી નય છે. આ માટે માહેનું' આવરણ 
ટૂ૨ કરવાતું છે. તેથી અસ્તાનતાતુ' પડ નાશ પામશે. 

જીવનમાં પહેલી જરૂર જ્ઞાન દેષિની છે. દશન, સામાયિક, 
પ્રતિકમણુ કે પ્રમષ્ની ફોઈપણુ કિયા પાછળ દેષિની જરૂર 
છે. જ્યાં દષ્ટિ છે, તયાં ધમ છે, ત્યાં સાન છે, ત્યાં સમ્ય- 
કૂત્ત છે, માટે જ્ઞાન તથા કિયા બન્ને સાથે હોય તો મોક્ષ 
માગ સરળ ને સહજ ખને છે. સમજણુ વિનાની કિયા 
સમાણુસને અભિમાની બનાવે છે. જ્ઞાન વગર કિયા શુષ્ક 
નીરસ બને છે. 

આપણે આંખને દષ્ટિ માની છે, સાનીઓએ જ્ઞાનને 
આંખ માની છે. દિવ્ય ચક્ષુ અને અંતર ચક્ષુ ઉઘડી જાય 
તો બેડો પાર થઈ જાય. તેથી સાચું સુખ સેળવવા જ્ઞાન 
દેણિની આવશ્યકતા છે. 


*શૃષ્ 
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ઉત્તરાધ્યયન સૂત્ર મા શ્રી વીર પ્રભુ આપણુને બે 
-દછિ અગે સમજાવે છે એક મગળમય દછિ અને, ખીજી 
"અમગળમય દૃછિ 
શગળમય દિ દુ ખમા પણુ સુખને જુએ છે અને 
ત્બમગળમય દૃષ્ટિ સુખમાં પણુ દુ ખને જુએ છે, ઢારણુ કે 
તે દણિ કમળાના રોગ જેવી ટૃષિત અપવિત્ર ખની ગચેવી 
હાય ઝે મનને શાત ખનાવવા #૪િ પવિત્ર ખનાવનાની છે 
દુ ખીના આસુ હવાના છે અને પરાપકારથી સુખને 
ઊભુ કન્વાનુ ટે ખે પૈસાની અગરખત્તી બશીને પણુ સુવાઞ 
ફેલાવે છે, લા અમૂલ્ય માનવી તો. કેવી સગ્સ સુવાસ ફેલાવી 
“શકે તેમ ટે 
ન આપણી નાતે ટ્યણેશ્રણુ સુપાન્યાની ઝે ને 
દુખની વચ્ચે શાત રહેનાતુ છે, ડુ ખીને જેટડુ આપશે, 
તેનો ખદલે ઘેનટે જરૂર મળે છે ધમ એ તો] અર્પણુ ઘે, 
આત્મા માટે ખૂધુ કરવાનુ કે પતિભક્તિમા મગ્ત રહેના૨ 
સ્રી અપણુમાં આનદ માને કે ને માણે ઢે તે પાતાના 
ક્તવ્યને સાચો આનદ ગણે ઢે પોતાનુ કતવ્ય ખજાવવુ 
સરળ નથી. ત્તૈ માટે આપણે અદરથી તૈયાર થવાનું છેતે 
શાટે પોતાના દોષોને પોતે. જ શેોપનાના છે” 


પપ 


ગેરણપે 
ખરડાચેલા હાથ ખીજી વસ્તુને સારી નથી કરી શકતા. 
જે લોકો પોતાને જુએ છે, તેસો! વિકાસ જલદી થાય છે. 
થોડા. ક્ઞાંત ને સ્વસ્થ થઈ ને આત્માની ખોજ કરવાની છે, 
અ'તરને ધીમે ધીમે સ્વચ્છ ખનાવવાતુ છે. 
પોતાની શોધ કરતાં આખા જગતની શોધ થઈ જાય. 
છે. તે માટે અમૂલ્ય ચાવી છે મૌન."મૌન જેટલું વધારે, 
તેટલી આત્મશુદ્ધિ વધારે, 
આવી મ'ગળમય દષ્ટિ જીવનમાં દિવ્ય શાંતિ લાવે છે. 
જેવાં કર્સ' કર્યા' હોય, તેવાં કૂળ મળે છે. પ્રયત્ન સારો ને 
સાચો કરવાને છે, પરિ રેણામની ટ્રિકર નથી કરવાની, જીવનમાં 
ખતે તેટલુ શાંત" ખનવાતુ છે. 
ખીનાના દોષ જેવા નહી, તેથી તો આપણું મન- 
“ખગડી જાય છે. આપણા દોષ નજેવાથી આપણું જીવન સુદર 
'બની જાય છે. અપાત્ર માણસને વિદ્યા સમાપ્ત થાય તો તે 
ખીન્નના દોષ વધુ જુએ છે. 
આ માટે પરલક્ષી ખની સ્વલક્ષી બનવાનું છે. આથી 
સત્ય પ્રતિ ગતિં થાય છે. અને સત્યની નજીક જેમ જેમ 
જ્વાય, તેમ તેમ પ્રભુની નજીક જવાય છે. સત્ય ને સદાચાર. 
 આપષુને સ્ુક્તિઃ પશ્રે લઈ જય ' છે. 

, આ ગ્રમાણે મંગળમય દછિથી શાંતિ -સ્વદોષેદશ ન, 
સતવારીપણુ, સદાચાર મ્રોપ્ત થાય છે. આ સાટે સુસીખત 
આવે તે પહેલાં તેની તૈયારી કરવાની છે. સાણુસ ઘડાઈ ને ને- 


ની 


રૃદુ 


પ્રેરણા 


લૈયાર થાય છે માટીના ઘડાને ટીપાવુ પડે છે, રોકાવું પડે 
ઝે, પછી તે ચોગ્ય ખને છે 

મગળમય દેષ્િથી સૌજન્ય જન્મે છે ને માનવી 
સજજન ખતે છે ચન્જઝ્તમાં અનેક સદગુણો વિક્ગેલ હોય 
છે તેને કોધ માથે આડવેઃ હોય છે સજન તો “ મિત્તી મે 
સવ્વ ભૂએસુ” માનનાર છે અહત પોતાના જ્ઞાનનો 
અહડાર નથી ડરતો ને ડરાપિ વિશ્વામઘાત ડરતો! નથી 


અમગળમય દેછિવાળા માનનો ઠીટગ મનનાળા, 
બીજાના નમહિતમાં આનદ માનનારા અતે અન્યને અડાશ્ણુ 
ડુ ખ દેનારા હોય છે જ 


એક ડૃખતા ઉદરને હને ખગ્રાબ્યો ઉદર ઠંડીથી 
મૂજ્તો હતો, ચાલી શક્તો ન હતો તેથરી હુસ તેને પોતાની 
પાખા નીચે રાખી છુક્‌ આપવા લાગ્યો તો ઉદર હુ સની 
પાખા રાલી ખાધી, અને હુઞ ઉડી ન શક્યો આમ 
અમગળ*છ્િવાળા ઉપકાર પર અપડાર કરનારા ઉદર 
જેવા હોય ઢે તેની વૃત્તિ ને પ્રવૃત્તિ અધમ ને હલદી 
જીય છે માટે ખધાની મગળસય દૃષિ થાય તેવી અભિલાષા 


7 


રટ જ્ઞાને મોક્ષઃ 


જેએ આશાને પોતાની દાસી ખનાવે છે, તે જગતને 
જીવી શકે છે જેએ આશાના દાસ ખને છે, તેને જગત 
જીતી શાકે છે. 


આપણી પાસે ને જ્ઞાન અને અતુભવ ન હોય, તો 
આપણે ઇચ્છાના ગુલામ બની જઈએ છીએ; પણુ ગાન 
મેળવીને ઇચ્છાને આપણી ગુલામડી બનાવવાની છે. 


ઇચ્છાને દબાવવાની નથી, પણ ઝઞાનથી ઇચ્છાને દાસ 
બનાવવાની છે. ઈચ્છાને સમજવાની છે અને તેને સમન્ન- 
વવાની છે તેથી આત્મકલ્યાણુસો માગ* સરળ બની શઝફે. 


પાંચ પ દ્રિયાના વિષયથી તથા કૅષાયથી ઇચ્છા આપણુ 
પર શાસન ચલાવે છે. નને ટૂધપાકમાં જરાક વિષ પડી નય 
તો તે ટૂધપાક વિષમય ખની જાય છે અને તેવા ટ્ધપાકને 
આપણે સ્પર્શતા નથી. તે પ્રમાણે સંસારમાં વિષચો વિષ 
કરતા અતિ ભયકર છે, અને જે તે વિષચો! આપણુને વિષ 
જેવા લાગી ન્તય, તો આપણુને વિષયો પ્રતિ તિરસ્કાર છૂટે. 
વિષચો!મા ડુખવાથી અન'તો કાળ ડૂબી જય છે, પરડુ તે 
અગેની જ્ઞાનદશા પ્રાપ્ત થાય તે! સસારમાં તરી જવાય છે, 


૧૮ 


ગ્રરણા 


જે સ્તાનથી ઇદ્રિચો આત્માને મોક્ષસા લઈ જાય છે, તે જ 
ઇદ્રિચા વિષચો! કારા -માત્માને નરકેમા લઈ જાય છે 

માટે જીવનમાં વિષયોનો ત્યાગ ફરવાનો છે એક 
સાગરમાં હજરો નરીએ તલનાઈ જાય તોપણુ માગર 
શરાવાનો નથી, તે પ્રમાણે ઇચ્છાઓ પણુ અનત કે 
ઇ*્દાની પન્ષિર્ણતા તે ઇન્છાની વૃદ્ધિ છે તેથી ઈજાના 
«યાગ ક-વાનો છે એ ત્યાગ કરનાર તાગ્ક ખનશે 

આ નઅગેનુ જાન અંતરમાં થાય તો ઈ-છાઓની 
તૃસ્તિ અતન્થી થાય ટે, ખહારથી તેની તૃસ્તિ કદાપિ થતી 
નથી ડહેવાયુ છે કે “તુ તારામાં ડબીશ, તો જ તને 
તૃત્તિ થશે તો જ તુ મસાનને તરી શકીશ ” 


અતુભવ ડહે છે કે એક ઇચ્છા તૃત ન થાય, ત્યા 
અનત ઈન્છાએ નવીને ઊભી રહે છે જ્યા સુધી ઞ સાર 
છે, યા સુધી ઇચ્છાઓ કે એ ઇચ્દાએનો અત એ જ 
સોક્ષ ઇન્ડાનુ ખીજ ખળી ન્ય ત્યારે જ મોક્ષ મળી શકે ઢે 

ન્યાને ઈ“્દાનો ત્યાગ #રો ઈ, ત્યાગે સાહસના વધારે 
માહનીય -ગા ખતાને છે મોહતુ જેર વધી જય છે, પછી 
ઇદ્રિચ્‌ આત્માને ખાધે છે માટે સામે આનેલ મોહની 
વસ્તુઓનો સાનપૃર્વક ત્યાગ કરવાનો કે 

સાપે માનીએ ગીએ ઝે ડ્રાઈવર આપણે સોકર છે, 
પાધુ ખરી રીતે તો “આપસે ડ્રાઈનરના તોકેર છીએ ડ્ાઈવરના 


૧૯ 


ગ્રેર્ણા 


વિશ્વાસે સોટરમાં બેઠેલા આપણુને તે ગમે ત્યાં અથડાવી 
ફેકી શકે છે, તેવુ" જ ઇદ્રિચોના વિષચોતુ' છે. આપણે 
સાનીએ કે ઇદ્રિચા આપણા કાખુમા છે, પણુ ન્યાં -આપણે 
તેના વિશ્વાસે રહ્યા કે તે આપણુને ગમે ત્યાં ક્ગાળી દે છે 
તે છેવટે નશ્ક્વાસી ખનાવે છે. 

માટે ઇચ્છાના ખધનથી ખ'ધાવાતુ' નથી. જેમ જેમ 
આત્મા ગુણુઠાણા ઉપર ચઢતો નાય છે, તેમ તેસ મોહ- 
રાજાનુ' જેર વધતુ જાય છે. સ'સારમાંથી જીવ છૂટવા માગે 
છે, યારે વિવિધ સાતુકૂળ પ્રલોભનો સામે આવીને ઊભા 
રહે છે. તે પ્રલોભનની ઉપેક્ષા કરીને, ઈશ્છાઓનો નિરોધ 
કરીને, વિષય-કષાય પ્રત્યે મમતાહીન દષ્ટિ રાખશે! તે! 
સમજણુપૂવક અ'તરને મળેલ જ્ઞાન આપણુને મોક્ષ પ્રતિ 
લઈ જશે. માટે ઈચ્છાના દાસ ન બનતાં તેને દાસ ખનાવેઃ. 


ષ્ટ | જ્ઞાન ત્યા સાન 


એક ખ્રાહ્દાણને એક સુતી ને બે સુતો હેતા પુત્રી 
ચતુર હેતી તેનામા શ્રેષ્ઠ જ્ઞાન સે અસાધાન્ત ખુદ્ધિ હતા 
તેભે ગુસ્ઓ પાનેથી શ્રેષ્ઠ સાન મે” યુ હતુ બ્રાહ્યાભને 
લા મીમાતીત ગમીબાઈ હતી. તેના ધર €૫૦ ૭૫૩ પત્તુ 
ન હતુ, તે સુસવાટા વાતે! પવન અદ? આતતો હતે 

ગરીખીમા સમજણ છાય તો જનન ગ્રદગ ખતી 
«તય ઠે પણ ગરીબી પચાવની ઘતી જ આકરી ટે માને 
જ્ઞાનની વિજ્નિષ્ટતા નથી, ધનની છે ડુ ખમા વન નડી 
નડી પણુ જ્ઞાન જ કામ લાગવાતુ ઠે તેમાય પૈસાની 
ગરીબી કગતા મનની ગરીબી ખગખ છે 

આ ગમરીખ ખ્રાહ્ષહુની નની ડૃવા ડાડે પધતી ભન્વા 
ગઈ લા? સુગેશ્િત પૂનપાટ દોડતા ઘોડ! પગ ત્યા નમાને 
ઠે, તેને ઘતી તરસ લાગી હતી પેની સરરી પાને પાણી 
માગ્યુ, ઢોકરી તગ્ત પાણી આપતી નડી બે વખત પાદી 
કાઢીને હોશ દે છે પગી તાંછી વખતે પાળી પ્રીડ.ડે છે 

સુગાહિતિને આશ્રય વું તેને પાદી ?ળવાનુ 
કાન્ણુ પૂછ્યુ તો ઢોકરીએ જ્વાખ આપ્યો ડમે દોડતા 
અઆગ્યા ઢતા, તેવી તરત જ પાતી પીવાથી પેમ્માં ગાળો 
અધાઈ જય, તેથી શાતિ વયા પછી મે પા! પાચુ ” 


3૧ 


બ્રેરણા 


જીવનમાં સમજણુ અને ધર્મ હોય તે। જીવત ધન્ય. 
ખની જાય છે. 
રોહિત છોકરીને તાં જય છે. ખ્રાહ્યણુ પ્રેમથી 
રોટલો! ખવડાવ્યો. સુરોહિતે તેની દીકરીની માગણી કૅરી, 
ખ્રાહ્માણુ તેને અણ કરી અને બન્નેનાં લગ્ન થઈ ગયા. 
ખ્રાહ્મણુની દીકરીને વૈભવ મળ્યો; પરતુ તે જરાય 
છલકાતી નથી, આપણે અતુભવ છે કે સૂય" કરતાં તેનાથી 
ગરમ થચેલ રેતી વધારે દઝાડે છે. 
એક દિવસ તેનો પિતા સારાં કપડાં પહેરીને દીકરીને 
મળવા ગયો. પરતુ નણુદ બાપ દીકરીને મળવા દેતી નશ્રી. 
તેથી અદર બેઠા બેઠા દીકરીએ ખાપતે દ્રિઅથી* પક્ષો 
પૂછયા. પહેલાં પૂછ્યું : “ હાથી દાંત કાઢે. ખાખા?” 
ન હાય છતાં સારા કંપડાંસા દેખાવ થાય ? 
ખપ : હા, બેટા, દાંત કાઢે, ( હાથીને દાંત મહાર હાય 
છે.) 
દીકરી . ડેલીએ વાન્ન' વાગે, બાખા ? 
(છાપરા પર રહેલ પાદડાંતો અવાજ આવતો 
હુત્તા. ) 
આપ : ઢા બેટા, વાના વાગે. 
દીકરી : ચકલા દાણા ચગે, બાખા ? 
(ખેતરમાંથી વીણી વીણીને ભાઈ દાણા લાવે છે. 
દુ-ખમાંથી સુખ શોધવાનું છે.) 
ખાપ : હા બેટા, ચકલાં દાણાં ચગે. 


ર૨ 


રીક્ટી હીરો દીવો કરે, બાબા ? 
(જ્ઞાઈ દીવા જેવુ અજવાળુ કરે છે?) 

બાપ ફરીરે] દીવો રૈ 

આ સાભળી નભુદ તથા સાસુને થયુ કે વહુના 
પિય” હાથી છે, ડેલીએ વાના વાગે છે ઝેઠારમાં ઘછુ 
પ્રાન્ય છે હીગ] ઠે ખૂખ જ વૈભવ છે તેથી તેમભેુ વેવા 
ઈતુ સા૩ ન્વાગત ર્યું સુદ? ગમો “માડી જતી વખતે 
ગાડુ ભટી મીઠાઈ આપી પડી સુરોહિતને થયુ ઝે મારી 
વહુ અમજણુ ભરેલી ઢે 

દીનરી પામે સાન હતુ સ્તાનગી પ્રાપ્ત થયેલ સાન- 
સમજણુથી વિપત્તિને વૅભનમા ફ્ેગ્વી ખતાવી 

દુખમય મસાન્મા ખેદ ન કગ્તા સમતાપૂર્વક 
ઔદાગઞિન્યભાને ગ્છેનાનું છે દુ ખમાથી સુખ શોધવાનું છે 
જ્ઞાનિએ કહે છે કે વિપત્તિ આવે તો! વલખા મારવાના 
નથી-હ્ઠાટી જ્વાતુ નથી જે દુખ સુખ આવે કેતે 
આપણા પૂર્વના ડમ ગતુસાર આવે છે ડુ ખનુ ન્વાગત 
કશ્વુ દુખ આવતા કઢગ્યટી થાય ત્યાર સમતા અને 
મહિષ્તુતા હેય તો “વન સુવણુ મય અતે છે રીરરીએ 
ગઃમીબી પચા4ી હતી જ્ઞાનથી ડુ ખને જન્ય હુ, દુખ 
નેયુ હતુ તેવી તેનામાં સમજતા શક્તિ એની €૮ભડી ઝે 
પ્રતિદ્ળતાને અનુકૂળતામાં પરિવર્તિત કરી નધી 


તો નાન ને અમ”ણુ ખશે તો! આત્નાને પ્રગતિ 
કચ્વામાં સરળતા ને સુગમતા *્છેમે 


૨૩ 


ક 


કા્તિકી પૃણિ મા 


આજને દિવસ ત્રણ મગળ વાતે! લઈ ને આવે 
આજે ભક્તો પ્રભુને ભેટીસ ષાતાનું જીવન શુદ્ધ ખનાવે છે; 
પવિત્ર અને મંગળ ખનાવે છે, જેમ »પથં ધોવા માટે સાખુ, 
વાસણુ જુદ્ધ કરવા આંખલી, તેમ હદયને ધોનાર ગ્રભુની 


જ 


વાણી છે. હૃદય ત્રણ તરોથી શુદ્ધ ખને છે* ત્યાગ, ત્તાન 
અને હા 


આજે પૂણિમાના દિવસે અનેક ભષ્તગણુ પ્રભુને ભેટવા 
ઉલ્લાસપૂવક શાત્રુન્ય ગિરિ ચઢતા હરે. સવારના ચાર 
વાગે તો! તળેટી પર જે ઉલ્લાસ ઉત્સાહ, ઉમગ નજરે પડે 
છે. તે નઈ ને આખાલ વૃદ્ધની શક્તિ ભાવના જેઈ ને કોઈ 
પણુ સહૂટથી ગદ્ગદિત થડ જાય છે. આ છે આજતુ એક 
પશ્સ મગળ તત્ત્વ : ગિરિરાજની સ્પશ'ના. સિદ્ધાચળની 
યાત્રા એટલે સ્િદ્ધશીલાની યાત્રા, ન્યાં અનતાનત સુણ્યા- 
તાએ પરસ પદ પાસમાં છે, ન્યાંના સુદ્ગલે પવિત્ર, મંગળ, 
શુદ્ધ છે, તે કોઈ પણુ આત્માને ઊધ્વષ્ગામી ખનાવે છે" 


બીજુ સગળસમય તત્ત્વ છે : ગુરુસગવ'તોને વિહાર. 
સાધુઓ ગ'ગાપ્રવાઢુ જેવા છે. સાધુઓ સ્ક્ત વિહારી છે. 


પાણી એક ખાખોચિચુ' ખની જય તો તે ગ'ધાઈ ઉઠે છે. 
સાધુઓ સરિતા જેવા છે. તેએ સરિતાની સાક્કે પોતાના 
કાઠાને-પન્રને પ્લવિત ઝરે છે. સ્ાછણુસ તોનો સમાગમ આત્સ- 


૧૪ 


બ્રેરણા 


હિતકારી છે સાધુની શ્રેય સાવન વાણીથી જીતનને સમૃદ્ધ 
અનાવનાતું કે વગથી જીવન અડોલ ખતે કે સાધુ જગતને 
જખ આપે ટે «તતા દુખો લગ્ને, પોતે તે અહીને 
અન્યને આનદ આપે ટે નાનગ ગોત્રી વહાવતા* પચ મહા 
નતધારી માધુ કે આત્મા ન્યોતિધર ટે, સિહ ઞમાન 
ખઅળવાન દે, સ્ુમ્ત 2, અશય ટે, અ"૮2 છે, અમમ ઢે 
એવુ સચોટ નાન કૅગવનાર અદ્યુઝુએ છે 

અફાંચેતતામાથી વિકાસ ત*કે જ્વાતુ સમજાવના* 
શુરુ છે આત્માતે પનમ પદે લ જવાને ટે દેહ તે! ડાચનુ 
માણું છે ચેતન ગગગ દેહુ નિર્થ છે આખ હીરો 
પારખી શઝે છે, મડહુ હીરો પાગ્ખી શડનતા” નથી અદર 
જે બેવ્લ ખે, તે દ્િમતી ૭ 

'આજની ત્રણ મગળ વાતોમા પણે્વી વાત મિદ્ધગિન્ની 
યાત્રા, ખીજી વાત સ્ધુસતે1નો વિહાર અને ત્રીજી વાત 
ભારતના ન્યોતિધર"* શ્રી હેમચ દ્રાચાય'ની જન્મત્તિની કે 

પૃ શ્રી હેમચન્દ્રાચાર્્ઝુએ પોતાના જીવનમા ૬2૭ 
આખતનુ સાહિતય ન્યુ છે માકૃત અત્તે ચસ્ટતના પ્રખર 
તેએ સમથ વિદ્વાન હુતા, અતિ નિત્તાળ માહિતયના 
મૌલિક રચયિતા હતા અરન્વતીદેવીનો નાશ્રાતૂ વાસ તેમના 
ગ્રુખે હતો એ સનમ્વતીસુત્રે ચુ?ગતતુ જ નહિ, પણુ 
સમગ્ર ભાશ્તનુ નામ જગતન માહિતમાં રોગન તું કે 
*સિદ્ધ હેમ વ્યાકરણ? ઉત્તમ અજેડ ગ્રથ કે તે ગાકેરણ 


૨પ 


મ્રેર્ણા 


શમતિપ્રમાણિત મનાય છે. પૃણિમાના દિવસે જન્મ પાપી 
જીવનમાં, સાહિત્યમાં, ધમષ્માં આચાસશ્માં પૂણુંતા પ્રાતત 
કરી, ગુજરાતમાં અહિસાને જાગૃત ને જીવતી રાખનાર 
સેમચ'દ્રાચાય"જી હેતા. સિદ્ધરાજ જ્યસિહ ને કુમારપાળના 
જીવનને યશસ્વી એપ આપનાર તેએ હતા. 

તેમનો જ્ન્મ સ ૧૯૪૫માં, દીક્ષા સ ૧૧૫૪માં 
સૂરિપિદ સ ૧૧૬૬માં ને સ્વર્ગવાસ સ ૧૨૨૯માં થયો. 
તેમનુ જન્મનામ ચગદેવ હતુ, દીક્ષા સમચે સોચ 
અને સૂરિ થતાં હેમચદ્ર પડ્યું. કુમારપાળ જેવા રાજા 
થવાથી હેમચદ્ર તે ખરા હેમચંદ્ર જ બન્યા. હેમચદ્ર 
“કહિ કાલ સજસ થયા અને જુમારપાળ “ પરમ આહેત્‌' 
થયા, હેમચદ્રાચાય'ના ઉપદેશથી સદાચ્ચારપ્રચાર, ડુરાચાર- 
ત્યાગ, જિનસ દિર રચના, પૂજા વિસ્તાર, જીર્ણોદ્ધાર, અમારિ 
ઘોષણુ, તીથયાત્રા ધામધ્રૂસપૂર્વક ઝુમારપાળે કર્યા -કરાવ્યા- 

કુમારપાળે ૨૧ જ્ાનકોશ ( સુસ્તકના ભ ડાર ) કૅરાબ્યા. 
છત્રીસ હજાર શ્લોકેતું' ત્રિષષ્ઠિ શલાકા પુરુષ ચ્રસિત્રિ હેસ- 
ચદ્રાચાય" પાસે સ્ચાવી, સોના રૂપાથી લખાવી સાભળ્યું - 

શ્રી હેમચ દ્રાચાચે* રચેલ પ્રધાન ગ્ર થો છે-અભિધાન 
ચિતામણિ આદિ કેશ, કાવ્યાતુશાસન, છ'દોતુશાસન, 
દેશી નામમાળા, દ્વાશ્રય કાવ્ય (સસ્કૃત તથા પ્રાકૃત ) પરિ- 
શિષ્ટ પર્વ, શખ્દાતુશાસન આદિ. 

૮૪ વષષની ઉમરે અનશન સાથે સમાધિપૂર્વક હેમ- 
ચદ્રાચાચે* દેહત્યાગ કર્યો. આવા મગળ દિન આજને છે. 


૨૬ 


ન । ચતુઃ ગ અવ્યયન 


ચતુ? ગ અધ્યયનમાં ચાન વાતો આવે છે મનુષ્યજન્મ 
જઞાઅશ્રવણુ, શ્રદ્ધા અને ચાગ્ત્રિ 

સાની કહે ઢે કે સસા-માં અપેગાએ ધનનું ગ્થાન 
ઝે, વે પણૂ મતુષ્યભતને લીધે જ »ે પૈમાસે મમતાની 
કિમત વધા? છે જગતમાં સોઘામાં મોઘે! મનુષ્યજન્મ 
છે એકેન્દ્રિયવી પચેન્દ્રિય સુધીમા અનન્તોડા॥ અથાત્‌ 
અનતા કરે”! તૃષા વીતા.યા, ઘણા ઘણા ટ ખો ચડત દ્યા 
પછી મનુષ્યભન મળે છે 

આપતુતે તડમા નરી ગમતા, પણુ ઠડ ને ગળપતા 
ગમે દે, તેમ દીડીને પા; તડકો નથી ગમતો દીડીને પભ 
મિત વહાલા દે ગળપતુ સોથ ત્યા હતતગ કીડીઓ ભેગી 
થાય કે આપળુને મીજ્ઈની સિ મત » પત કીડીઓ મરી 
«તય તેની કિમત નછી 

માત્તુસની ઘ્રાભેન્દ્રિય ડન્તા દીની પ્રાતેન્દ્રિય વડા 
સતેન છોવ છે સુખ શોધવામાં દીરી ખબ 7 “અરી છે 
સાળુચ દ૮ગ્તા વધાર દે _ દા. દીઠી કરે » 

મતુગ્ચયમાં જેવા અ ના દે તેનો જ “મા માં દડી ઓમાં 
છે ત્તા પરી ખન્ને વનડે ઝગ્ક ગો ? 4ડ)ી ડક તા માણસ 


રડ 


બ્રેરણા 


અન'તી સુણ્યાઈ ભેગી કરે, પુન્યના ઘણા સુ'જ ભેગા કરે, તયારે 
સતુષ્જન્મ મળે છે. 

ચિન્તામણિરત્ન જેવા અમૂલ્ય મતૃષ્યજીવનને સોટે, 
કારખાના કે ફેકટરીએ પાછળ વેડટ્રી દેવાનું નથી. જે સમય 
મળ્યો છે; તેનો આત્મા માટે સદુપયોગ કરવાનો છે 


સતૃષ્ય અને પશુમાં મહૃદન્તર છે. મતુપ્ય ઉત્તમ છે; 
પશુને દુઃખ થતું હોય તો તે શખ્દોમાં વ્યક્ત કરી શકશે 
નહી', જ્યારે તે મતુષ્ય કરી શક્શે. સુખ ફુઃખ વ્યક્ત કરવાની 
શક્તિ કઝ્ત મતુષ્યને મળી છે. 

શાસ્તશ્રવણુથી સતુપ્યભવને મધુર ખનાવવાનો છે. 
તપ-ત્યાગથી આગળ વધવાતુ છે. શ્રવણુથી વિકાસ થઈ શડઝે 
છે. મનુપ્ય જીવનમાં કરુણા, સરળતા, સૃટુતા અને નિર્લાભ- 
પણુ આવશ્યક છે. સુખના સાધ્રનો મેળવવા પાછળ સદ્્‌- 
ગુણને ભૂલી જઈએ છીએ. પાતાના ભોગના સાધનોમાં 
ગાઢ આસક્ત કે સવાથી" ન ખનતા, પ્રાણીમાત્રના હિતમાં 
સડદુપયોગી અને સહાયક ખનવાતુ છે. 

જે માણુસે આગળ વધવાતુ' છે, તેણે નાળિયેર જેવા 
અનવાતુ છે. ઉપરથી કઠોર પણુ અ'દરથી (હૃંટયને) સટ અને 
સધુર ખતનાવવાતુ છે. તે માટે મહાપુરુષોના જીવનમાંથી 
માર્ગ'દશષ્ન ને જીવનદેછિ મેળવવાની છે આથી માણુસાઈ 
માપ્ત થાય છે. જેનામાં માનવતા છે, તે માનવ છે. માન- 


*૮ 


બ્રેગ્ણા 


વતા વિનાનો માનવી તે દાનવ્ર જે તેનામાં ડડુણા, દયા, 
અનુકપા નજિ હોય તે પોતાના -્વાવ ખાતન અનેડના 
છીનન ગગદોળી નાખશ્રે 

માનવતા માટે શ્રદ્ધા-પ્રભુ વચનનો ઉપર શ્રદ્ધાની «૪૩૨ 
કે લક્મી હોય, પણુ અત્તગય ડમનેઃ ઉદય હોય તો તે 
દાનમાં વપરાતી નથી આજે તેણ ગુન અને ધર્મ ખન્ને 
મતિ માણુનો ધળીનાન ચ્ાલાદી વાપર છે ત્યા કખ્ટ નથી, 
જ્યા સરળતા ટે, ત્યા સકળતા જે વાસશી સગગ છે, માટે 
“૪ સતત તે કૃષ્ણના હોઠ પ- ગહ છે 

દાનમાં લક્ષ્મીનો ગદુપયે!ન યાથી નિવે(ભતા પ્રાપ્ત 
થાય છે વિવખ કયા વગર જે મળેવ છે તેનો સત્પયેોગ 
ક્ચ્ના 

નીતિ નિયન ન્વાચ્ગિ ઘડે છે ખાર્: એનવી હોય તોય 
ચાન તેના ધનેણાને ન્પશ તા નથી 

કોકભુ સમય, ઘડી ૩ કાળ પ્રભુના વચનશ્રવણ માટે 
ચોગ્ચ ટે આપણે પશુચોનિમાં (તિર્ય ચ) હોત તો પ્રભુની 
વાણી ચાભળના ન મળત માટે મા ભરમાં મનેલ ઈન્ર્ 
યોની પડતા, સદચુત્ની સુનિદ્રા તે] જ પ્રભુવાતીશ્રનબુના 
સુચાગને શ્રદ્ધાના પરમ માધ્યમથી પ્રભુ વચન પર સર્‌- 
બનાને, અથાત્‌ અખિગુદ્ધ અખ - ચાન્તિ છીવનનુ ધઃત? કરા 

આ છવનને ઉચતમ બનાવવાનુ ટે, ઉધ્વગામી 
અનાવવાતુ છે તે માટે ચાર સુસ્‍્યાથ પસ્‍્મ આવશ*યપ છે 


શહ 


નન તિમિર તેજ 





સસાર્માં તિસિર હોય તો ચારનો ભય હોય છે. 
૧ જતુઓનો ઉપદ્રવ, ર ચોર. ર અનાશ્વારી તત્ત. ૪ 
પતનનો ભય. ન્યારે પ્રકાશ પથરાય છે, ત્યારે આ અધા 
ભય ટળી ન્તય છે. 


જ 


આધ્યાત્મિક પ્રકાશ પથરાય છે; ત્યા 
ભય ટળી ન્તય છે. 


નઃ 


આ બધા 


આધ્યાત્મિક પ્રકાશ ન હે!ય તો અત્ાનતિસિરમાં 
જવ ઘેરાઈ નાય છે. ત્યારે સિથ્ચાત્તના નિબીડ અ ધકારમાં 
જ્યા ત્યાં જીવ અટવાય છે, કોધ, માન, માયા; લોભ, સોહ, 
માયા, મમતા વગેરે તેને ઘેરી વળે છે. 


માણુસો વિચાર કર્યા વિના જીવી રહ્યા છે. ન્યાં 
વિચાર નહી ત્યાં વિકાસ નહી. ભગવાન ક્કષભદેવના જીવે 
કોઈકે નજીવી ભૂલ કરેલ હશે તેના કારણે ભગવાનને ૧૩ 
મહિના અને ૧૦ દિવસ આહાર ન મન્યો. આ તો કમનો 
હિસાખ છે. ભગવાન કહે છે : “ મારે તો! ભોગવવું પડું. 
પણ તમે કોઈપણુ જીવોને મારશે! નહીં, પીડશે! તહીં. 

આ દેટ લો લીવ અને લાચસન્સવાળે ફ્લેટ છે, 


૩૦ 


પેરણા 


કુમાન્પાળતે એક્વાર વિચાર આવે દે ઝે પ્રજાને ઝણસુમ્ત 
કરૂ ને બધાને શામનઃગસિયા ખનાવુ તેથી તે દેવેન્દ્ર 
સૂરિજી મહારાજ સાહેબને વિનતિ કરે છે ઝે આપની 
પાસે સુવણસિદ્ધિ છે મતે આપો ખધાને મોત્તુ આપી 
સુખી કરૂ 

દેવેન્ટ્રસૂરિ કહે કે કે સોનાથી ટુ ખમાથી સુનત થનાતુ 
હોત તે. તીથ ડર ભગવાન ઉપદેશ ન આપત નોતું જ 
વહેચત સસારના ૬ ખ સોનાથી દૂર થાય, પણુ ભવના 
ફુખ સોનાથી ટ્રર થતા નથી તે તિસિઃ #- કરવા માટે 
નાધ્યાત્મિક જ્તાનની જરૂન છે 

સોનાથી સુખ મળે એ બ્રમણા છે, જ્યા સુધી ૭મથી 
સુક્ત ન વવાય ત્યા સુધી જવા ડ ખી કે જગતમાં એગુ 
નિમ'ળ જીવન જીવો કે જેથી તનથી, મનથી કે આચગ્ણુથી 
ઝાઈ જવને સુડ્શાન ન વાય 

મદાન્યાઃ એ સુવણ સિદ્ધિ કે તનનો સદાચાર, મનનો 
સદાચાર અને ધનનો મદાચ્રાગ સુવણગિદ્ધિ કરતા વધુ 
મહત્તા ધરાવે કે 

તનનો મદાવાર એટલે અભશ્ય આહારનો ત્યાગ, 
વ્યન્હાર -]દ્ધિ અને પરોપકારીજીવન મનતેોઃ અદાગચાર 
એટલે પ્રભુમા, વાચનમાં, વ્યાખ્યાનમાં, ચુરુભક્તિમા, શાસ્ત 
અધ્યયનમાં અને સતૂકાર્યમા મનને નનેડડુ તેસ જ આર્ત્ત્દ 
ધ્યાન ન થાય તેવી રીતે મનને કેળવવુ તે વનને] અદા 
ચા* એટલે યાતક્લેસમાં અને પરોપફાનમાં દ્રવ્યનો ચરવ્યવ તે 


૩૧ 


પ્રેરણા 


આવી રીતે અંતરમાં તેજ આવી જતાં માણુસની 
વૃત્તિ હળવી ખને છે, ન જીવ કર્મ સુક્ત ખની જાય છે. 
એક્વાર આધ્યાત્મિક પ્રક !શતતા સ્પર્શ થાય એટલે કમનિજરા 
થવાની ને અતેક ભવ આછા થઈ જવાના. 
અ'તરમાં રહેલ તિમિરને ખહાર કાઢવા માટે જાનીનો 
સ'પર્ક, શાસ્ત્રનું વાચન અતે શ્રવણુ તથા તેસગિકતાની 
જરૃર છે. નિસગમાં રહેલ સુપ્પને 'મીલતું તે કરમાતુ 
જોઈ સે જીવનમાં વૅરાગ્ય પ્રગટે છે. ચિત્રના. સૂતિષ, આકૃતિ 
જેઈ માનસ પલટાઈ જય છે, પાલીતાણામાં શઆદિનાથ 
દાદાની સૂતિ* જેતા અંતરમાં ઉલ્લાસના કુવારા ફેટે છે. 
નખળુ' ખનેલ મન વ્યાખ્યાનથી સખળુ ખને છે. કોઈ 
સાશા નિણુચને વિલખ થતો હાય તો પ્રભુની સણી તેમાં 


ટતિ* પ્રેરે છે. સાનની વાણી જ સસાસ્તા ઝેરને ટૂર ક 
ઝે, સાશા વાચનથી મન મઘસઘતું બને છે. 


આ ખધાથી સમ્યક્ત્વ પ્રગટે છે. તે એક પ્રકાશ છે. 
તેથી સસાર છોડવા જેવો લાગે છે. મરણુ-ધન-કે કોઈ 
પદાથો હેતુ તે સમજી શાકે છે. સમ્યક્ત્વડ દશન શ્રેષ્ઠમાં 
શ્રેષ્ઠ છે. ચાસ્ત્રિ વિના ચાલશે, પણુ સમ્યકૂત્ત વિના નહે 
ચાલે. આવા આધ્યાત્મિક સ્રાનની કિ"મત છે. 

સસાશ્મા તિમિર ને તેજ છે. આપણા આત્મા 
અજ્ઞાનના કારણે તિસિરિમાં અટવાઈ રહેલ હાય છે, તેને 


સમ્ચયકૂત્ત-આધ્ચાત્મિક સાનતેા સ્પશષ થશે તો ત્યાં પ્રકાશ 
ધથરાઈ રહેશે. 


7 ર 
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હ 


૩૨ 


ઝૂફ મતની મહાનતા 


સસ્યકૂદષ્ટિ આત્માની અભિરુચિ ઉત્તમ હોય છે તે 
સસારમા હોવા છતા મોક્ષની અભિરુચિ રાખે છે સ સારમા 
રહેવા છતા તેનામા સસારનેો રસ હોતો નગી, સસાશ્ને 
તે કેદ માને ટે, બધન માને છે 

કોઈ માણુસને કેટી તરીકે ખગલામાં રાખનામાં આવે 
તો તેમાં તેને જરા પણુ આનદ હોતો. નથી, પણુ તેતુ 
શન તે! તેના ઝૂપડામાં જ હોય છે, તથા જ તેને આનદ 
આવે છે 


નયા મન હોય તા જ તન હોવુ જેઝએ જે વસ્તુ 
પ્રાસ કરવા મન થયુ, હારે તતને શ્રમ લાગતો નથી 
કિકેટના ખેલાડીએ છ ઢલાક તડકામાં ઊભા ઊભા રમે છે, 
કારણુ કે તેમવુ મન રમવાના આનદમા છે તેથી તનને 
થાક લાગતો! નથી 

આપપે તો બધો ભાર તનને આપીએ છીએ, મનને 
નહિ, તે આપણી મૂખતા છે જ્ઞાનીઆ મન તપાચવામા 
કુશળ હોય કે, ન્યારે ડૅકટરા તન તપાસવામાં પ્રવીણ 
હાય છે 


4 
ટ 


૩૩ 


ગ્ર | ચાર સુખશય્યા 


ભગવાને કહ્યુ” : હે આત્સા, તું સુખશચ્યાસાં સૂઈ જા. 
સુખશચ્યામાં જ્ઞાશ્વતૂ સુખ જ્ઞાંતિ છે. તેથી આત્માનો ઉહ્ઠષ 
થાય છે. 


સુખશચ્યા ચા૨ પ્રકારની છે : 


૧ શ્રવણુ શાચ્યા $ પ્રભુની વાણી ગુરુઝુખે સાંભળવી. 

શ્રવણુ તો ટાનિંક સમાન છે. વાણી સાંળન્યા પછી 
જ્ઞાંતિ થાય છે. તેમજ આપણી વાણી ડખ વગરની, કટાક્ષ 
વગરની હોવી જેઈ એ. હિતકર, સત્ય યુક્ત અને અન્યને સાંભ- 
છવી ગમે તેવી પ્રિય વાણી હોવી જેઈ એ. વ્યાખ્યાનમાં 
આવ્યા પછી આતધયાન થતુ નથી. ખરાખ વિચાર આવ્યો 
હોય તો તે ચાલ્યો જાય છે. જળથી શરીરને સાફ કરીએ 
તેવી રીતે વાણીથી આત્માના અજ્તાનક્ચરાને સાફ કરવાનો 
છે. જેમ અગીચામાંથી સુવાસ અને તાજી હુવા મેળવી શકાય 
છે, તેમ ગુરુની વાણીથી આત્માને શાંતિ મળે છે, વિચારો 
ની સુવાસ મળે છે, અને તાજગી પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રભુની 
વાણી સેઘ સસમાન છે. જેવી તમારી પાત્રતા તેવુ' તમે 
સેળવશે।. છ 


૩૬ 


ગ્રેર્ણા 


૨ આત્મચિતન શાચ્યા પર ઉપાધિથી મુક્ત ખન 
વાનું છે 


સ્વની ચિતા કરવાની છે આત્મચિતન જેવુ સુખ 
કચાય નથી એક ભાઈને ત્યા બે જ્માઈ આવ્યા એક 
ગામડામાથી આવ્યા તેમને ગરમાછી ખાવાની ૮*્છા હુતી 
ખીજા શહેરમાથી આવેલ પીરસવામાં બન્નેને ખાસુદીના 
થાડકા સૂપ્વામા આવ્યા ગામડામાથી આવેલ જમાઈ ખાસુદી 
ખાતા નથી પછી તેમને તે વિશે સમજાવવામાં આવ્યુ ને 
થાડી ખાસુદી ચખાડી પછી તો તે ખહુ જ ભાવી 


ગર્માળા જેવુ સસારતુ સુખ અને ખાસુદી જેવુ 
આત્માતુ સુખ છે સસારના ભોગભોગવવામા પડયા હાય 
તેને ખાસુદી જેવુ આત્માતુ સુખ જુ છે, તેની 4૯૫ના 
જાતી નથી તેમને એક્વાર તેનો આમ્વાદ વાય તો તે સુખ 
સેળગ્વા પુસ્ષા્થઃ સારી રીતે ડરશે આત્મચિતત એ 
અનન્ત આનદતુ પ્રથમ સોપાન ઢે આત્મા ચિતવે ઝે હુ 
કોણુ છુ? ક્યાથી આચેો છુ ? માર ધ્યેય 2] કે? તે 
પર્પિણુ" કરવા માટે ટયા ઉપાચો આવન્યકે છે ? «માવી 
આત્મચિતનની શચ્ચા સુખદ ને શ્રેયસાધડ છે આ શચ્યામા 
આત્મા સૂતો હોય તે! તેને શાશ્વતૂ સુખ પ્રાપ્ત વાય »ે 


૩ પારકી પચાત સૂરી દેવાની શાચ્યા 


૩૭ 


બ્રેર્ણા 


ખાજમાં પડોશી ઝગડતા હોચ તો આપે ખે કાન 
માંડીને ખરખર સાંભળીએ છીએ. પારકી પ'ચાત કરવામાં 
રસ આવે છે. આ રસ મીઠો લાગે છે, પરતુ પરિણામ 
મહાકેટુ છે. પારકી પંચાત છોડીને ધાતાની પંચાત ક્સ્વી 
(ડેતકર છે. તમે જે તે સાંભળવાને ખદલે ન્યાં ત્યાં બહાર ન 
ભટકતાં અ'તરસુંખ ખતે1. નરસિ હે મહેતાએ કછુ 
“સહી' પડચા લે મહાસુખ માણે ખડાર ઊભા પસ્તાય.” 


2 કે 
છ ઝુ 


શક્તિસે! સ“ચય શાંતિમાં છે, તોફાનમાં નથી. કેટા- 
ળેલને ઊંઘવુ' પડે છે. બાલનારને મૌન પાળવું પડે છે. 
જ્યાં ત્યાં જે તે બોલવુ નહીં. પૃછત્રા વગર જ્વાખ આપવે॥ 
નહી. જે ચમચ મળે તેમાં ગ્રભુનુ' સ્મરણ કશ્વુ; આત્માનુ 
શિ'તન કરવુ. પોતાની વૃત્તિ પ્રદ્માત્ત રુલ થાય તેની તકે- 
દારી રાખવી, ખહારની ગ'દકી ઘસ્મા આવવા દેવી તણી, 
નકામી વાતોને છોડી દેવાની છે, અને આવા સમચે મનને 
વાળી લેવાત્તું છે. 

૪, શ્રવણૂતુ પુનઃ સુતઃ શ્વિતન 

પશુ ખાધા પછી, તેને વાગોળે છે અને પછી ગળે 
ઉતારે છે. આથી તેતુ' સાર્‌ પાચન થાય છે. તેમ આપણે 
પ્રજુની વાણી સાંભળી હોય તેનું વારવાર ચિંતન કૅશ્વુ 
તેથી તેમાંત્રી નવા ગ્રકાશ મળશે. સે દીને વારવાર છુ'ટવાથી 
વધુ રગ પ્રાપ્ત થાય છે. પી પરને વધુને વછુ છુ ટવાથી--પટ 


૩૮ 


પ્રેરણા 


આપવાથી તેની શક્તિ ને ઝિમત વધે છે, મભુવાણીના 
વાડ્યો વારવાર વિચાર્યા કરીએ તો જવન ધન્ય ખની જાય, 
અસ્તાનના મોતિયા ઉતારનાર પ્રભુવાણી છે 

આપણે વિથારવાતુ ઝે આત્મત્તાનની ખાખતમાં હુ 
જડ હતો તારે પ્રભુએ આત્માનો વિચા* આપ્યો તેથી 
આત્માને ઊધ્ત'ગાત્મી ખનાવના પ્રયત્ન કચો. પરિગ્રહ એજે 
થાય તો આમા લેચે જઈ શઝે છે વિનાનનો નિયમ છે 
કે જેમ જેમ દખાણુ એણ થાય તેસ તેમ વસ્તુ,ઊચે જઈ 
શકે ઠે તો વિષયકપાય-રાગઠેપ-પરિત્રડને ભાગ ઓધે. 
થાય તો આત્મા ઊચે જઈ શકે છે આ ચાર પ્રકારની 
સુખ શય્યા આત્મકલ્યાણુથે છે 


૩૯ 


ડ્ર | ચાર પુરુષાર્થ 


ચાર સુરુષાથ" છેઃ ધસ, અથ, કામ ને મોક્ષ. તેમા 
પ્રથમ પરમ" છે, છેલ્લે સાક્ષ છે. સધ્યમાં રહેલ બે અર્થ 
અને કામ ધમ'મય હોચ તે તે સૌોક્ષસચ ખની શાકે છે. 
આજે અથ* અને કામના બે કિનારા દેખાતા નથી. અર્થના 
પ્રવાહ્ુ સાખલ્ય એટલુ છે કે પોતાની બાજુના ધમ 
કિનારાને ડૂઆડી દીધો છે અને ધમ'સે પગ તળે દખાવી- 
કચડી ચોતરકે પોતાનો હાહાકાર ફેલાવી દીધો છે. ખીજ 
બાજુ કામે મોક્ષને દખાવેલ છે, “ જુઓ, સારા પગ નીચે 
મોક્ષ છે, માટે હું સર્જસ્વ છુ” એસ દર્શાવી માનવને 
કાસમય ખનાવી સૂક્ચો। છે. તેથી તે માનવ આત્માએ લાખે! 
જીવચોનિમાં જે ભોગવ્યું; તે તશ્ક્‌ તે દોડી ગચો. ધનની 
આંધીમાં શાંતિ શ્રોધવા પ્રયત્ત કર્યો અને ધનનો ઉપયોગ 
કામની તૃપ્તિમાં કર્યો. તેથી જે આજ સુધી પ્રાપ્ત થયું ન 
હતું; તે સેળવવા માટે આ માનવભવ મળેલ છે; તે ભૂલીને 
પર'પરાગત ટેવને અતુસરી અથ* અને કાસની જાળમાં 
ગૂ'ચવાઈ ગચે. 

ધરસ'તું' સ્થાન જુટું છે, અને અર્થ તે કાસનું સ્થાન 
જુદુ છે. જ્ગતમાં સૌથી પહેલે! ધર્મ છે. ધમ વગર અર્થ 


૪૦ 


પ્રેરણા 


અને કામ નગમાં છે અથ અને કામમાં ધર્મતુ માધાન્ય-- 
પણુ હેરો, તો તે માનવને વિકાસપયે દોરી જશે પરતુ 
તેની ન્યૂનતા અવના અભાવ હરશે તે તે માનવને વિકાર 
પચે દોરી જશે 


અથ સુણ્યથી મળે છે ગર્થ-ધનનેઃ ઉપયોગ દાન 
માટે કરવાનો છે એડ દાન દુનિયાની વાહ્‌, વાહુ મેળવવા 
માટે અપાય છે, એક દાન આત્માના શ્રેય માટે ડરાય છે 
પહેલુ દાન મ્થૂળ ને પ્રત્યક્ષ હે, બીજુ દાન સૂક્મ ને પરોક્ષ 
છે અતરમાથી દાનની રુચિ ઊઠી ગઈ છે રુચિ હોય તો 
જ્મવાતુ મીઠું લાગે છે શુચિ વિનાતુ ભો“#ત નીરસ 
લાગે છે દાનની રુચિ નથી, ઢારણુકે ધન ધર્મ'માગે* નવી 
આવેલ જેના હૃદયમાં ધર્મ છે; ધમની ભાવના જાગી છે, 
તેને ચાતરક દયા, ડગ્ણા સહાતુભૃતિ વાત્સવ્યભાવ વહાવાનુ 
મન થશે પર્મથી મળેલ ધર્મ માટે ખચો 

પોતાના કાવ્ય માટે મળેલ સુરસ્કાર તરીકે ૩ ૧૨૦ 
લ કવિ નિગાલા જઈ રહ્યા હતા ઠવિ મધ્યમવર્ગના હતા 
ર્મ્તામા એક ભિખારણુ જેઈ લોકો એક એય પૈમો આપી 
તેને ચીડવતા પત્તા ટવિએ આ દઃય નેયુ-તેને પોતાની 
બેન ગળી, તેનુ દદ પૂછ્યુ ને સારી મદદ ટરી. 

આજે લોકો મરેલાને ઘતુ આપે છે, છવતાને કોઈ 
કાઈ આપતુ નડી લોકોને મરવુ ગમે છે, માગવું ગમતુ 


તી 


બેર્ણા 


નથી, તો ગરીબ લેકોની સ્થિતિ જેઈ ને નહિ, પરતુ 
જાણીને દાન કરવુ. 

ભિખારણુની સ્થિતિ જાણી પછી નિરાલાએ કહુ : 
“હુ તને વીસ રૃપિયા આચ્ુ તો તુ કેટલા દિવસ પસાર 
કરીશ?” ભિખાસ્ણુ . “મારા પતિ માંદો છે, તેથી વીસ 
રૃપિયા એક મહિનો! જ ચાલે છે. માટે પેટ ખાતર જ 
ભીખ માગતી હતી.” તો નિરાલાએ ખાકીના સે! રૂપિયા 
પણુ તે ભિખારણુને આપી રીધા. તે રકમમાંથી એક ર્ટિયેદ 
તે રૂ અપાવ્યાં ને પેલી ભિખારણુતું દુ”ખ ચાલ્ઝુ ગયુ - 
પછી તે ભિખારણુતુ દશ્ય વણી કાવ્ય બનાવ્યું. તો તેના 
૨૫૦ રૂપિયા કવિને સુરસ્કાર તરીકે મળ્યા. પા 

એક ભાઈએ ગુરુની ભક્તિ અથે” “રસ” વહોરા- 
વવાનો લાભ લેવાતું નક્કી કર્યુ. સવારના ઘણા સાધુએ 
વહારવા આવ્યા. ત્યારે પેલા ભાઈ બોલ્યાઃ “ ભિખારીની 
માફક સાધુએ વહારવા તૂટી પડયા છે. ” 

નિરાલાના હૈયામાં દાનની રુચિ જન્મી હતી. આ 
ભાઈના હૂંટયમાં દાનની રુચિનો આવેશ આવી ગચેો હતો. 

સાચુ" દાન તો તે છે કે જેમાં દેનાર ને લેનારતુ નામ 
કોઈએ જન્ણુવુ ન ન્નેઈ એ. 

જેને ધન પરની મૂચ્છો નથી છૂટતી તેવા આત્માએ 
આક્રડાની નીચે ભોરી'ગ તરીકે એડેન્દ્રિયનો અવતાર પાસે 


૪૨ 


પેરણા 


છે તા ધનની આક્ષા કરતા જીવન આતધ્યાન ને ગૈદ્ધ્યાનમા 
વ્યતીત કરે છે 

પૈમા માથે ધર્મ જારમામાં સુત્રને આપમો તો તે સુન 
સાત ક્ષેત્રમા પગે! નાપરમે પણુ પૈસા સાથે ધર્મ વારસામાં 
નહિ હોય તો તે પૈમાો વિડૃત ક્ષેત્રમા હોટેલ, વેન્યા, 
સિનેમા, જૂગા2, ચેસ, દા૩, પગ્સ્રીમા વપરાશે આમ જે 
જીવન ઊધ્વગામી મનવા ગજષ્યુ છે; તે અધેગામી બનશે 
અરથ અતે કામની પશ્ચાતૂ ભૂમિટામાં ધમ હાવો જેઈ એ 
પમ'ને જીવનમાં ઓતપ્રોત 4રતાગ વિજય ગેઠ, વિદ્યા 
રેઠાણી તથા સુદશ ન ગેઠને આજે પ્રભાતમાં ટ્મમીએ છીએ 


૪૩ 


જ 


પરિગ્રહ જીવનભર ભેગો કર્યા જ કરે છે, ચુત્ર-પુત્રીએ 
માટે અર્થો સ'ચય કરે છે, પૈસો પેઠા કરવામાં ગમે તેવુ” 
પાપ કરવામાં માણુસ પાછુ' વાળી નતો નથી. 

સામાયિક કરતી વખતે આપણુને પાપનો ડર લાગે 
છે. દોષ લાગ્યો હોય તેતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત કરીએ છીએ, પણુ 
સામાચિકે પારીને ઘરે જઈએ ત્યારે એના એ. 

કામ ખરાખ છે, તેના કરતાં વધારે ખરાબ અથ: 
છે. ઘડપણુમાં અથ'નો લોભ વધારે સજખૂત ખને છે અને 
માટે ન કરવાતુ' કામ કરી બેસે છે. 


2 હં 


શરીર ઢીલું થઈ ન્ય, માથે ધોળાં આવે, દાંત પડી 
જાચ અને હાથમાં લાકડી લઈ ને ચાલવુ પડે, ત્યારે પણુ 
તૃષ્ણા જરા પણુ એણી થતી નથી. અથ*ની લાલસા જીવને 
અનતા લભવથી લાગેલી છે. કુમારપાળે ગુપ્તાવસ્થામાં ઉ'દરની 
સોનામહોરો લઈ લીધી. ઉ'દ૨ માથુ ફેાડીફોડીને મરણુ 
પામ્યો. આવી તીત્ર લાલસા અથ* સાટે તિય"ચને છે. એક 
'ભાઈના ૫૦૦ રૃપિયા કોઈએ ચોરી લીધા, તો. તેના 


૪૪ 


ગ્રેરણા 


નમાઘાતમા ઘામતેલ છાટી પોતે બળી મર્યા અથની લાલસા 
પોતાને અને ખીજાને ખધાને ભય કર હાનિ કરે છે કામની 
લાલસા ધાતાને નીચોવી નાખે ષણુ અથની લાલગા અકલ્પ્ય 
નુકસાન «રી ખેઞે છે 

સાટે ચાર ષુર્ષાર્થમાના કામ અને અર્થ માટે જીવન 
ન વેડકી દેતા ધમ માટે સતત પુસ્પાર્થ કગ્નાને! છે 
પ્રમથી આવે।ફ સે પગ્લેક સુધરી જાય છે ધમ આગળ 
અથ અને ઢામ દાસ ખની રહે છે ધર્મ'મયઅથ* ઉન્નતિ 
માવે ઠે ધમમયકામ શારીરિ2 ને માનસિટ્ઠ શક્તિનો 
વિકાસ «રે ઢે 

જેમ દારૃના કેડમાં માણુસ ખધુ ભૂવી જાય છે, તેમ 
અથ*નુ છે અર્થ તો વિંચે'ગ અતે વિતાશ ખન્નેને 
નાતે છે 

એડ માધુ રસ્તામા જતા હતા યા એટ મોનાની 
પાટ જેડ અને તે તે  લાથી દોડી ગયા બે માણુસાએ 
તેમને દોડવાતુ ઢાન્ણુ પૂછ્યુ માધુએ કડું “ મતે 
ગ્મ્તામા માણસ-માર્‌ મળ્યો દે” 

પેલા બન્ને તે માણુસ-માર૨ (સોનાની પ૦) ને 
જેતા જ પોતાના ઘેર લ “૪ર તિંચાર ર્યો 

“જગતમા અર્થતુ પ્રાધાન્ય મોટામાં મોટુ ઠે જે 
મનુષ્ય અર્થને છેડે છે, તે મહાન્‌ ખની નય છે અને 
પ્રભુએ અર્થત્યાગીને મહાન્‌ કલ્ધો છે 


ખષ્પ 


ઝરણા 


પેલા બે જિગરજાન મિત્રે હેતા. સાંજ પડે સોનાની 
પાટે ઘરે લઈ જવી. તેથી એક ત્યાં ધ્યાન રાખવા બેઠો. 
ખીજે ખાવાત્તુ લેવા ગામમાં ગચે.. પાટ પ૨ ખેઠો બેઠો 
પેલે વિચાર કરે છે કે મારો મિત્ર આ પાટનો અડધો 
ભાગ પડાવશે. એટલે અહી કૂવામાં પાણી કાઢવા જશે 
એટલે તેને ધો સારીશ એટલે એ મરી જરે અને પાટ 
મને મળશે. 


ખાવાનુ" લેવા જનારે વિચ્ચાુ” કે આ સીઠાઈમાં 
થોડું ઝેર ભેળવી દઉ, તો પેલો મરી જાય અને આખી 
પાટ મારી થાય. 


ખન્તે મિત્ર હતા. પણુ સોનાની પાટે છેલ્લે પાટલે 
ખેસાડથા. એસ્ખીજાનો જાન લેવા બન્ને વિચારે છે અને 
જેવુ* વિગ્રાયું” હતુ, તેવુ પરિણાસ આવ્યુ. સોનાની પાટ 
આગળ બન્ને હસેશ માટે સલેપાટ થઈ ગયા. તેથી સાધુએ 
કણુ હતુ “ આ માણુસ-માર છે.” તે સત્ય ઠૅયું * 


દ ક, ક 


આ કાયા-૩'ષનીના સગાવહાલાં ખધા શેર્હોાલ્ડરો છે. 
અને કાયાથી પૈસા પેદા કર્યા તેના બધા ગોરહોલ્ડર 
લાભ ઉઠાવે છે, અને ખધ્રી સજા આત્મારામને ભોગવવી 
પડે છે. 

ધનની મમતા જીવોને સૌથી ખરાખ છે; તેથી ધન 
કેળવવામાં તે મતુષ્યભવને વેડક્રી નાખે છે. ગરીબને પૈસા 


જ 


શ્રર્ણા 


વગર આધી આવતી નવી, ગરીખીમાં “7 ધર્મ ઉદયમાં 
આવે છે ધનથી વિંવેડનો દીપ# ખૂઝાઝ જય ટે ધન ને 
કામ સસાગ્તા માર્ગમાં -માત્માને અટવી મૂકે કે પર્મ 
આત્માને મોથ પ્રતિ પ્રયાણ કરાવે છે સસાગ્નો। માર્ગ” 
મ્રેયમાગ' ટે મોક્ષ માર્ગ શ્રેયમાગ ટે પ્રેયમાગે* જવાથી 
શવબ્રમણુ અનતગજ ખને ટે શ્રોયમાગે" «વાથી 
ભન4બ્રમણુનો અત નવો જય છે તો. ચાર સુરુષાર્યમાથી 
ધર્મનો સડારો લઝ ધન અને કામને! સકુપયોગ કરી મોક્ષ 
ત્રાષ્તિ કરવી 

પમ અને મોતના ભગા કિતાગા વચ્ચે ધસમથી 
રહેલા અવ ગને કામના પ્રવાહને નાથના સુત્ટેલ કે એવુ 
તો નડી જ પઃતુ અર્થડામ પોતાનો વળાક ખદવે તો 
ગમે તેનાના ભૂક। બોલાવી દે તેમને જિતવા એટને તેમના 
પ્રતેની આતરિકિ અરુચ્ચિ થવી તે, તેમનુ અન્તિત્વ હોવા 
દતા તેગા કાધ લેડલ એેવ# જેના હેય ધનની સૂઇ 
દતા?વા સુનટેલ હોળ છતા ગુુ્ઝનોાના શ્રેયસાધક ઉપદેશની, 
માસ્ક ઝુદ્ધ વા!થી ઇનને! ચદ્પયોગ સુયોગમાં ઉપુપાત- 
દાનમા) થાવ પત્તુ કામ્‌ ઉપર ગયાર્તારે અચ્ચિ થની 
અતિ રૃષ્કર છે વ્યો સુધી સાત મહેલ, નિ્મૂળરમ થચેલ 
કામ કયાન પિગટ ન્વરૂપ લે તેની ખબર ડોને છે ? શ્એેપત 
અગોચર તઅપકા-મય ગુકામાં ઉત્ર તપદ્રર્યા કરી રહેલ 
કયુનેમિએ સાધનાપે અદ્ભુત પ્રગતિ સાધી હતી પરતુ 


જબ 


ત્રેરણા. 


નહિવત્‌ આછેરા અજવાળામાં રાજુલ સાધ્વીને નિર્વસ્ જેતાં, 
તેમનામાં કામ કેવો પ્રજ્જવળી ઊઠયો! હતો ? પરતુ સહા- 
સતી શ્રી રાજુલ સાધ્વીજીના હિંમશિલા જેવા બ્રહ્મતરત 
આગળ રહુનેસમિનો કામાસિ સહા માટે શાન્ત પ્રશાન્ત ખન્યે!. 

અથ અને કામ ધમષ્સય હાય તો આપણે આત્મા 
ઊધ્વ્્ગમન કરતો! જાય છે. મનને વિરાગી ખતાવવાતુ' છે. ભરત 
મહારાજા ચકવતી" હોવા છતાં મન તો વિરાગી જ હતુન 

કામે વિશ્વાસિત્રને ઉશ્ચ્ સ્થાનેથી ખીણમાં ફે ક્યા. 
સૂત અને ઉપસૂત મહા તપસ્વી મિત્રોને “ સાહિની 'એ 
નામશેષ કરી નાખ્યા, આ ખત્તે મિત્રોએ તપશ્ચર્યા કરી 
પચ'ડ મહાશક્તિ પ્રાસ કરી. બે એટલે ખાવીસ જેવા. 
એકવાર ખ્રહ્ા, વિષ્ણુ ને મહેશને પગે લગાડવાની તેતે ઈચ્છા 
થઈ. તો તે ત્રણે મળી એક “ મોહિની 'ની સૌ'દયખચિત 
પ્રતિમા ખનાવી. સોહિની ગઈ ઉપસૂત પાસે. સંયમી ખની 
ગયા સૌ'યપ્રેમી. માહિનીએ કહ્યુ - “કા તો મને છેડો 
કાં તો સૂતને છોડો.” આવુ જ સોહિનીએ સૂત પાસે 
નાટક શજ્જ્યુ. પછી કલુ” . “ખને યુદ્ધ કરો. જે વિજેતા 
ખને તે મને અપનાવે.” સે બે માંથી એક સૃત્યુ પાસ્ચો 
અને બ્રહ્મા, વિષ્ણુ ને સહેશ પરાજ્યસાંથી ખચી ગયા. આ 
છે સજ્જ્ડ સપાટો કાસને- 

પરમના અભાવે આજે આપણે માનવીને સાધનોથી 
માપીએ છીએ. મશીન યુગમાં જેટલાં મૉંઘાં મશીનો છે, 


૪૮ 


ગ્રેસ્ણા 


તેથ્લો નાપા માનવ છે માણુસને માન-સન્માન તેના પાસે 
શ્હેલ સાધનો! પર અવલબે છે ધ્યાન, સથમ, તાગ અને 
રનથી માનવી આજે મપાતો નથી, સાધનો માણસ ઉપર 
ચ ખેડા છે માનસિક દષ્ટિગ તે સાધનાનો અનુચર ખની 
નમો છે ૨ વ્યાખ્યાને જ્તા હોઈ એ, પનુ એક દિવસ 
માટ? બગડી ગઈ, તે વ્યાખ્યાને જતા નથી. 

આજે ગાથ કરતા હ્ધની કિમત વધા” ઈે અન્ય 
રીતે ટ્રૂધ મની જતુ હોય તેણ ગાયની «રૂ2 નથી ઘમ્ડા 
માનવીએ કમાઈ શત્તા નથી, તો! તેઓ નમમાં છે પંસાની 
કિમત છે, પળુ માલુ:ની કિમત નથી, તેથી જ યુથપમાં 
૫૨૦૧૫૨ (છં ળટા'5 100523) ઠેગ ઠૅંગ ઊભા થવા લાગ્યા 
છે ભારતમા પછેવા લ્યાસભર રહૈયાવાળા પુષ્યગન્તો અપગ 
પમુ-પશએા માટે પાજ્મપોળે પતુ વલાતતા ષતા 
“મને આજે પત ચહાવે છે ક્સાધુનિક કામમાં વિષમતા ને 
તિ,તિ વધતા ચાલ્યા એટલે અનાઘાઇમા €૦ા થયા તેનો 
તિ ક થતા “બાપતુ ઘમ” દુખી, તમ્ના, વધવા, 
વિધવા, કુમારિમા માટે ચાવુ થયા અને ધવ? સમાજની 
શત્મ ઇડચાપ બેશન્મ મતા ઘર [ઘર અમદાવાદ ડ અન્ય 
મ્ધળે ઉ? થઈ ૨૬૫ ૬? 

નાનુ કાન્જતુ એ જ કે કામ-*થ્તિનો ગતિ” 
તપા ધાના સઘતિત ગ્યાને ભરાવા તરા બન્નેની પાછળ 


૪૯ 


ગેર્ણા 


જે ધમ'તું ટ્લક આવી જય તો ભૂંસાતી જતી ભારતની 
ભવ્ય સસ્કુતિ મરી નથી ગઈ તેવુ સુખદ આશ્ચાસન લઈ 
શકીએ. 


યકૃતિનો નિયમ છે કે તે દરેક વસ્તુનો -પલટો લાવી 
દે છે. લેખ કાટ ખાતુ થઈ નાય છે, ફેકટરીએ ૨૫ વષે' 
જૂની થઈ જાય છે, તો માનવી જૂનો કેમ ન થાય ? માનવી 
માનવીનું મૂલ્ય બદલી રહ્યો છે. માનવી સાધનોનું સૂલ્ય 
વધારી રહ્યો છે, તેથી માનવતાની કિમત એછી થઈ છે; 
દાનવતાની કિ'મત વધી છે. માનવે વસ્તુઓ પર સ્વામીત્વ 
મેળવવાતું છે, સાધનનો દાસ, નહિં, પણુ સાધનને 
દાસ બતાવવા નતેઈ એ. માણુસે વસ્તુની આસપાસ કરવાનું 
નહિ, પરંતુ સે'ટરમાં શહીએે વસ્તુને. પોતાની આસપાસ 
ફેરવવાની છે. અમીખામાંથી માણસ નથી ખન્ચેો,, પરંતુ 
અસીખાને માણુસ બનાવવા માટે માણુસ બન્યો છે. આ 
બધુ ફક્ત ધમ'રૂપી ચક્ષુથી દેખાશે. તે ધ્સ'સ્ઞાન સમતુલા 
જાળવરી. 


૧૬૦ 


ક નો 
કિ ન | સ્વાસ્થ્યનો મમ 


આજે ફેશનની દષ્ટિએ કહેવાતા સ્વામ્થ્ય માટે માસા- 
હાર શરૂ થયો છે પણુ આ ભણેલા ભીત ભૂલે છે શાકાહારી 
હાથી મામાહારી સિહને ચગદી શકે છે શાકાહારી લાખુ 
ભાયુષ્ય ભોગવી શકે કે, માસાહારી ઢૂકુ ને નીરસ જીવન 
જ્ઞોગવે ઢે 

જવનના સિદ્ધાન્તથી સો! વર્ષ જીવી શકાય છે, નહિં 
કૈ માસાહારી ખોરાક, દવા, પ્રોટીના, વિટાસિનો કે 
પજેટરનેોથી 

ભારતની ભૂમિમાં અકાળે મૃત્યુ તે અશુભ શ્રિહ્ ગણાતુ 
તે ભૂમિમાં સુદર સસ્કૃતિ છે તે સસ્કૃતિ લાબા આયુષ્યના 
કારણુ૩પ હતી અને છે 

શરીરનો ઉપચોગ ઇદ્રિચોના ફુશૂપયોગ માટે કરવાનો 
નથી. તેની ભૂખ વિષયકષાચોથી મટાડવાથી નથી. પાચ 
ઇંદ્રિયોને સુમાગે* વાળીને-કેળવીને સસ્કૃતિને પોષક બના 
વવાની છે આખમા અમૃત ભન્વાનુ છે, કાનથી ભગવાનની 
વાણી સાભળવાની છે, નાકથી સુદર સૌશ્ભ સુધવાની છે, 
જીશને મધુર બતાવવાની છે અને મ્પશ' તે પ્રભુનો કર 
તાનો છે આ પંદ્રિચોસે નિમ'ળ બનાવવાથી શુભ તરવાનો 


પ૧ 


ગ્રેર્ણા 


સ'ગ્રહુ થશે. તે શુભ તતત્વો છે : અભય, નિસષળતા, પવિત્રતા 
સે પ્રસન્નતા. જે ઇદ્રિચોનો હુશપયોગ થચે. તો સ્વચ્છદતા 
વષી જશે અને અશુભ તત્ત્વો જેવાં કે ભય, ચ્ચિ'તા, ઉપાધિ 
આવશે અને જીવન રગદોળાઈ જશે. આ ભય આયુષ્યને 
ટૂંકુ કરી નાખે છે. ચિ'તા ચિતા સમાન નીવડે છે, ઉપાધિ 
જીવનને વ્યગ્ર ને વિનાશકારી ખનાવે છે. 


અભય આવતાં ત'ટુરસ્તી ખીલશે, અને ભગવાન તે. 
“ અભય દયાણુ' ”-અભય દેનારા છે. એ ભગવાનનુ ધ્યાન 
પરા તો માનસિક સ્વાસ્થ્ય સાથે શારીરિક સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત 
થશે. 


પ્રભ્રુનુ ચિંતન કરવાતુ' છે, પણુ વિષચોની ચિતા 
જુરવાની નથી. ચિં'તનમાં વિવેક, વિનય ને પ્રકાશ છે. આમ 
અભય-ચિ'તન-પ્રસન્નતા લાંખુ' આયુષ્ય ખક્ષે છે. 


પાંચે ઇદ્રિચાની પટુતા મળી છે. તેને કટુતામાં ફેર 
વવાની નથી. પટુતા માટે પ્રભુના પાડ માનવાને છે. આથી 
નિર્દોષતા, પ્રસન્નતા ને સુધ્ત હાસ્યની પૃવિત્રતા ઝળકી રહે 
છે અને સ્વાસ્થ્ય વિલસી રહે છે તેમ જ વિકસી રહે છે. 


તમારે તમારી જાતને રોગરહિત બનાવવાની છે, 
નહે કે ડોક્ટરાને આધીન ખનવાની. તે માટે ઇંદ્રિચોને 
સ'ચસિત ખનાવી તેની પાસે સુચોગ્ય સિદ્ધિ સર્જિત કરવાની 


છે, આથી તન તથા મનની સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થશે. તે માટે 


યર 


પેરણા 


જીવનને લક્ષ સહિત કિયા-ીલ ખઅનાવવાનુ છે તે માટે 
અતરને સાટ્‌ કરવાનુ છે “જેનુ અતર સાકે કે, તેનુ 
જીવન સ્વગ' છે, જેનુ અતર મેકુ છે, તેનુ જીવન નરકે 
છે” સાફ અતર માટે ચૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા ને માધ્યન્થ 
જવની આવત્યકતા છે આ ચારના વિકાસ થમે, એટલે 
અતર અમીથી ભરાતુ જરો ત્યા શુદ્ધતા ને સ્વચ્છતા આવરે 
પૃછી થશે કે “ અમ હુમ અમર, ભચે ના મરેગે” હુવે 
મૃત્યુના ભય નહિં રહે અને જે દેઠ ભૌતિક જરૂર્યાતોસા 
અધાચેલે। છે, તે જરૂરિયાતો પૂણુ" કરવા માટે રાગ, શોક, 
ચિતા ને ભયને! ભોગ ખને ટે, તેને ખદલે તયા અમરતા 
દૃશ્યમાન થશે નિઃટગીનો અર્વ, સમજાશે જીવન ક્ષણુભર 
આત દ સાટે વિષય-કષાયથી વિષ વેલડીથી સુધ્ત બનશે અને 
સાચુ સ્વાગ્થ્ય પ્રાપ્ત કરી શકશે 

જીવન વેડટ્ટ્રી દેવા માટે નથી ખાહ્ય મ્વાસ્થ્ય મેળનવા 
જે તે ખાવાનુ, પીવાનુ કે માજ માણુવાનુ નથી આતન્કિ 
સ્વાસ્થ્ય હશે તો ખાદ્ય સ્વાસ્થ્ય "ખીલી ઉઠવાનું છે હોજરી 
ફે આતરડામાં ખગાડ થાય તો] શરીર વિકારમય ખને છે 
પરતુ આતન્કિ સ્વચ્છતા ને ગ્રુદ્ધિ હશે તો ખાદ્ય ગ્વાસ્થ્ય 
આપોઆપ પ્રાપ્ત થશે માટે જ૩૨ છે અતરની શુદ્ધિ, 
આત્માની સ્વસ્થતા; મનની નિર્મળતા, હૂંદયની ઉદારતા ને 
ચિત્તની પ્રસન્નતા, ઇચ્છિત ત્વાસ્થ્યનો મમ છે 

ફર 


પક 


કર | સ્વાસ્થ્યતું સુખ 


ત ડુરસ્તી -સનની, તનની અને ચતન્યની જરરી છે. 
સુદર ખ્લોક હોય, ખપી જ ટોપ સામગ્રી હોય અને અનેક 
સકારની વાનગીએ તૈયાર થઈ હોય, ત્યારે આપણુને વ્રાર 
ડિગ્રી ટેસ્પરેચર હોય તો કંઈ ગમતુ નથી. એટલે “ પહેછુ 
સુખ તે જાતે નર્યા. કરોડો રૃપિયા કરતાં તદુરસ્તી વધારે 
કીસતી છે. પૈસો એ તો. સુખતું; સાધન છે, પણુ પૈસો 
પોતે જ સુખ નથી. ત'દુરસ્તી એ તો જીવનનો આનદ 
છે. પરતુ જ્યારે તન અગડી જાય છે ત્યારે સને ખરાડતાં 
વાર નથી લાગતી. તન ત દુરસ્ત હોય પણુ જે સન ત'હુરસ્ત 
ન હોય તો ખધું' બગડી જાય છે. મત ખગડે એટલે તન 
ખગડી જ જ્ય છે. ર 

તન તો માટીનો પી'ડ છે, જીવન તો મન છે. 

શરીર પૃથ્વી, પાણી, હવા, અગ્નિ, આકાશથી ખનેલુ' 
છે. શરીરને જીવ'ત રાખનાર મન છે. મન સાણુસને સારો 
કે ખશાખ ખનાવી દે છે. મનને ત'ુરસ્ત રાખવા શુ કરવુ 9 
બોસ્ખથી જેટલુ' તુક્સાન ફુનિયાને નથી થયુ' તેના કરતાં 
હેલકાં ગીતો ને હુલકા સિનેમાથી દુનિયાને તુકસાન થગુ' છેઃ 

મનન ફરે તે જ મન, છે. 


ક્રેર્ણા 


મરી જવુ એ નવુ નથી,-પણુ જીવવુ એ જ નવીનતા 
છે મત એ જ મોક્ષ અને ખપતું ઢારણુ છે વ્યાખ્યાન 
મનને ખોરાક આપે છે મન સર્જન કરે છે અને મરને 
વિંચજત્‌ «ર્‌ે છે તેથી તન કરતા મન પરત્વે વધારે ધ્યાન 
આપવાનુ છે મનના વલેણામાથી,[વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે ડુનિયાના ગમે તેવા વિચ્રારોસા પણુ | સમ્યકૂત્ત ટકી 
રહે છે શ્રેણિક મહારાજા જેલમા; પુ કર્મની નિર્જરા 
કર્તા હુતા . પ ટુ ઝઃ 


સુખ આવે જીવિત વાછ્યુ ને દુખ આવે મરણુ 
વાછયું તેને ખદલે મતને ધીમે ધીમે શાત ખનાવવાનુ છે, 
સમજાવવાનું છે' તેથી આત્મામા પૂણુ'તા આવે છે પૂણુ'તા 
પઢી મગ્તતા આવે છે, ને તાર કી સ્થિશ્તા સહુજ ખનીં 
જાય છે ક 


ક મનને શ, સથવારો મારી નાખે છે અગ્નિને 
સથવારો મળે ડી ત્તે બીજાને. ખાળે છે, સથવારો ન મળે 
ત પોતાની જાતને ખાળે છે કોધનુ, », માનનુ, માયાતુ, 
લભનુ અને અજ્ઞાનયુ આવરણુ ટ્રર કરવાનુ છે; મનને 
શાત ડરવા માટે, સમાધિ તરફ લઈ જવા માટે પહેલા 
વિષયોને ડ્ર કરવાના છે મનડું પરિણામ વચનમા અને 
થચનલુ પરિણામ કાયામાં આવે છે” વ્યક્તિ જતા, વ્યક્તિની 
મહત્તાને મન 'જાશુ છે ભુ ચાલ્યા ગયા, પણે પ્રભુતુ 


પપ 


ગ્રેરખા 


નામ તારે છે. નામની અસર મન ઉપર ઘણી થાય છે, 
કારણુ કે તાં ત્યાગ હતો. મહત્તા વ્યક્તિને નહિં, પણુ 
ત્યાગને છે 

મન, વચન અતે કાયાને વીતરાગના સ્મરણુમાં રાખ- 
વાના છે. કાસ વગરના માણુસોને ઘરમાં આવવા દેવાના 
નથી, તેમ કામ વગરના વિચારોને મનમાં આવવા દેવાના 
નથી. એકલતા શૂન્ય નહિ હાવી જેઈ એ, પણુ એકલતા 
પૂણુ હોવી નેઈએ. આપણુ એકલા નથી, પણુ આપણી 
સાથે પડછાયાની માફક વીતરાગ છે. 


મન શુદ્ધ કરીને, મન પ્રસન્ન કરીને પવિત્ર વાતા- 
વરણુમાં એકાંતમાં આદ્ર્કુમારે જિન પ્રતિમાને પેઢીમાંથી 
કાઢી અને પ્રભુનાં દશષન કરતાં કરતાં તેના મન પર તૃપ્તિની 
શ્રસન્નતા છવાઈ ગઈ. આ છે પભુદશનની મન પર સુ'દ૨ 
અસર. મન ઉત્તમ ગ્રહી પ્રસન્ન પાસે છે; અને મન બેચેન 
હોય ત્યારે નિદ્રા નથી આવલી. સામાયિકમાં તનને ભૂલી 
જવાતુ' છે. અને મન સાથે સમાધાન કરવાનુ છે. મનની 
સમાધિ સાધવાની છે. મન સ્વસ્થ બતશે તો! તનની સ્વસ્થતા 
સહેજ બનશે. 


મન, વચન ને કાયાના સ્વારચ્યથી જે સુખ ઊપજે 
છે, તે જીવનને પ્રસન્નતા અપે* છે. આ સ્વાસ્થ્ય સાટે વિશ્વ- 
સૈત્રી જરૂરની છે. વિશ્વસૈત્રી ભાવનાથી માનવ મહાન ખની 


પ૬ 


પેરણા 


શકે છે જગતને પોતાની વિશાળ પાખેપ્મા લઈ ને 
ઊડવાનુ છે મૈગીથી સૂકા હૃદયો ભીનાય ઝે વિશ્વશૈત્રીની 
ભાવનાથી અન્યના ડુ ખથી આપણુ ડુ ખી થઈએ છીએ 
ડુક્કરને ડુ ખમાથી સુપ્ત કરનાર અષ્ાહમ લિકને કહ્યુ કે, 
“આ સે દયાતુ નમ ક્યું નથી, પલુ મારા હૃદયના ફુ ખને 
ટૂર કરવા આ કાય ક્યું હતુ ” દયાતુ કામ કહેવાનુ નથી, 
“યાતુ કામ કરતાતુ છે આ છે તન-મતના સ્વામ્થ્થનુ 
ખરુ સુખ. 


પ૭ 


મ્ર્્| વચનશુદ્ધિ 


જેમ જેમ વસ્તુ શુદ્ધ થતી જય, તેમ તેસ તે સુંદર 
દેખાવા માંડે છે. તળાવની તડોસાં જળ પૂરાતાં સરસ 'બની 
જાય છે, તેમ જીવનમાં ધર્મો! રસ આવતાં, આપણે આરંન'ટી 
બનીએ છીએ. ક 

મન, વચન અને કાયાનાં ત્રણુ સાધનો હથિયાર જેવાં 
છે. કડિયો જે સાધનાથી ૧૪ સાળનાં મકાનો બાંધે છે 
અને સકાન બાંધતાં ખાધતાં તે ઊ'ચે ચહતે! જાય છે, ત્યાર 
તે જ સાધનોથી કૂવા ખોટનાર નીચે ઊતરતો જાય છે. એકે 
ઉપર પ્રકાશમાં જાય છે, ખીજે નીચે અ'ધકારમાં જાય છે. 
સકાન ખાંધવાતુ' કામ અઘજ્ુ છે, ખાડો ખોદવાતું કામ 
સહેલુ છે. 

તેવુ' જ આ મન; વચન અને કાયાતું છે. તેમનો 
સહપચોગ કરવા માટે સ્ાનની જરૂર છે, પરતુ જેને ડુરુ- 
પચાગ કરવો છે, તેને જ્ઞાનની જરૂર નથી. જેને સાધના 
કરવી છે, તેને જાન, સ્વાધ્યાય અને ઇન્દ્રિયોને સહ્પચોગ 
કરવાને છે. 


પહેલાં શરીર સે પછી મન અતે વચન આવે છે. 
કાચખાની જેમ ઇન્દ્રિયાસે સ કેલી લેવાની છે. દુનિયામાં- 


શૂ 


પેરણા 


“આપણુ। ઉપર વિષયોના વિકારના, અને ' કોધાદિ' ્યાચને 
ભય રહેલા છૈ તે બસચે ઇન્દ્રિયોને કાણૂમા, રાખવાની છે. 
જન્્રિયાસે વશમાં રાખીને શકો મહાસ તો બન્યા 'છે આવો 
સદગુણી સતો ચાલ્યા જાય છે ત્યારે તેમની * સશ્ધરણે! 
ચાદટ ફરીને ગ્ડીએ છીએ ર 

સાધુ ન થવાય તે પણુ ઇન્દ્રિયોના સુયોગ «રીએ 
સજજન ; તો ખતવાજ્ઞુ જ છે સશ્જન માણુસ સાધુની નજી# 
જ છે,' સાણુમની ઇન્દ્રિચા આશીર્વાટ2૫ ખને અને શાપ ફેલાવી 
શકે છે 'શંત્માએે ઇન્દ્રિયો સત કે શેતાન અનાવી રડે રુ 
જીભને તઢાખૂમા રાખવાથી શાત મધુર વાણી બોલાય છે છે, તે 
તેથી શીતળતા પ્રમરા રહે છે 

સપ જેને હરડે તે જ સરે, પણું દુજન તે! એકના 
કન કરડે અને બીને મરી જાય છે તેથી માણસે વચનને. 
મડુપ્યોગ કરવો! જેઈ એ. , 
| _ વચનનો સડુપયોગ સ્વર્ગનો આસ્વાદ ચખાડે છે, 
વચનને હુરુપથોગ નરકની ડુગ ધથી ગૂગળાવે, છે પ્રભુ 
સમહાવીરદેવ કોઈ ને “ દેવાતુપ્રિય” કે “ મહાતુભાવ” વિના 
સબોધતા ન હુતા 

સામા! માણુસ ખરાબ હાય તે! આપભે તેના લેવલમાં 
આવવાતુ નથી, પરતુ તેના પર અતુકપા, દયા, સહાનુભૂતિ 
દાખવી તેને ઉશ્ચ સ્થાને , લઈ જવાનો છે, , ઊધ્વગમન 
માટેજ આ મતુષ્યભવ મળ્યો છે ૮૪ લાખ જીવચોનિમા 


પટ 


ગરેરેણા 


“ઉચ્ચસ્થાન સાનવતુ' છે, પ્રભુ મહાવીરે ઉત્તરાધ્યન સૂત્રમાં 
કહ્યું છે: “તું કંઈ ન અને તો માનવતાવાળા માનવ તે 
જરૂર ખનજે.” માનવ એટલે માનવતા સભર, પમ મય 
જીવન. ત્યાં માનવતા સહે'કતી હોય છે. તે માનવ મોક્ષને! 
અપિકારી ખને છે. અતુત્તર દેવલોકેના દેવાને મોક્ષ મેળ- 
વવા સાનવભવ લેવો! પડે છે. આવી ઉસ્ચ ભૂમિકા પરથી 
લપસી ન જવાય તેની પૂરતી કાળજી રાખવાની છે. 
સિક'ટરે એક માણુસને સત્તા ઉપરથી ઉતારીને નીચી 
પાચરી પર મૂકેચો. પાંચ વષ" પછી સિક'દરે તેને પૂછયું 
“ તસે નીચે ઊતર્યા તેતુ' તમને દુઃખ નથી થતું ?” ષેલા 
“માણુસે જવાબ આપ્યો : “ના, પહેલાં કરતાં અત્યારે ડું 
વધારે સુખી ૪ુ', કારણુ કે માનવતાની ભૂમિકામાં હું” આગળ 


વધ્ચે છુ, અને હેવે મારાં સ્વજનો સાથે સારી રીતે વાત 
કૅશી શકું છુ.” 


સારા માણુસને ખરાબ વિચાર આવી જાય, પરંતુ તે 
મનના ખારણા સુધી તઆાવી શકે છે, પણુ અ'તર્માં મવેશી 


શકતા નથી. જેના મન પ૨ કુષ્ટ વિચાર આરોહણુ કરશે 
તે પડવાનો ને નાશ પામવાને. 


માનવતા લાવવા ખૂખ વિચારવાતું- છે. વૃત્તિઓને 
કાબૂમાં રાખવાની છે, વૃત્તિઓને જીતવ વાથી, સારી ટેવ 
પાડવાથી જીવનની સાધના  સુખમય' ખને છે. સાધના, 


સ્વાધ્યાય, સ'ચમ દ્વારા અસિમ સિદ્ધર્ગાતિ હુસ્તાસલકવત્‌ં 
બને છ, ન 


૬૦ 


પફ | નવપદ 


નવપદ આરાધક આત સ્વ્ય તરે છે, અનેકને 
તાર છે જેના (દયમાં નવપદ છે, તેને કોઈ નો ડર નથી 
“નમો! અરિહુ તાણુ 'તા પ્રભાવથી કાળો સંપ પણુ પુષ્પમાળા 
બની જાય છે 

અઢાર દોષોથી વર્જ્તિ અરિઠઠત પ્રભુ છે અચ્ડિતો 
જગતમા પ્રકાશ ફેલાવી છે છે 

અગ્ડિત પડી મિદ્ધપદની “આશના સિદ્ધિ અપાવે ટે 

આચાય* આપણુને મોક્ષ માર્ગ" અપાવે છે તેઓ 
પચાચાગ્નો ઉપદેશ આપે છે સુનિરૂપી તારાઓમા આચાર્યા 
ચટ્ટ સમાન છે જગતને અનવાળનાર રીવો આવ્યાર્ય છે 
આવ્યાયએે સ્વટશ્ન અને પગ્દશષ્નનો ખ્યાલ હોવા જે એ. 
જગતના ખધા જ પ્રશ્ચોના જવાખ આચાય પાસે હોય છે 
શાસનના રાજ આચાર્ય છે 

ઉપાધ્યાય શગવત તે શાજના ગજકુમાર ' યુવરાજ 
જેવા ઝે તેઓ શાગતના વિઘાવી-એઓને સૈયાર «રે છે 
ઉપાવ્યાય ભગવત પવ્થર્‌ જેવા મનુષ્યોને સુદ૨ કોતરી, 
કહારી પ્રતિમાતુ રૂષ આપે છે ચાધુતે દ્વૈયાશ કરવા માટે 
ઉપાધ્યાયની જરૂર છે 


ડે. 


ગ્રેર્ણા 


ઉપાધ્યાય ભગવ'તો ર૫ ચુષણ્‌।થી શોભે છે. તેએ 

ખાર અંગના જાણુકાર હાય છે. 
|“ તવપટમાં 'અરિહતને સિદ્ધ તે દેવતત્તત છે. ગુરુ 

તત્ત્રમાં આચાય*, ઉપાધ્યાય ને સાધુ ભગવ'તોનેા સમાવેશ 
-થાય છે. ગુણુની ચોગ્યતા પ્રમાણે સ્થાન મ્રાપ્ત થાય છે, 

સાધુ એટલે જ્ઞાનનો પૂંજ. સાધુએ ૧૦૦૦ દિવસમાં 
જે ભણુવાતુ' છે, તે ભણી લેવાતુ' છે. જીવનને સુદર ઉપ- 
વન ખનાવવાતુ' છે. સાધુપણામાં આત્માને સાનથી તેજસ્વી' 
ચકચકિત બનાવવાને છે. 

દેવતત્ત્વ, ચુરુતત્ત્વ પછી ધર્મ તત્ત્વ આવે છે. તેમાં છે 
દશષન. દશન એટલે શ્રદ્ધા. દશન એટલે તત્તની અભિ- 
રુચિનો વિચાર. જીવનમાં સત્યતત્તની સમજણુ આવી જાય 
તો જીવન જુદુ જ ખની જય, છે. પ્રભુનાં દશન કરવાનાં 
છે. પ્રભુને નેતાં પોતાના સ્વરૂપની ઓળખાણુ કરવાની છેન 

દશત પછી આવે છે જ્તાન. 

શ્રદ્ધાને સાનની આંગ જેઈ એ ભવસાગરમાંથી પા૨ 
કરનાર સ્ાનરૂપી નૌકા છે. જેની પાસે સાન છે, તેને સુખ- 
દુઃખ સમ લાગે છે. સાન તો ત્રીજુ લોચન છે. 

સ્રાનથી તપ, ચારિત્ર; દયા જીવનમાં આવે છે. 
સાણુસને પશુથી જુદ્દો પાડનાર જોઈ હાય તો તે જ્તાનતત્તત 
છે. જ્ઞાનથી હેય, રેય, ઉપાદેયની સમજણુ પડે છે. સ્વાધ્યાય, 
શ્રવણુને સાનીતુ” સાનિધ્ય સાન સેળવવાસાં સહાયભૂત ખને છે.. 


દર્‌ 
મુક 


બેરણા 


આઠમું પદ ચારિત્ર ટે સદાચાર, ખ્ાહાચય" પણ્‌ 
શાસ્ત્રિ છે ચાર્ત્રિમા પાચ સમિતિ ને ત્રણુ ચૃપ્તિ છે 
ઇન્દ્રિયોને જ૩રિયાત સ્રમાંસુ પ્રવૃત્ત ને નિવૃત્ત રાખવાની છે 
ચાંસ્ત્રિમા સ્યાદ્વાદને! ઉપયોગ કરવો! જેઈ એ પાચ સમિતિમાં 
પ્રવૃત્તિ ને ત્રણુમા નિવૃત્તિ રાખવાની ચારિન એ ખહારની 
વસ્તુ નથી, પણુ જવનની શુદ્ધિ ઢે 

જીવનમા પહેલા શ્રદ્ધા નઈ એ શ્રદ્ધાને સમજવા 
જ્ઞાન નેઈ એ ત્તાનનતા આચરણુ માટે તપ નઈ એ તડકો 
ળરાખર ન હોય તો! અનાજ ખરાખર પાકતુ નથી તપ 
સર્યાની ગરમીથી જીવન મધુર બની નાથ છે સૂર્યના કિ્ણૂ। 
ખાર હુજર છે તપરૃપી સૂર્યના પણુ ખાર કિરણે છે 
છ ખાદ્ય અને છ અશ્યતર જૈનદશનતા તપમાં વિવિધતા 
છે સ્વાધ્યાય, વિતય, ધ્યાન, કાઉસગ્ગ, નિયમ વગેરે «ઝે 
કામ કરીએ તે પોતાના આત્મા માટે કરવાનુ છે 

આહાર શુદ્ધ ને સાત્તિક હોવો નેઈએ સતની કે 
સાધમિષક્ની શક્તિ કે તેમના વૈયાવચ્ચ પણુ તપ છે સાધના 
પણુ તપ છે અગ્નિથી સે!નુ શુદ્ધ થાય છે, તેમ તપદ્ચર્યાથી 
આત્મા શુદ્ધ ઘાય છે, ને મનની વૃત્તિઓ શાત થાય છે 

નવપદનુ કમા તતો અતિ સ મિપ્ત આલેખત છે નવપદ 
નવનિષપિ આપે છે નવપદની આરાધના જીવનને મગલમય 
અનાવે છે, આત્માને પ્રકાશિત બનાવે છે અને અતે મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ કરાવે છે 


૬ર 


પ્ર સામાચિકની શ્રેષ્ઠતા. 


ચાતુર્માસમાં ખેડૂત અને ધસી” ખન્ને ખેતી કરે છે. 
ગડૂત ધરતીની ખેતી કરે છે, ધમી* આત્માની ખેતી કરે છે. 
ખેડૂતની માકક ધમી"એ હદયની પ્રરતીને ઊડડી ને પોચી 
બનાવવાની છે. સ'સારના સ'બ'ધો જવાના છે. સામાથિકે 
અગીકાર કરવાનુ છે. 

સાધનામય જીવન ખનાવવાતુ છે. ખેડૂત પોતે સારે 
પાટ લેવા ખાતર ડુઃખો વેઠે છે, તેમ આપણે જીવનમાંથી 
સુદર પરિપાક સેળવવા જીવનને સાધતાસય બતાવવાનું છેઃ 
સાધનાની પ્રથમ ભૂસિકા સાસમાચિક છે. સસકઆય એટલે 
સસ્ચકૂત્વ રીતે મેળવવુ' તે. સામાયિકમાં બેસો તારે અ'તરમાં. 
ઊતરી જવાતું છે. પુણિયા શ્રાવકના સામાચિકેને વીરગ્રણુએ 
વખાણ્યુ' હતું? તેના એક સામાયિક સાટે શ્રેણિક મહારાનન 
રાજ્યવેભવ છોડવા તેયાર હતા. બધાં ઝ્તબ્યોમાં સામા- 
યિક્તુ સ્થાન પરમ ને ઉચ્ચ છે. શાંત દીપશ્િખા સુદર 
લાગે છે, તેસ શાંત મન આનદ અપે: છે. તે મનને શ્રાંત 
સ્થિ૨ કરવા માટે સામાથચિક છે. 


ભરદરિયામાં માતી લેવા મરજીવા સાગરને તળિયે 


૬૪ 


તેરા 


જાય ઢે, પણુ તે વખતે અનેક ભય અને સુમીખતો હાય છે, 
છતાય પોતાન કાયની ધ્યેયમૂતિ" તે એકાગ્ર, સ્વસ્થ ને 
ષ્યેયલક્ષથી કરે છે તે કીતે સામાયિકમાં મનને, શરીશ્સે 
એકાગ્ર અને મ્વગ્વ ખનાવનાના છે સામાથિકથી આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકાને વિગ્સિત કરવાની છે 

આપણુને અતિદુલષ્ભ માનનભવ મળેલ છે ચાર 
ગતિમાથી મતુષ્યગતિમા તીર્થ ડરપદની પ્રાપ્તિ સુલભ ખને છે 
સામાયિકમાં અતઝુ'ખ ખની ઉગણુમાથી મરજીવા મા#કે 
મોતી લાવવાતુ છે તે મોતી ટે ગુદ્ધન્વરૂપી આત્મા 
ચિત્તની શઞાતિ માટે ખડાર દોડધામ ડરવાની જ૩૨ નથી, 
તે તે! પ્રાપ્ત થશે સામાયિકમાં 


સામાયિકમાં પવત જેમ અડોલ ખનીને ધ્યાન ધરવાતુ 
છે, સા” શરીરની કીકર કરવાની નથી, આત્માની ફ્રીકર 
કરવાની છે 


સામાયિકમા બેઠેલા કુમાનપાળને મ કેડો ચોટયો હતો 
કુમારપાળ તો ધ્યાનમગ્ન હતા, તેમને મ કોડાના ડ ખ કરતા 
મઝોડો મરી ન જાય તે માટે ન અટકાવ્યો, ટૂર ન ટચો 
પૂણુ" ઉપચોગવત હતા, મઝાડાને છૂટો ન પાડતા તેમણે 
મ કોડાને તેતુ કાય કરતા માસ, સહિત ચામડી કાપીને 
મકેોડાને અભયદ્રાન આપ્યુ 


દ્ર્પ 


પ્રેરણા 


અહિ'સાનો પાલકે જેમાં જીવહિ'સા થતી હોય તેર્વા 
સાધનો--ચરખીચુક્ત કૅપડાં, લીવરનાં ઇંજેકશન, કોડલીવર 
આઓઈલે, ફમના ખૂટ ન વાપરે. અહિ'સા વિના મનની સ્વસ્થતા 
જળવાય નહી. અહિંસા સાથે સાદાઈ ને સત્યની માવજત 
ઝર્વાની છે. સાદાઈથી મન સરળ ખને છે. કપડાં ઉમરને શોભે 
તેવાં પહેરવાનાં છે. ઉદ્દભટ પહેરવેશ પહેરવાનો નથી, 
આથી મનમાં ગ્લાનિ લાવવાની નથી. ચિત્તને સચમમાં 
શાખવાતું છે. 

સામાયિકમાં સમતા ને સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
હ્રહ્દાચરયની જર્‌૨ છે. સંથસીના સુખ પર કાન્તિ હાય 
છે. તેના આત્મામાં પવિત્રતાનો પમરાટ હોય છે. જેટલું 
ખ્રહ્યાચ્રયતુ' તેજ સ ચિત થાય તેટલું સગજ સરસ કામ 
આપે” છે. તેમાં વિચાર-વિકલ્પા આવતા નથી. ઠૅરેલ જળની 
સાફેક સુ'ટર લ!ગે છે. ટ્ૂધ ઠરે તો જ દહી ખતે છે. મગજ 
જ્ઞાંત થાય તો જ ગૂચનો ઉડેલ મળે છે. તેથી કેટલાય 
ચશ્ષોનાો જવાખ ખાદ્ય સુહૂતે" મળી આવે છે. સામાચિક 
એ જ જીવનતુ લક્ષ હાનું જોઈ એ, તેથી જીવન સમતાથી 
સલર ખનશે. રાગદ્રેષનાં દ્રન્દ્દો હેરાન નહીં કરી શકે- તે 
વખતે જે અનન્ય આન'*ટ આવશે, તેથી જે પ્રસન્નતાની 
સુરખી સુખ પર [વેલસી રહેશે તે અદ્દભુત અને 
અનન્ય હશે. 

ર્ર 


૬૬ 


૩₹ | શ્રીપાલચસ્તિ 


શ્રી રનશેખરસૂરિએ શ્રીપાષચરિત્રતુ સુ દર આલેખન 
કયું' છે તેએ કહે છે “વીતરાગની વાણીને દુ આપવાનો 
છુ * પ્રભુની વાણી સૂય જેવી છે વીતરાગની વાણીરૂપ સૂય 
ગ્રકાશ મળતા લોગેન્પ્ર હૃંધ્યકમળ ખીલી ઊઠે કે 

નવપદું આલ ખત જ્ગતમા શ્રેષ્ઠ છે જેવી ગીતે ચક 
મળતા ચકવતી ને છ ખડ મળી નય, તેમ ભવ્ય આત્માને 
સિદ્ધચક મળતા ચૌદરાજ્લોક ૫૨ વિજ્ય મળે છે 


જેના હુંદયમાં સિદ્ધચકનો ગ્રભાવ ટે, તે આત્મા ધન્ય 
અની નાય ટે 


સયણાસુ દરીએ નવપદની આરાધના ડરી, તેતુ ગૌભાગ્ય 
સોળે કળાએ 'ખીલી ઊઠ્યુ 

ગ્રજાપાળ રાજાને બે રાણીએ હતી સૌભાગ્યસુ દરી 
અને રૂપસુ દરી ગૌભાગ્યસુ ટરીથી સુશ્સુ દરી નામની રાજકન્યા 
જન્મી અને રૂપસુ દરીથી મયણાસુ દરી થડ 

મવણા ને સુસ્સુદરી ખને દરેક કળાના સારા 
અશ્યાસ કરે છે એક વખત તેસના પિતાએ-પ્રજપાળ રાજાએ 
તેમને પ્રશ્ન પૂછ્યો “સુણ્યડી શુ મળે છે?” 

સુશ્સુ રીએ ઉતાવળે જ્વાખ આપ્યો “ ધન, યૌવન, 
હોશિયારી, તડુરસ્તી, મનગમતો પ્રિયતમ, ખધુ ચુહ્યથી જ 
ભળે છે” 


ટ 


ગ્રૅર્ણા 


પૂ્વ્ભવમાં જીવદયા પાળી સાય તો! શરીર તુર્સ્વ 
ખની ન્ય છે. 

પુષ્ય બે પ્રકારના છે : પુણ્યાતુખ'ધી સુણ્ય અને 
પાપાતુખ ધી સુ'ઝય. 

ચુણ્યના ચોગે વિનય, વિવેક, યસન્ન મન, શીલન અ'તે 
મોક્ષ પ્રાસ થાય છે. 
ક જે પુણ્યશાળી હાય તેના ચિત્તમાં અરિહ'તડુ રાજ્ય 
હાય. 

“અરિહુ'ત હો મેરે ઘટમે', ઝુરુરાજ હો મે 
આ ન્યાં હોય ત્યાં પંડિત મશણુ સાધ્ય ખતતે 

સુરસુ'દરીએ પિતાની ખુશામત કરીને પિતા જ 
સવ*સ્વ છે, અન્ય નહી'. મયણાએ દેવ-ગુરુ-ધમંની પ્રશંસા 
કરી, સાસારિક સ'ખધ્ર નિમિત્તસાત્ર છે. જેવુ' પુણ્ય તેવુ 
જીવન. 

શથી રાન ચુરસે થયા અને સયણાને કોલ્યા સાથે 
વળગાડી. સુરસુ'દરીના ધાસધૂમપૂર્વક લગ્ન કર્યા. પણુ તેને 
ચારો લૂટી ગયા, સુરસુ'દરીને વેક્યાને ત્યાં વેચાવું પડ્ચુ* 
ત્યાં નૃતય કરનાર થાય છે. 
“ પૂપરમેષ્ઠિની આરાધનાના પ્રભાવે શ્રીપાળને જલ- 
તારિણી-શાસ્ત્ર નિતારિણી વિદ્યા મળી. વિઘ્યાસિદ્ઠિ માટે મદદ 
કરી તો તેમને અનિશ્છાએ સુવણું મળ્યું « ધવલશેઠૅ સાથે જાય 
છે. શ્રીપાળ નિઃસ્વાથ*ભાવે તેને સહાય કરે છે. પરતુ ધવલ- . 
રેઠ તે! ઈ્ષાથી ખળીને ખાખ થઈ જાય છે. મદનમ'જૂષાને 
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નદ 


પ્રેરણા 


સેળવવા પધવલશેઠૅ શ્રીપાળને દરિયામાં વકેલ્યો ત્યા મગર 
નાવરૂપે મળી ગચો તે થાણાના દર્યાડિનારે ઞહીઞલામત 
ભાવ્યો મદનરેખા અને મદતમ જુષા શ્રીપાળને મ્મમીને 
બેભાન થાય છે, ત્યારે ચક્શ્ષરી દેવી આવે ટે, ધવલશેઠને 
તેના ડુષ્કૃલોની જ્િક્ષા આપે છે ધવલશેઠ ત્યાથી નામી 
છૂટે છે છેવટે શ્રીપાળને થાણામા હેરાન ડગ્વા પ્રયત્ન કર્ચ 
શ્રીપાળને ધરલશેઠના કુકર્મા નઈ ને ખૂખ દુ ખ થાય છે 
પવલરોઠ એડ વખત સુગ્કેટાટ ખધાયા હેતા, તો શ્રીપાળે 
તેમને છોડા-ચા હુતા શ્રીપાળ ધવલશેઠને ઉત્તમ જવન 
અનાવવાતુ કહે છે, પણુ ધવલશેઠ માને ખશ ! ઠેવટે પવલ 
શેઠનો ખૂરા અનમ આવે છે મરીને તે સાતમી નરકે 
જાય છે 

વડવલમેઠના મરણુના સમાચાર મન્યા શ્રીપાળને ડુ ખ 
થયુ શ્રીપાળને ધવલનો પત્રો નડતો નથી તેમાં દુ ખ, 
વ્યથા ને નિસાસા હતા શ્રીપાળ ધવલ?ેઠતા સુત વિમલને 
૨૫૦ વહાણ્‌દ આપી દે છે વિમલ શ્રીપાળના ચગ્શે(મા 
નમન ક? છે ને તેતુ જ4ન ખદલાઈ જાય ઢે 

શ્રીપાળ ને મયણાસુ દરી નવષદની આનાપધના કરીને 
જીવનને ઉત્તૃષ્ટ કોટિડું બતાવે છે સુરસુદરીતા જીતનને 
સુદ? ખતાવવા પ્રયત્ન કરે છે પોતાના ભોગવવાના કમ'ને 
સમતાપૂ્વ્ક સહુન કરીને, હૃવ્યમાં અરિડિ ત, સિદ્ધ આદિ 
પચપરમેજિંને સતત સ્મમીને જીવન ત્યાગમય ખઅનાવ્યુ 


દહ 
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જીવનની ભ્રમણા નામથી જ શરૂ થાય છે, આપણે 
ઝુચાંથી આવ્યા અને ક્યાં જવાના છીએ એ તે! આપણે 
ભૂલી જઈ એ છીએ. આપણે નામ માટે જ દોડાદોડ ઝરીએ 
છીએ. નામમાં જ એકરૂપ બનીને આપણે આત્માને ભૂલી 
જઈ એ છીએ. 


એક ડોસી એક ગામ જતાં હતાં. રસ્તામાં જ ગલ 
આવ્યું. ત્યાં રાત પડી ગઈ ત્યારે એક માણસે તેને ટલ્યુ : 
“રાતનો રાજા આવીને તને મારી નાંખશે.” આ શખ્દો 
સિ'હના કાને પડ્યા ને તેનામાં ગભશાટ શરૃ થચો કે રાતનો. 
રાજા તે કેણુ હરે ? 


થોડીવાર પછી પોતાના ખોવાઈ ગચેલા ગધેડાને શોધવા 
એક જુ'ભાર ત્યાં આવ્યો, ત્યારે સિહને થયુ : “ સતને કોઈ 
પકડવા આવેલ છે” સે અધારામાં ને અધારાસાં તે સિંહને 
પકડીને ગધેડાના ટોળામાં લઈ ગચો. સવારે સિંહને નેતા. 
તેનાથી ચીસ પડાઈ ગઈ. ત્યારે સિ'હને ભાન થઝુ' કે રાતને. 
રાજા કે જંગલનો રાજા હું જ છુ. 


ર૦ 


ધ્રરણા 


આમ આદ્મા સિડ્ સમાન છે તેની પાસે અનત 
શક્તિ છે તે શક્તિ ઠ્રારા જીવનને અને જગતને સ્વર્ગ 
ખઅનાવવાતુ છે જેવો આત્મા મહાવીરનો! હતો, તેવો! આત્મા 
આપત્તા છે આપતઘ્તે ગધેડાના ટોળામાં આવી ગયા છીએ, 
તેથી સત્ય તત્તતનતી ખબર પડતી નથી. 


ભાચ્તની પાસે આધ્યાત્મિક ભૂમિના છે પ્રભુ આદિ 
નાથ, પ્રભુ મહાનીર, ગૌતમ વગેરે આ ભૂમિના ચર્જન છે 
તે ભૂમિમાં આપણે આભાસી નામનુ વિસર્જન કસ્‍વાતુ છે 
ને સય ત્વરૂપી આત્માતુ ચર્”ન કરવાતુ છે યા એડ્સપી 
પછુ લાવવાતુ છે નયા સપ છે સા સક્ળતા છે આજે 
ખ્રિન્ની પરમના ફેલાવો થડ રહો છે અને જૈન ધમનો તે 
થુ પરતુ જૈનોને ઘટાડા થઈ રો છે! 


આતુ કારલુ છે નામનો સોડ અડુમ્‌ અને મમ. આ 
મે મ'્રો મોહરા“રના છે વ્યા અયમ્‌ ત્યા વિરાધના અહમ્‌ 
આદ્મામાં અંધકાર ટેલાવે છે 


શ્માપતા! જીવનર્પી દુધમાં ક્ટકડીનો ગાગડો પડે તો 
તે ટપ ફાટી જ્ય છે અતે સે ધમને! ગાગડો પડે તે તે 
ડ્ૂષ મીડુ બની «ય છે મિષ્યાતના પ્રવેશ ડી તરાપત્તુ દુ પી 
થ. રદ્રા છીગે. 


શોટરાજના મત્ર સામે પમરાવનેો મ ત સેશ્ને માથે 


નો 


પેરણા 


સવાગેર સમાન છે. ધર્મ રાજનો સત્ર છેઃ “ન અહમ્‌; 
ન સસ ” ખાટુખલેએ કૃષ્કર તપશ્રર્યા કરી પણુ “ અહમ્‌ “ને 
કારણે કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું ન હતું. બેન સાધ્વીના મીઠા 
પ્રેમ-ઠંપકાથી અહમ્‌ તુ' વિસર્જન થગ ને ડેવળનાનડું 
દરન થયુ. 

પ્રેસ એ માસ્ટ૨ છી છે. તેનાથી કોઈપણુ આત્માડું 
તાછી ખોલી શકાશે. અહુમ્‌ અને મમ ને એગાળવાના છે. 
તનતુ' 9011108104 કર્વાતુ' છે અને તે માટે પ્રભુવાણી 
એકે જ રસાયણુ ઉપચોગી છે. અહમતે ટ્ર કરવા, મમત્તને 
નાશ કરવા ચોગ્ય પદ્ધતિની જરૂર છે. પદ્ધતિ વિના પ્રગતિ 
નહી. પાણીમાં હાથ-પગ ગસે તેટલા પછાડીએ, પણુ તરતાં 
આવડતુ ન હોય તો ડુખી જવાય છે. મતુષ્યજન્મ સન્‍્યો 
છે તે આલોક કે પરલોક સુધારવા સાટે સન્યા છે. મતુષ્ય- 
જન્મ પાસીને હારી જવાતું નથી, જીતી જવાતું છે. અહેમ્‌ 
અને સમના કેક્ષ્માં કેટલું પાપ થઈ નય છે? ત્યારે ખખર 
નથી પડતી ડે હુ' એક્લો આવ્યો છું તે સારે એકલાને 
જવાતું છે; તો તે વખતે મનને અર્હિતમાં નડી દેવામાં 
આવે તો અહુમતો કાંટો નસર ખને. “ મમ થી ઇન્દ્રિયોની 
દોડધામ ચાછુ છે. આથી આસક્તિ વધે છે અને તેમાંથી 
વિનાશ સજાષ્ય છે. આસક્તિને કારણે ખિલ્વમગલને મડડુ' 
તે લાકડુ લાગ્યુ, વિષષર નાગ તે દોરડુ'. ભૌતિક રૂપ; 
૨ગ, યૌવન આ બધુ નશ્ચર છે. અહમ્‌ અને સસમાંથી 


છ્ઠર 


ગ્રેરણા 


ભતેકવિષ વિનાશની શાખાએ ફૂટે કે અને તે શાખાઓ 
ઉપર અને ડુગુંજેરપી પક્ષીએ માળા ખાધે છે તે વખતે 
“શુઝ શગવતની કૃપા ઊતરે તો અહુમ્‌ અને મમને ખદલે 
વીતરાગની વાણીથી “નાહમ્‌ ” “ન સમ”નો સત્ર 
સમજાવે છે આથી એક નિત થનેલ ડુચુષ્શુ! #૨ થ/ને સદ 
થુણાની સુવાસ પ્રસરી રહેશે જીવતની બ્રમણામા ભટકતુ 
મન શાત-પ્રશાત બતશે જીવનના મૃગજળને ઓળખીને 
શ્વય મા રહેલ પ્રકાશને નેશે, અતુભવશે અને જીવનને ભ્રમણા 
રહિત ગમતાવરો 


મિ 
ધમ 
ધમ કોઈ સ પ્રદા4મા, સ ધષ*મા કે વાદવિવાદમાં નધી પરતુ 
જાઈ પણુ ઇચ્છા, એવા અન્નાવમા ધમ સમાયે કે 
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સ'સારમાં જળકમળવતૂ રહેવાતું છે, તેમાં લપેટાઈ 
જ્વાતુ' નથી. આત્મા ગ્રવાસી છે, વાસી નથી. આ જિદગી 
એક સોહામણું" સ્વપ્ન છે. આ જીવનમાં ગમે તેટલી સ પત્તિ- 
સમૃદ્ધિ હશે, તોય છેવટે તો તેનો તાગ કરીને જવાડું 
નિશ્ચિત છે. પરલોકમાં જતી વખતે સુકૃતડું ભાથું લઈ ને 
જવાતુ' છે. શરીરની સગાઈ ખોટી છે, આત્માતું સગપણુ 
સત્ય છે. 

પતિ-પત્ની વચ્ચે અપાર પ્રેસ હોય, પણુ પતિને 
આત્મા ચાલ્યો જાય, તો તે મડદાની પાસે એક ક્ષણુ પણુ 
બેસી શકતી નથી. તો સાની પુરુષોએ કહ્યુ છે કે જિદ્ગીના 
સ્વપ્નને અમર ખનાવી દો, પ્રમાદ તજી દો, સુસ્પાથ 
પ્રાર્ભો. મભુ સહાવીરે ગૌતમને વારવાર કહેલ છે : “ છે. 
ગૌતમ, એક ક્ષણુનો પણુ પ્રમાદ ન કરીશ.” 

આપણા ધ્ચેચના આપણે શાંતિથી વિચાર કરવાનો 
છે. જીવનભર સુકૃત્યો કરવાનાં છે. મન, વચન અને કાયાથી 
સદાચરણુ અને શુભભાવના ભાવવાની છે. પોતાને શોધવા 
માટે અ“તરમાં ડુખકી સારવાની છે. જ્તાનીએ તો દ્રષ્ટા છે, 
બતાવનાર છે; તેમણે ખતાવેલ માગે? આપણે જવાડું છે. 


6૪ 


શ્રર્ણા 


આપણે આપણુને ભૂલી ગયા છીએ “હું” ના ગમનાગમનને!, 
કાયન, ઉદ્દેશને વિચાર નથી કર્ચો આપણુ! સુખને, આપણી 
શાતિને, ચિત્તની પ્રસન્નતાને, વર્ષોના આન દતે એડ ક્ુવ્લક 
કેોધથી ભસ્મીભૂત કગ્વાના નથી જીવન પ્રસન્નાપૂર્વક વ્યતીત 
કૅેરવાતુ છે 

આ વિદ્ચ તો ધર્મશાળા છે, તેમા અહારે આપણે 
શહીએ છીએ ન્યારે મરણુ આવશે, યારે સુણ્ય-પાપતુ 
પોટલું લર્ડને ચાલ્યા જ્વાડુ ઠે જિદગી માગી લાવેલ 
આભૂષણુ જેવી છે જિદગીમાં એવા ડા હરવા ડે જેથી 
ગૃહ્યુ સમચે શીલ કે વીલનો પ્રશ્ન ઊભો ન થાય 

“તાજુ લેશ માત્ર નથી, આ આખ ખધ થતા ” 
નવુ યાદ આવતા ખે ઘડી સ્મશાન વૈરાગ્ય આવી નાય છે, 
અને તે વેગગ્ય પાદ! ચાલ્યો જાય છે માનવતાવાળા માનવ 
મહાન છે, દેવ મહાન નથી “આજ આજ, ભા અત્યારે” 
કહીને ધમ અતારે જ કરી લેવાનો છે, કારણુ કે “કાલ 
કાલુ દીઠી છે?? 

ઘડપણુમા ધમનો વિગ્રાર ડગ્વો, તે કરતા ઘડપળુ 
આવતા પહેલા જ ધર્મ જીવતસાતૂ થવો જેઈ એ, તો જ 
મતુપ્ય”ન્મ સકળ બની શકે 

જીવનમાં ધનનો, સત્તાને, રૂપને, સુવાનીનો ગર્વ 
કરવાનો! નથી, આ બધા ફૂલાવેલા ફેગ્ગા સમાન છે, એકાદ 
ટાકણી અડતા હવા ઊડી જસે 


હ્પૃ 


એરણ 


ઇદ્રિચોનો સ્વભાવ અને આત્માનો સ્વભાવ જુદ છે, 
માનવજીવન આ બન્ને વચ્ચે મિશ્રિત થઈ ગયું છે. તેમાં 
દદ્વિચોસા માગ” ચ્રેચઃ છે, પષ્તુ શ્રેચ. નશ્રી. ખાળકેને પીપર- 
સીન્ટ, આઇસ્ક્ીસ, બરફના ગોળા ભાવે છે. તે લેવા માટે 
રડે છે, પરતુ તેના શ્રેયર ખાતર માતા તેને તે અપાવતી 
તથી. ખાળકે જેવા અજ્ઞાની છવ ઇત્દ્રિચા પાછળ ભમી 
શહ્યો છે, ઇન્દ્રિયોના ચૈયઃ માર્ગ છોડાવવા જ્ઞાની શગવ'તો 
ઉપદેશ કરીને તેને શ્રેય” માગે” વાળે છે. 


જ્ઞાનીની વાતો સમજશે તો આત્માનો માગ" કચો તે 
પદ્યુ સમજરો. તે માટે ચોગ, એકાગ્રતા અને ધ્યાનની પ્રડિયા 
આવશ્યક છે. ચોગ વખતે જે ચિત્તની એકાગ્રતા જેઈ એ, 
તૈ મનમાં રહેલ કોઈ વિચારથી નથી આવવી. રક્તે જલા 
જેચેલ સિનેમા પોસ્ટર્થી જે લાલસા જાગે, તે નીકળી જાય, 
શાં સુધી એકાગ્રતા આવે નહીં. જેવાસાં ખાવામાં, બોલ- 
“વામાં કે ચાલવામાં આસક્તિ ન જેઈએ. સાથ ખાય છે, 
પણુ આસક્તિ વગર ખાય છે. માણસો! ન્યાં ન ખાવાતુ 
ખાચ છે, ન બોલવાતું બોલે છે; બોલવુ નેઈ એ તે કરતાં 
વધુ બોલે છે, યારે સમજવું કે તેણે માનસિક સમતુલા 
ગુમાવી છે. કોઈતુ' ભલુ' થતુ' હોય તો ખોલવા જેવું છેઃ 
જ્ઞરીરને ટકાવવા સાટે ખાડુ' પડે છે. '“ખાું પડે છે; માટે 
સાધુ ખાય છે, ખાવુ' છે માટે તે ખાવાતુ' નથી.” 


દ્ર 


શ્રર્ણા 


જર૩રિયાત જેટલુ ખાય-ત્રાપરે તો તે અથઠડ છે, 
તેથી વધારે ખાય કે વાપ” તે! તે અનર્થદડ છે જીવન 
જીવના માટે અર્નદડની જરૂગ છે અનથદડથી પાપ 
ખબ ધાય છે 


સાસ્તિક્તામા સહજ ભાવ છે, અમાસ્તિક્તામા અસહુજ 
ભાવ છે અમાત્તિકતા અને અતથદડમાથી દુખ ઉત્પન્ન 
કરે છે ચોગી ઇદ્રિયાને મિત બતાવે ઝે સે જીવનને સકળ 
ખતાવે ટે સસારી ઇદ્રિચોને શત્રુ ખનાતે કે ને બેફામ 
ખતેલ ઇદ્રિયો જીવનને મ્વપ્ત બતાવે છે તે નોહામણુ। 
સ્વપ્નમાં જિદગીને પૂણુ કરવાને બદલે જિ ગીતો! એકમેવ 
ઉદ્દેશ-પર્મપદની પ્રાપ્તિ-સિદ્ધ કરો 


ભલાઈ 


આપણે તે! પરેપથા? કષ જ જવાતું જ્યા સવી અશુભતે! 
ઉત્ય દરો ત્યા સુધી પ્રતિકૂળતા રહેમૅ પણું અશુજાનો અ ત આવરી 
ને શુમતો દલ્ય થો ત્યારે બધા જ સારા વાના મથે 


૭૩ 


૩ છવનમાં કરણા 


આજે સસાર આધિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિના ત્રિવિધ 
તાપથી શેકાઈ રહ્યો છે. ચિ'તાએ ચિતા સમાન ખની છે, 
ભારે સાનવ પ્રભુની કરુણાની અભિલાષા સેવે છે. કરણી 
બીજાઓ માટે નહી', પણુ આપણે આપણા તર્ટર કરુણા 
દર્શાવવી જેઈ એ. આપણા પર કરુણા, દયા, મેમ હશે; તો 
આપણે વિશ્વને કરુણા આપી શકીશું. આત્મા સાથે ગેમ 
થ'ધાશે, તો  સારીય દુનિયાને આપણે પ્રેસ આપી શકીશું. 
શરીર પ્રતિ પ્રેસ બધા લોકો કરે છે, પરતુ જ્ઞાની તો 
આત્મા સાથે પ્રેમ કરે છે. આ પ્રેમ તે ચિરાગ-ઝ્યોતિ છે. 
તેથી એક રીપથી અનેક દીપ પ્રગટે છે. ૦0૯ 180012 લતતં- 
તીડ દ્વ0 ૦111૯ “ હીપસે રીપ જલે *. 

જીવનમાં જેમ આપણુ સુખ શ્ઞાંતિ વાંછીએ છીએ, 
તેસ જગતના સર્વ" આત્મા સુખ શ્ઞાંતિ ઇચ્છે છે, આવત 
સકેયૂરેષુ | સવ પ્રાણીઓસાં આત્માની પ્રતીતિ થાય, આત્માનુ 
એક સ્વર્પ દષ્ટિગાચર થાય તો તેથી આપણા આત્મામાં 
'એક શક્તિ ખીલે છે. આવા મહાત્માની વાત દરેકના દિલમાં 
શંટી જાય છે. તેમનાં ચિંતન અને સ'વેટન દરેકના મનમાં 


હ 


પ્ર્ર્હ્ા 


પકડ જમાવે છે, કારણુકૅ તેવા સદાત્મામાં કરુણાનો સાગર 
ઉમટતે! હોય છે 

આજે તો. ઈન્સાન ઈન્સાનથી ટ્ર ભાગે છે સાનવ 
સાનવ ૫૨ વિશ્વાસ રાખતો નથી, પોતાને પાતાના પર પ્રેમ 
નથી, તે! પછી બીન્ત આપણુ પ્રતિ કેવી રીતે પ્રેમ વરસાવી 
ક્ષકે 

આત્મા સુખ, શાતિ ને આનદ ઈચ્છે છે, આપણે 
દરેકને મિત્ર બતાવવા છે મિસી મે રન્‍્તમૂળ્ણુ | કોઈને શત્રુ 
બનાવવા નથી વેર્‌ મસ્ત ન ૧ર । આ શુભ ભાવના અખ ડિત 
શખવાની છે પાણી, હવા, ધરતી, આકાશ ખવા એક ઝે, 
જ્તો આપણે આપણા વિચારને અનેન ડેવી રીતે કરી શકીએ ? 
ડુકડે ટુકડા કેવી રીતે બનાવી શકીએ ? 


માનવે માનવતુ કત્યાણુ કરવાનુ છે સહુની સાથે 
મહુકાર, સહચોગ, સપ ને સૌજન્ય સાધવાના છે આપણે 
કાતર ન બનતા નાનકડી સોય અનવાતુ છે અનેકના દ્લિ 
પર કરુણાના વહેણુ વહાવવાના છે જે કરુણા વહેવડાવે 
છે, અનેકને સાધે છે, તે સોયને દરજી માથા પ૨ રાખે છે 
અનેકને કાતરથી કાપે છે, વિખૂટા પાડે છે, તે કાતરને દરજી 
પગ નીચે રાખે છે 

આજે આપણે એ નિયમ પારવાનો છે કે નયા હુ 
«ઉ, લા પ્રેમની-કરૃણાની ગગા વહાવુ 


છટ 


ન? 


ર્‌ણુદ 


- સહાશજા અશેરકેતે જીતનાર ટોઈ ન હતું; પરંતુ 
એક શાક્તિશાળી ( ખારવેલ ) કલિંગ રાન તેની સામે આવી 
અચે. 

મહારાજા અશેાકે ખારવેલને પ્રશ્ન પૂછચો : 

“તમારી પાસે સ પત્તિ નથી, એટલું બછું સૈન્ચ નથી, 
તોય આટલી શક્તિ આપની પાસે કેવી રીતે આવી ગઈ ?”' 

ખારવેલે જવાખ આપ્ય : “ પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે પ્રેમ, 
શપઝુ પ્રતિ ઉદારતા અને સિત્ર પ્રાતિ સશ્ચાઈ. ” 

આપ જગતને પ્રેમ આપશે, તો જગત આપને' 
અનેકગણે। પ્રેમ આપશે. 

ગાંધીના મૃત્યુ વખતે એક કવિએ ગાયું હતું કે. 
“ તુમને અપના પ્રાણુ દિયા, ઔર સોતકી શાન ખઢાઈ; 
તુમને અપના ખૂન દિયા, ઔર પ્રેમ કી જ્યોત ખઢાઈ.” 

ચેમથી હિ'સા નાશ પામે છે. 

એક ક્કાષની કરુણાથી વાલિયો લૂંટારો વાલ્મીકી 
મહુષિ* બની ગયા. કરણા કાયાની પલટ કરનાર છે. કરુ 
પોતે કોમળ હોવાથી કઠિન હંદયવાળામાં કોસળતા, 
આદ્રષ્તા ને પ્રેસ ભરે છે, 

જીવનમાં કરૃણા-વાત્સલ્યનાં ઝરણાં ઝળકાવો અતે 
અન્યના તપ્ત દિલને શીતળતા સે સસતા આ્માપે।. .કરુણુ તે 
શાંતિતું' રસાયણુ છે. ન ર 

દ સ રે 


૮૦ 
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આજે આપણુને ધમની કિમત સમજાય છે, કારણુ 
કે લોકોમા દુખ તથા દર્દ છે અશાતિ તેમ જ ડુ ખથી 
નત્રે ઊઘ આવતી નથી ટુ ખ ટ્ર કરવાનો ઉપાય ધમ જ 
ક» લેપને ધમથી મળતુ સુખ, શતિ, મ્વાશ્્ય જેઈએ 
છીએ, પરતુ ધર્મ" ડગ્વાને માટે પડતુ કષ્ટ-ફુ ખ નેઈતુ 
નથી, માટે ધમને આપણા જીવનનો અમૃત-કુ ભ ખનાવે. 

આજે તો માણુસ બોવે ટે કાને મનમા વિચારે 
છે તાઈ, અને ઢાયાથી આચનણુ 4૨ છે કાઈઝ જુદુ જ 
આમ નયા સવાદિતિતા નથી, ત્યા શાતિ નથી એક ખીન્ત 
પર મગીભાવ પ્રટરિષ્ત ડગ્વે જેઈ એ તે માટે કેવટે 
શ્વિવારનો દિવસ દિલને ધોવા માટે છે, તે દિવમે ગુરુ પામે 
જવાથી છીવનને સ ગીતમય બનાવવાની અદ્ભુત ગ્રેરણા મળે છે 

આત્મા ઉપર આવરણુ અશ્રુદ્ધિના, અનાનના, વિષય 
ઢધાય્રના શ્રતી ગયા છે, તેને ટ્ર કરે, એટલે પરમાત્મ સવ૩૫ 
મ્રગટચે નયા સુધી આ અધમ કચરો છે, ત્યા સુધી ગુરુનો 
કવ્યાલુકારી ઉપદેશ દિલ સુધી પહોચતે! નથી તે સાટે મન, 
વચન અને કાયાની વૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ એકમય બનવી નઈ એ 


૮૬ 


ગેરણા 


પારસમણિ લેોહઢાને સુવણુ બનાવે છે, તેમ આ દેહની 
કોઢીમાં શુદ્ધ સ્વરૂપી આત્મા પડેલ છે. તેવુ ત્તાન દેવ, ગુરુ; 
પમ'રૂપી પારસમણિના સ્પશષથી થાય છે. તે માટે રવિવારે 
પ્રભુપૂજા કરો અને ગુર્વાણી સાંભળો. 


ગપ્રભ્રપૂજન શા માટે ? તો તે એટલા માટે કે તેમનામાં 
દિવ્યતા, પરમ ઉશ્ચતમ માનવતા, ત્યાગ તેમ જ સવ જીવો પ્રત્યે 
વહેતો અન'ત કરુણાનો ધોધ છે. તેસો એક અશ પ્રાપ્ત કરી 
તદરૂપ બનવા માટે મલુપૂજ્ન છે, આથી જીવન ઊધ્વ'ગામી 
બતે છે. જીવનમાં શાંતિ, સતોષ ને સમતા પ્રગટે છે. 


આ માટે આપણે આપણુને સમજ્વાની જરૂર છે કૅ 
ડું કોણુ છું? સારું ધ્ચેય શું છે? આજે આપણે 
આપણી જાતને ઓળખતા નથી. નહિતર માનવ ધારે તે 
બની શકે છે. માનવ તે મહામાનવ અની શકે છે. આપષે 
નિશ્ચય કરવે। જેઈ એ કે સારે કાંઈક બનવું છે, તેમ જ 
કાંઈક ઉત્તમતા માત કરવી છે. હું શું ન બની શકુ ?” 
આને માટે અ'તઃકરણુપૂર્વકના સુર્ષાથ? કરવો નઈ એ, 
અને તે જ ગૌરવની વાત છે. આ જગતમાં તમસે પ્રવેશ 
કચ; ચારે અધા હુષ પામતા હુતા, તમે રડતા હુતા અને 
જગતમાંથી વિટાચગીરી લેશે। ત્યારે તમારા સતૂરુત્યો સ્મરીને 
જગત રડતું રહેશે, અને પ્રાપ્ત થયેલ પુણ્યથી પકાશ પે 
જતાં તમા હુસતા હેરો।. 


હક 


પ્રેરણા 


આપણે જીવનને મધુર ખનાવવાનુ કે, સવાદમય 
અનાવવાતુ છે તે માટે મન, વચન ને કાયાના વિચાર, 
વાણી ને વતનને સવાદિત ખનાવવાના છે તેમાં એક૩પતા 
લાવનાની કે તે માટે જીવનને ત્ર દનની માકક ઘસીને સૌરભ 
અન્યને અર્ષવાની ઢે જીવન તો પશુ, પક્ષી, માનવ, કીડા, 
થ્ીીડી આદિ જીવે ઈે, પણુ જીવન નિમકહરામ ન ખના 
વતા, નિંમકહુલાલ ખનાવવુ જેઈએ કૂતરા જેતુ ખાય 
છે, તેને માટે જીવન સમર્પિત કરે છે તેની સેવા વટ્ટાદારી 
પૂજ રે છે તે પાતાના માલિકને કદાપિ બેવફા ખનતો 
નથી જમાઈ નિમકહરામ ખને છે, ખાનારતુ ખોદે છે, 
મૃતનતાને ખદલે ડૃતથ્નતા પ્રદર્શિત ક” છે આવુ જીવન 
ત્તે જીનન નથી 

જીવનમાં આવતા ઝઝાવાતોનોા શ્ઞાતિપૂવક ગામનો 
ફરા તે માટે આવન્યકતા છે દેવની ડરણા-કૃપા, શુરુના 
આશીવાદ અને ધર્મની પ્રેરણા આ ને પ્રાપ્ત થશે તો 
જીવન જીવવા જેવુ ને માણુવા જેવુ લાગશે જીવનમા 
ન્યોતિ પ્રગટશે, અને તે ન્યોતિના શીત કિરણુ(માંથી 
સુસવાદ્તિ સુરાવલી જીવનને ગ્રસન્ન 4રશે અને જીવનને 
સવાદમય-રસમય-સૌરભમય ખનાવશે તેવુ જીવન વીતરાગ- 
સાગી* બની શકરો 


૮૩ 


પ્ર જવન-શુદ્ધિ 


માણુસ અહી' બેઠો હોય, પણુ તેની શક્તિ અનત 
સુધી પ્રસરી રહે છે. ભગવતી સૂત્રમાં પહેલ ડે નમન ખ્રાહમી- 
લિષિતે ક્ઝું છે. માણુસમાં આત્મા છે. તો મોહુ બોલે છે છે 
આત્માની વાણીની જ્ગત પર મોટામાં સોટી અસર થાય છે. 

એક શખ્ઠ સારે બોલે તો લોકોસે આનદ થશે. 
ખીને શખ્ટ ખરાખ બોલે, તો શોક, દુઃખ થશે. એક 
શાખ્દથી આંસુ સરશે, તો એક શબ્ટથી હાસ્ય પ્રગટશે; એક 
શખ્ટથી પ્રેરણા મળશે, તો એક શખ્દથી પતન થયે, 

ચૌદપૃવવસો સાર એક શાખ્ટમાં આવી જાય છે. અત- 
રનો પડઘો આપણી વાણી ઠ્વારા બહાર આવે છે. 

એક માણુસે પોપટનાં બે બચ્ચાં જુદી જુદી જગ્યાએ 
વેચ્યા. સ'તને ત્યાં ગયુ, તે સસ્કૃત ભાષા શીખી ગજુ 
ડુર્જનને ત્યા ગયું, તે ખરાખ શખ્દા શીખ્યું. શખ્દઠની 
પાછળા આપણા જીવનની પ્રતીતિ પડેલી છે. 

આપણે આપણી વાણીને સુધ્રારવી હોય તો પહેલાં 
વિચારોને સુધારવા પડશે. ગાંધીજી ખૂખ ખિન્વઈ જતાં તારે, 
“પાગલ” શખ્ટ જ વધારેમાં વધારે કહી શકતા. ભગવાન 


સહાવીરે “ મહાતુભાવ ” અને “ દેવાતુત્રિય ' સિવાય ખીન્ન 
શાખ્દો ઉચ્ચાર્યા જ નથી. 


આત્માનું મ્રતિખિખ મન ઉપર અને સનડુ' પ્રતિ- 
ખિ'બ વાણી ઉપર પડે છે. સુવાણી દ્વારા માણુસતુ' ઊધ્વ- 


૮૪ 


પ્રેરણા 


ગમન થાય છે ને કુવાણી દ્વારા અધ પતન વાય છે 

ત્યા? માણુસ સાભળન! ત્તૈયાર થાય ત્યાગ જ તેને 
સભળાવવુ મદેશા માટે ચિતન ને મનની જર2 છે 
આ જીભથી સસારમા જ્ઞાતિ ફેલાય ઢે અને લોહીની 
નળીઓ પણુ વહી શકે છે માટે જેમ જેમ આપણી જવાખ 
દારી વધતી જય, તેમ તેમ માપીને બોલવુ 

પાણીને જેમ ગાળીને વાપરીએ છીએ, તેમ વાણીને 
વિવેકરૂષી ગળણાથી ગાળીને વાપન્વાની ટે વિવેકી માણુમ 
હમેશ બોલતા પહેલા વિંચાર કરીને બે(લનાનો 
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એક શાજાને પગહિષે મ્વપ્ન આવ્યુ ઝે તેના ખતીને 
દાત પડી ગયા તે તો! બેબાકળા ઊગ્યો અને ન્વપ્ન-પાઠકેને 
બોલાવ્યા એક ઉતાવળા «્યોાતિષીએ રતના ન્વપ્તને। અર્થ 
કયા કે “તમારા કુટુબતા બનીમ માણસો! મગી જગે” 

ખીજ વિનેદી «્યોતિપીએ «હ્યુ “તમારું આયુષ્ય 
એટલુ લાષુ છે ઝે તમારા કુટુબખમાતી કોઈ તમારુ મોત 
નષ્થિ સેઈ શકે” 

જહેવે દિવમે જાત્નને પાગગાગ આઘાત થપોા હતો તે 
બજે દ્વિને ગ-તતા સુખ ૫૦ પ્રસન્નતાની વેરખી પ્રસરી ગરી 

ન્વપ્નને! અર્થ એક જ ટે, પળ વાતીમા ફે્‌ગ છે 
સમા પરની એ કલિત થાય છે કે ડઝવનરીદિમાં વાદી 


૮૫ 


બરેરણા 


અગતનેો ફાળા આપે છે. જૂડું બાલવાની ખાધા લેવાની 
છેકે સાયુ ખોલવાતું' નહિ ? બોલવુ તેટલુ' સાચુ બોલવુ, 
પણુ સાચુ' હોય તેટલું ખછું બોલી નાખવાડું નથી. 

ઘણી વાર ખધુ' સાચું બોલવાથી ખીન્ત માણુસને 
તુકંસાન થાય છે. કોઈની ગ્રુપ્ત વાત સાચી હોય અને તે 
આપણે ખીનાના મોહે બોલીએ તો સામા માણુસને હુઃખ થાય છે. 

વચન એ સત્ર છે, અને તેથી તે સિદ્ધ ખની નાય 
છે, વચનસિક્વિ દરેકને જન્મતાંની સાથે જ મળે છે. સત્રમાં 
શખ્દો થોડા હોય, પણુ અર્થ ઘણા હોય છે. નને વચ્નન 
વાપરવાને વિવેક ન હોય તો લાખ રૃપિયાના ખ્લોક્માં 


જ, ૨ 


રહેનાર કોડી સાટે કોટે" જાય છે. 
“વેણુ ખાધે, વિણુ ભોગવે, ફોગટ કેમ ખ ધાય.” 

વધારાત્તુ બોલવાથી ફેાગટનાં કમ-બ'ધન થાય છે. 
ત'દુલિયે--મત્ચ ચોખાના દાણા જેવડો હોય છે, અને 
મગરની પાંપણુ પર બેસી રહે છે, અને મગરના સુખમાંથી 
જીવા! ખચીને બહાર નીડળી ન્વય છે, ત્યારે તે વિચારે છે 
કે “સગસ્ને સોહું બરાબર બધ કરતાં આવડતુ નથી જેથી 
આટલા ખધા જીવો ખહાર નીકળીને ભાગી જાય છે. “આ 
સ્થળે હું હે!ઉ તો એક પણુ જીવને ન જવા દઉ. એક 
પણ્‌ જીવ ન ખાના” ત ડુલિયો આવો સૌદ્ર વિચાર કરવાથી 
કૅેમબખધન કરીને સાતમી નરકે જાય છે. 


બોલવાસાં વિવેક હશે, વ્યવહાર શુદ્ધ હરે-તો જવન- 
શુદ્ધિ સરળ ને સહજ ખનશે. 


૮ 


ત્ર 1 જીવન-ધ્યેય 


દરેન કિચા પાછળ ધ્યેય હોય છે છીડાને પણુ ધ્યેય 
હેય છે, કે એક પાદડા ઉપરથી બીજા પાદડા ઉપર જવાતુ 
તેમ મતુષ્યે પણુ વિચાન્વાતુ છે કે “ હુ અહી શા માટે 
આવ્યો છુ ? મારે ગું ડરવાતુ છે? કચા જવાતું ટે?” 


આ વિચારણા હરે, તે! જે તરત્ર જવાતુ છે, તે 
પહેલા નષ્કી ડગ્વાનુ છે, અને નિશ્ચિત રેલ ધ્યેય તરક 
આગળ વધવાનું ટે સવારથી માજ સુધી જે કામ હુ ન્રુ 
જી, તે ખધાતુ ડારણુ શુ? તે પ્રશ્ન થાય એટલે તેને 
ઉત્તર મેળનવાનો આ આપણને પણું" બતાવે ઢે 


મસારની ભૌતિક વસ્તુઓને! ત્યાગ કરીને સ ચિત 
કરેલ શુભાશુભ કમ'નુ ભાથુ આત્માએ લઈ ને જવાતું છે 
માટે સુરુષાથઃ કરવાનો જે ક્ષણે ક્ષણુ મહેનત «રવાની છે 
પરતુ આત્માને અમર ખનાવવા માટે જે મહેનત કરવી પડે 
તેને ખદલે સસાર વૃદ્ધિ માટે પશ્્રિહટના પાટલા ખાધીએ 
છીએ મત્તા, શ્રીમ તાડ ડે શ્ાણુપણુનાો ગર્વ કમરના 
ક્ષણુભરમાં એગાળી નાખે છે પ્રભુની વાણી અહકાર ટાળે 
છે અને “ અહમ્‌ 'ને ઊન્વગામી બનાવી ભહૈ ખનાવે કે 


૮૭ 


બ્રેર્ણૂા 


તે! આપણા જીવનનું, જીવનની હ્યણે ક્ષણના પુરુષાર્થ'ું, 
પ્રવૃત્તિ ને પ્રગતિતુ' ચેથેય અહે બનવા સાટેતુ હાવુ' જેઈ એ. 

પરતુ લોકોની પશ સામાં આપણે આપણી નાતને 
ભૂલી જઈએ છીએ; આ જિટગી ઝાંઝવાના જળમાં પૂણ 
કૅર્વાની નથી. જગત તે ભ્રમ છે, મિથ્યા છે. 

ત્રાજવાને કાંટો ટ્રતો હોય ત્યાં સુધી વજનતુ' ચોમ્કસ 
માપ નીકળી ન શકે, પણુ તે સ્થિર ખને ત્યારે જ સાપડું 
પરિણામ નીકળે છે. “ હુ' કોણ છુ ?, “ અહી શા માટે 
આવ્યો છુ? “ડયાં જવાનો છુ? “ક્યાંથી આવ્યો ” 
“જતી વખતે સાથે કોણુ આવશે?” આ ખછુ 
જાણુવા સાટે દોડાદોડી કરવાની નથી, તે માટે મનની 
સ્થિરતા, ચિત્તની પ્રસન્નતા, કાયાની સ્વસ્થતા, સ્વાધ્યાય, 
ધ્યાન; ચિંતન, સનનની જરૂર છે. રાગ-દ્વેષના બે પડળ વચ્ચે 
આત્મા પિલાઈ રહ્યો છે, તેથી થોડો સમય ભૌતિક સુખ 
મળે એટલે ચ્ચેય પ્રતિ પ્રગતિ ડશવાને ખદલે સુખ, સમૃદ્ધિ, 
સતાન, સત્તા અને વેભવમાં મગ્ન ખની જિ'ટગીનો રાહ 
બદલી નાખીએ છીએ. તેને જ સત્ય રાહ સમજી જિ”દગીના 
કોયડાને વધુ ગૂ'ચવીએ છીએ; અને ત્યાં અત આવી ઊભો 
રહે છે. 

સસારતુ' સાથે કાંઈ આવતુ નથી ડે કોઈ આવતુ 
નથી, અ'ત સસચે સૂઝવણુની પરપરા સત્ય છે. તો તે 
વખતે જે જ્તાનદષ્ટિ હુશે, તો મરણુ પણુ માણુવા જેનુ 


ન 


પ્રેરણા 


લાગશે મરણુના ધરમાથી અમરતા શેોધનાની કે ત્યાથી 
નિિગીનો અર્થ મળે છે તે અર્થમાપ્તિ માટે ગુરુ પાને 
જવાતું હે સમ્યમ્રત્વી સુગુરુદેવ આપણા આત્માને તારી દે 
છે આપણા હદયમાં ગશ્રવાચેલ છે, તેને દશાવે છે સાનથી 
“ગુલેલી આખ તો. ભવે!ભવ સાચે રહેવાની છે ગયા ભવમાં 
સુરૃત કરેલ હશે, તેથી આપણે! નબર મતુષ્યભવમા લાગી 
ગચોા હુવે આ ભવમા અનેકવિધ સુકૃત «રવામાં આવશે, 
તો આત્માની ઉચ્ચ ગતિ થગાની આ આત્માના ઊધ્વીષ્કરણુ 
ભાટે થાય તેટલુ સહન ડ4રવાતુ આ આત્મા 0૫૨ અનાદિ 
કાળથી મેલ જાસ્યો કે તે મેલના પેપ્પયા ઉખેડના માટે 
ત્યાગ, તપ ને અયમની જરૃગ છે આથી સન ગવ્યાત્મમા 
૨ગાઈ જગે અને જીવન દષ્ટિ ખદલાઈ જશે તારે થશે 
કે “મોત એ તો માગે જન્મસિદ્ધ હક્ક કે” આત્માને 
સુષ્ત ખનાવવાતુ મારુ ધંથેચ છે તે પ્રાપ્ત ન થાય તા 
સુધી જપી બેસવુ તે હરામ છે આવા પૃતનિદ્રય બનીને 
“ આપ સ્વભાવમાં અવવૂ (અખ તુ ) અદા મગનમે રહેના ” 
ધ્ચેચની પૂણુ'તા થાય ઢે 


હહ 


»₹ | ધ્યેય-પ્રાપ્તિ 


ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ચરેપવિજ્યજ સહારાજ 
“ જ્ઞાનસાર “માં સમન્વે છે ડે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની છે, 
તેની પહેલાં આળખાણુ કરવાની છે. લોકે ધર્મની વાતો 
તો ઘણી કરે છે, પણુ આત્માને સમન્યા વગર કટી ધમ 
થતે। નથી અને કટી મોક્ષ મળતો નથી. આત્માની ઓળખાણુ 
થાય તો દરેક કિયા ધર્મમય ખની ન્નય છે. ત્યાર પછી 
જગત સાથેના વ્યવહાર નિમષળ ખનરો. પથ્થરમાંશ્રી મૂર્તિ 
ઘડનાર શિલ્પીને ધન્ય છે, તે સમજણુપૂવક પથ્થરને ઘડે 
છે, તેની સાધના સકળ ખને છે; તેમ અજ્ઞાનીને ઞાની 
બનાવનાર ગુરુને ધન્ય છે. ગુરુતો સમાગમ અને તેમડુ 
સાનિધ્ય પારસમણિ સમાન છે. તેથી માનવી “ વિભૂતિ ' ખની 
જાય છે. ગુરુની આજ્ઞા એ મ'ગળમય તત્ત્વ છે. 

જેમ ટાંકણા ખાધ્રા વિના પથ્થરમાંશ્રી પ્રતિમા ખનતી 
નથી, તેમ ગુરુના ઉપદેશ વિના દાનવમાંથી માનવ ખતતે। 
નથી. ગુરુનો ઉપદેશ એ ડાયનેમિક ફેસ છે; તેથી ગતિ 
થઈ શાકે છે. ગુરુ-આજ્ઞતા એ રસાયણુ છે. તેથી જ્ગતને। 
સામાન્ય માનવી અસામાન્ય ખની શકે છે, તે પ્રભુતાને માગે 
જઈ શકે છે. પ્રભુતાઈ પામી શકે છે. માનવમાં રહેલ દિન્ય- 
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ગ્રેરણા 


તાતુ અનેરું તત્તત શુરુ-સમાગમથી ખહાર આવે છે આને 
માટે માનવે ગુરુ પ્રત્યે સમપણુભાવ કેળનવો જેઈ એ 
ગુજ પ્રયે અનન્ય ગ્રેમ તેમ જ અવિહુડ શ્રદ્ધા નેએ 
દ્રોણાપ્્રાચેરે એડ્લવ્યને વિધા આપવાની ના પાડી, કારણુ 
કે તે ક્ષત્રિય ન હતો, શૂદ્ર હતો પરતુ તેણે અ ૭૦૫ ડયો, 
શુશ્ુની પ્રતિમાં ખનાવી, પ્રતિમાને માક્ષાતૂ ચુજ્ુ માની, 
તેમની આજ્ઞા મળે છે, તેમ 4૯પી વિદ્યા મેળવી, ને તે 
અજેડ ખાણાવળી ખન્યો અહી એડલગ-્ચને શુરુ પ્રત્યે સમ 
પૂણુભાવ હુતો શ્રદ્ધા ને સમપણુ શ્રેષ્ઠ સરળતા અહુજ 
અપાવે છે 

જીવનને પ્રગતિઃ!લ ખનાવવુ હોય તો ગુરચરણુની 
સેવા એડ માત્ર ઉપાય ઠે ગુરુ સાન આપે કે, સ્વાધ્યાર 
દર્શાને છે, ધ્યાનની પ્રકિયા પ્રગટાવે ઢે 

આપણા આત્મામા અનત શક્તિ ચ્હેલી છે તે શક્તિને 
પ્રગટાવવા માટે મનને પહેલા તેયાર 4રવાનુ ઢે, મનને 
નિભ'ય ખનાવનાતુ કે અને મનથી આગળ વધવાનું ઢે 

આત્મા આનદમય છે, શક્તિમય કે, શાશ્યત્‌ કે, 
દરનમય-જ્ઞાનમમમ છે ભૌતિક વસ્તુમાં આમાની એકે 
ખાખત નથી 

આત્માનુ આનદમયી તત્તત જગલમા મગવ ખનાતે 
છે, તેથી શોનુ કાગ્ણુ રહેતુ નથી શોકથી આત્ત'ધ્યાન થાય 
છે, આત્ત'ધ્યાનથી કમ બધાય છે આત્મા અગેતુ જ્તાન 
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થાય તો આનદ થાય. તેથી પ્રસન્નતા મગટે. તેથી જ કહ્યું 
છે કે “મભુની પૃજતુ' કળ એટલે ચિત્તની પ્રસન્નતા. 


આ માટે ઞાનીની દેષિ જેમાં પ્રેમતાં અમી ભરેલ 
છે, તે ઉપકારક ને કલ્યાણુકારી નીવડે છે. આ અસીભરી 
દેષિ આત્માની વિચારણા કરાવે છે. તે માટે ચિંતન, સચમ 
અને સાધના સહાયભૂત થાય છે. આત્માતુ' સુખ અસી દૃછિ 
અપાવે છે. દેછિના પાયાને મજખૂત કરવાને છે. 


જૂ 


કૅચાં જવુ છે, તે પહેલાં નક્કી કરીને જ પછી ચાલ- 
વાતું શર્‌ કેરવાતુ' છે. એક વાર ચિ'તનની કેડી લાધી પછી 
પરમપાથેય સાથે લઈને આત્માએ ગ્રયાણુ કરવાનુ” છે. તે 
પ્રયાણુ પ્રભાવશાળી, પ્રતાપશાળી, પેમમય અતે ગપ્રસન્નતા- 
પૃણું' હશે અને તે પ્રયાણુ પરમાત્માની ઝાંખી કરાવશે. 
અને આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપે પ્રકાશી રહેશે. આ માટે જ 
આત્માની ઓળખાણુ આવક્ષયક છે. તેની ઓળખ થઈ કે 
પૂછી જીવનમાં અવગતિની ઓટ આવવી અશકય ખનશે અને 
ભરતીના ભવ્ય ભાવ સાથે ધેચેયપ્રાપ્તિ થશે. 


હલ્ક 


૩₹ | સાચુ-સુખ 


મોક્ષનું સુખ તે સાચુ સુખ છે, શાશ્ચત્‌ સુખ છે 
દનતાઓતુ, સ્વગ'નતુ સુખ તે સાચુ નથી યા પણુ અશાતિ 
૭, દેવોને પણુ તે છોડવુ પડે કે દેવો પૃથ્વી પર આવવા 
ખ્ઠખે છે સુણિયા શ્રાવડને આવુ સુખ સહજમા પ્રાપ્ત થઈ 
3ાકે તેમ હતુ; પણુ ના, તેને તો મોક્ષ-સુખની તાલાવેલી 
હતી તે માટે તે પ્રભુના શ્રરણુમા મમર્ષિત થઈ ગયો 


મોહ્ષ-સુખની પ્રાપ્તિ માટે આત્મા ૫૨ લાગેલ ઝમ 
મળને ટ્ર કરવાનો છે; આત્માની શુદ્ધિ કરવાની કે, આત્માને 
રાદ્ધ ગ્વરૂપમાં પલમાવવાનો છે આત્મા અને કર્મ બન્ને 
અનત કાળથી સાથે રહેતા આવ્યા છે, હવે શપણે તે 
ખન્નેને જુદા પાડવાના ઢે 


અનાદિત્રળથી આ જીવે વાસનાના વતુઃળમાં વગવાટ 
#રેલ છે, “તે વસવાટમા વિદ્ાર છે, વિટ્તિ છે, વિનાશ 
2? તે પ્રભુની વાણીથી મમન્તય 


આજે આપણેદ જીવ ઘાડિયાળતા લોલકેની માફક રાગ 
તે ઠ્રેષ વચ્ચે ઝોલા ખાય છે 


63 


મ્રેરણા 


આજ સેરી નૌકા, કોન ઉતારે પાર, 

રાગ-દ્વેષ દો નદિથો, ખહુતી હે, ભ્રમણુ કરત ગતિ- 
શાર. રાગ-દ્વેષના મવાહુમાં જીવ ચારે ગતિમાં સ્ખડી રહ્યો 
છે. તેને કિનારો મભ્વાણીના ઉપદેશનો મળે તો તે ખચી 
કાફે, 

પ્રભુ આપણા નાવિક છે, અને છતાં .આપણે અહમ્‌ 
ભાવને કારે તેસે નાવિક સાન્યા નથી. આપણી નાવના 
સુકાની વીતરાગ છે, વીતરાગથી જ આપણે સસાર સસુદ્રથી 
પાર ઊતરી શકીએ તેમ છીએ. પ્રભુ પ્રત્યે અનન્ય શ્રદ્ધાયુષ્ત 
સમર્પણુભાવ એટલે ડુબતાને માટે લાઈફ બોટ. 

એક વાર દરિયામાં તોકાન જાગ્યું, ત્યારે એક ભાઈ 
પ્રભુધ્યાનમાં બેસી ગયા, આથી તેની પત્તી કહેવા લાગી 
કે; “અત્યારે ધ્યાનસાં બેસવાનો સમય નથી, અત્યારે તે 
ડૃખવાનો વખત આવ્યો છે.* ત્યારે તે વખતે પતિ હાથમાં 
રિવોલ્વર લઈ ને પત્નીને મારવા તાકી. પત્ની હસવા લાગી, 
કારણુ કે પત્નીને ખાતરી હતી કે પોતાનો પતિ તેને મારે 
જ નહી. આવી શ્રદ્ધા પત્નીને પાતાના પતિ ઉપર હુતી, 
તેવી જ શ્રદ્ધા તેના પતિને પ્રભુ ૫૨ હતી; અને પરિણામ 
એ આવ્યુ કે તોફાન શસી ગચ, દરિચે। શાંત થઈ ગચેો।. 

મનસા પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેસ જેઈ એ. મનમાં રહેલ કમના 
મેલને પ્રભુવાણીથી દૂર કરવાનો છે. તે સેલ ટ્ર કરવા તપ, 
(યાગ, સચસરૃપી સાણુ નનેઈ શે. ધીસે ધીમે તે સેલ હૂર 


૯૪ 


બ્રેરણા 


થતો જરો, ફૂગ થા ખરવા માડશે અને આતરિક આનદ 
પ્રમ્કુરી રહેરો યછી સદ્ગ્રણા પ્રાપ્ત થશે અને આત્મા 
સદ્દશુી બની જવાને! તે સદ્દશુભુના પ્રકાશમાં જ જીવવાનુ 
છે તે પ્રકાશ અપણુને પ્રભુના અક્ષય આન દને. આસ્વાદ 
કરાવશે આ અભિનવ આસ્વાદ માટે ધર્મ" ફરવાનો ટે ધર્મ 
આવતા ભૂખ ને તરમ ભુલાઈ જય ઢે ખાવાપીવાને ખદલે 
તપમાં રમ નાગે છે તયા આનદના ઘૂટડા ભરવા મળે છે 


વધા” 'પસો અભિશાપર્પ કે પરિગ્રહુની મૂર્ય્છા 
ઉતારવા માટે દાન છે ધમ જીવનમાં આવશે ત્યા? “લેવાનુ 
નહી, પણુ દેવાતુ મન થાય છે” આવુ દર્શન જેને મળ્યુ 
છે, તે તરી જય છે પ્રભુની વાણી ફુ ખમય જિટગીને 
સુખમય ખનાવે ટે તે તત્તત્તુ દર્શન થતા જીવન મ ગળ 
મય ખની જાય છે દુખ જગતમા નવી, પણુ દષ્ટિહીન 
બપણેુ ડુ ખને ઊભુ ડું છે જેની પાને સાચુ દશષન 
છે, તેની દષ્ટિ હુસ જેવી છે, ન્યારે દશન વગરની દષ્ટિ 
ગળથ્ી જેવી કે ગળણીમાં કચર જ ભેગો થાય ટે જેને 
દરન મળ્યુ ટે, તે આત્મા જીતી જાય છે મગળમય દૃષ્ટિ 
અર્જુન માળી જેવા ઘોર પાપીને પ્ુણ્યાત્મા ખનાવે ટે- 
આવી મગળમય દષ્ટિ સાચુ સુખ આપે છે 

જૈન અને જન પર્સ 

“હેત્ત'ની ઉપર બે પાખો આવે હારે તે “ જૈત ” 
અની જાય છે, બે પાખથી ઊડવાની શક્તિ આવે ઝે જેમ 


દ્ષ 


બ્રેરણા 


આકાશમાં ઊડતાં પક્ષીઓમાં કોઈ ભેદભાવ નથી, તેમ જાતિના 

ભેદ વિના કોઈ પણુ “ જન? “જત ” ખની શાકે છે. 
પ્રભુ મહાવીર સ્વામીજીએ પરમ ઉત્કૃષ્ટ કોટિની ભાવ- 

નાથી અશ્ઞાંત જગતને શાંત ક્ઝું' છે. ક્લડ્માં કોમળતા 


ન છે, વિવાદમાં સ'વાદિતિતા પૃરેલ છે કોઈ પણુ ખાખતને 
નેક દૃષ્ધિકોણ્થ્રી સમજવા પ્રયત્ન થાચ તો વેરભાવ તે 


ક 


સનીય ઝરણુ ખની જાય, વિરોધને ખદલે અતુરેધ થાય. 
આ ઉત્કૃષ્ટ ભેટ છે સ્ચાદ્વાદની. 

સ્યાદ્વાદ એટલે શુ ? 

સ્વાદ્વાદ એટલે સામાની આંખને આપણી ખનાવીને 
જુઓ અતે આપણી વાતને ખીન્ને સમજી શકે તેટલી સહિ- 
ષ્ગુતા કેળવવાની. આથી જીવન ધન્ય ધન્ય ખની ન્ય છે. 

તેમાં વિચારનો! પરિઘ વિસ્તૃત બનાવવાનો છે. તપશ્ચર્યા 
એ કાંઈ લાંઘણુ નથી, પરતુ જીવનશુદ્ટિનુ પરમ અંગ છે. 
સાન તે સત્યને શોધવાએો। અતુપમ પ્રકાશ છે. સ યમ આત્માને. 
સુક્તિ અપાવે છે. 
 શ્યાદ્વાદનેો અર્થ: ન સમન્ાય તો વ્યવહાર કછુષિત. 
ખની જાય છે. “ આત્મા ” અગે બોલવુ તે સરળ છે, પણુ 
તેની સાથે સદ્વ્યવહાર રાખવો તે જુટી વાત છે. વિશ્વ 
સાથે મૈત્રી, પ્રમોદ, કારુણ્યાદિપૂવષક સદ્વ્યવહાર રાખવાનો 
છે. ભૂલનુ રિશ શરીરને ખમવુ' પડે છે. આત્મા તો 
અમર છે. મૃત્યુ વખતે તે અમરતાનો વિચાર કરવાને! છે. 


દદ 


ગ્રેરેણા 


સારી વસ્તુ સરકતી જાય છે અને ખરાબ વાતે।ને ધકેલી 
મૂકવાની છે સારુ બોલતા પાત્ર સિનિટ નથી ; આવડતુ , 
પરતુ કોઈનુ ખૂરુ કલાકો સુધી બોલી શકીએ છીએ એક 
સારે માણુસ દેશને આખાદ કરી શકે છે, ખરબ માણુસ 
તેને ખરખાદ કરી મૂકે છે 


જ 

આત્માની.વાતો પરમાથી* ખનાવવા માટે ઈ આ માટે 
ભનેકાતવાદની જરૃર ઢે 

અહિસા અને અનેકાતવાદ-એ બે જત પરમના એકમેવ 
સિદ્ધાતો કે 

કોઈના દર્દ-ડુ ખને આપણુ ઞમજ્વુ “જન પર 
જે બે પાખ છે, તેમા એક છે આચારની અનેં ખીજી છે 
વિચારની તે ખત્નેના સમન્વયથી આત્માને અનતમા લુઈ 
જવાનો છ અહિસા જીવનમા અને અનેડાતવાદ વિચારમાં 
મ્મી ગ્હેવા નેઈ એ આ ખને પાખથી જીગનતે ઊધ્ત'ગામી 
ખનાવી અન્યના શ્રેયાતે" જીવવાનુ છે 


ઢાળ આપણી રાહ નતો નથી વધારે કીચડ, અને 
ઓછુ પાણી હાય તે! ત્યા હાથી ખૂ પી જય છે, પર તુ આછો 
કીચડ અને વધારે પાણી હોય તો તે કાટવમાથી નીકળી 
કિતારે પહોચી જાય » મોહ અને સુનિમાં આ તફાવત છે 


વૃક્ષ પ૨ પાન, કેળ, ફેલ હોય તે! પક્ષીએ કિલ્લોલ 


૯૭ 


બ્રેરષ્ટ્રા 


છે, પણુ તેનો અભાવ થતાં કોઈ ક્રક્તું નથી. ન્યાં 

પ્રી થનગનતી સુવાની છે, ત્યાં રુધી ભોગ ભોગવવા ગસે 
છે, પણુ સુવાનીની શક્તિ વૃદ્ધાવસ્થામાં ક્ષીણુ થવા લાગે 
છેં વારે જીવન રોગથી ઘેરાય છે; અને આનદ આપતા, 
ભોગ ત્રાસરૂપ બને છે. આ શરીર અશુભ વધુ વિચારોથી 
ટાંસી ઠાંસીને ભરેલ છે, વિચારો તો ખોઈલેરમાં રહેલ 
વરાળ સમાન છે, તેનો ભરાવો થતાં બોઈલર ફાટી જાય છે. 
આવું જ શરીરતું છે, આ ખણછુ સ્ચાદ્વાદથી સુર 
સમજાય છે. 


5. 
737 


# 


(વેદાસા અભ્યાસ કરીને નસર બનવાનું છે. જેસ જેમ 
કળા આવતા જાય તેમ તેમ તાડ ઊચું થતું જાય છે, પણ 
આપગ્ન નમતું જાય છે. આમ આગ્ન સધુર છે. તાડ માદક 
છું, જ્ઞાન આવતાં અભિમાન ટ્ર થાય અને વિનય, વદન; 
નમન આવે છે, 

ઘણાં ખિડ્ુઓનો સ ગ્રહ એટલે સિંધુ છે. “સા- 
આતો સંગ્રહ તે રૃપિચો બની જય છે; નાની નાની 
વાતોથી પણુ ચેતીને ચાલવાનુ છે. નાનકડી ભૂલ પણુ મહાન 
ભચ'કર પરિણામ લાવે છે. તે માટે તમારે જો આગળી 
વધવુ હોય તો તમારી જાતને તપાસતા રહો. કોઈના કહેવા 
પમાણે વતષ્ઝું, તેને બદલે આત્મમ્રેય માટે આત્મા જે અને 
જેમ કહે તેમ કરવાતુ' છે. વતતમાન જીવન સુદર ખનાવવાનુ 
રૃ છે. તમધ્યાન તમારે રાખવાડું છે. 


હ્હ 


ગ્રેરણા * 


આત્મવિશ્વામથી આગળ વધવાતુ છે નાગૃત અને 
એખગ્ર ખનીને જ નાડું ઝે મોઢું નમ કરવાનું છે એન 
સિદ્ધાત્મા પોતાની પામે સુવણ'સિદ્ધિ ઝઈ ચોગ્ય વ્યત્તિને 
આપવાની છે ડ્રતા કરતા તેને કોઈ ચોગ્ય વ્યક્તિ, ખાન 
રાન વ્યક્તિ મળતી નથી એકાદ ચોગ્ય વ્યક્તિ તે માટે 
જણાતા સાધુ જણાવે છે, તો તે ના પાડે ટે ખૃખ આગ્રહ 
થતા તે ભા” એ ખાવાજીને! ચીપિચો લઈ પાતાના «પાળે 
અડકાડયો અને તે સુવર્ણુએ ખની ગચે! આ ખતાવે 
ફે તેણે સચ્ચાઈ; ખાનદાની પોતાના જીવનમા ઉતારી હતી, 
પોતાના ચિત્તને સયમિત ખઅનાવ્યુ હતુ તેણે પોતાના 
જવનધ્યેયના ચાર પાયા દર્શાગ્ગા વ્પાપાન્મા અખડ 
પ્રામાણિકતા, પત્ની ગ્રલે અણીરુડદ્ધ અથમ, મિત્રોના હૃદયમાં 
નિષ્કપટ મિત્રતા અને જીવન પ્રત્યેના વ્યવહાર નીતિમય ને 
સરળ. ભટકતા ચિત્તને વશ ડરવાતુ છે ગપ્રભુદર્શ્ન કરતી 
વખતે પ્રજુમા લયવીન ખબનનાનુ છે ધ્યાન ધરતી વખતે 
પચપર્મેજિમાં મગ્નતા કેળનવાની છે મૈત્રી ભાવનાની 
ગ્રાથના કરતી વખતે દેહના શ્રયુએ આગૂમાથી ગુભ-ઝુદ્ધ 
વિચાગનો નિક્ષ કરવાનો છે આથી માનનતુ મન 
નિમ'ળ, પવિનત, ઝુદ્ધ ને સરળ બને છે તે વખતે જે શુખ 
ત્રગટ કે; તેનો આરલાદ સ્વને તથા પરને મસન્ત ખનાવે 
છે માટે જે કાય કરા તે નગ્રતાપૂર્વક ટરો, સચ્ચાઈના 
રવકારથી ને આતરિક પ્રસન્નતાની ટરો પ્રત્યેક જભ પ્રવૃ 


હૃ 


ઘી ઉર૦રમચ્ત્ીવ જ્ઞાન 2ર ૨૧૫૨ ગોર્ણા 


અ 


ત્તિની જાઝાતિ આત્માનો ઉદ્ધાર કરે છે. આત્માને ઊડા 
અ'ધકારમાંથી ઉશ્ચ પ્રકાશ તરક લઈ ન્તય છે. 

ધ્યાન રાખન્ને કે આત્મા કિયા માટે નહી. પણુ ક્રિયા 
આત્મા માટે છે. એક વાર આત્માની એઆળખાણુ ઘઈ કે 
પછી ક્મષ્ની નિર્જરા જ થવાની. દેડનો! સડુપયો!ગ જીવનમાં 
દરક પળે કર્યા જ કરવાનો! છે. મહાવીરે ગૌતમને કછુ * 
“ ગૌતસ' સા પ્રમાયએ.” 

ગાજે માનવી સ્વદેહને ઉપયોગ ભૌતિષ્ટ શક્તિ 
ધારવા માટે વિકસાવવા માટે ઝરે છે, અતે આધ્યાત્મિક 
જાક્તિને શેષહીન બનાવે છે. સજન કરતાં સહારમાં 
ઓછી શક્તિ વપરાય છે. સજન જ્ઞાશ્ષત રહે છે. સહાર 
ક્ષણુજીવી ખને છે ઇન્દ્રિયોની વિઘાતક ને વિનાશક શક્તિએ! 
અપાર છે. તેસાં લપટાયા તો અતેક ભવના ચકાવામાં 
ચીત્ટારે પાડતા રવડવુ રખડવું પડે છે. 


અભ્યાસથી, અતુભવથી આધ્યાત્મિક સ્ાનનાં બિંદુએ 
ઞગ્રહિત કરી સાગરસમ ખની, તેમાં એકગ્રતા-લીનતા- 
તન્મયતા તે આત્માને ઉચ્ચ શિખર પ્રસ્થાપિત કરે છે. 

દશન, સાન અને ચારિત્ર સાટે અક્ષતની ત્રણુ ઢગલીએ। 
કૅર્વોની છે. છેલ્લે “ સિદ્ધજિલા ' અધ ચદ્રાકાર ખતાવવાની 
છે. આસમાં ૧૦૮ અક્ષત હોવા જરૃરી છે. પચપરમેષ્ઠિના 
૧૦૮ ગુણેનું ત્યાં સ્સરણુ થાય છે. 


દ 


૧૦૦ 


અેર૫॥ 


ભાવના તે ભવતારિણી ટે તેથી ભવસાગ- તરીને 
એકમેવ ગ્થાન-સિદ્ધ શિલાએ ગિદ્ધોમાં સિદ્ધરપ ખની 
જવાનુ છે ત્રણ ઢગલી પ૨ શાકય તેટલુ ઉતતમ મૂવ્યવાન્‌ 
નાણુ મૂડ્લુ જેઈએ અને છેવટે અખડ કેળની પ્રાપ્તિ 
શાટે અખડ કળ પ્રતીક રૂપે મૂડવાના કે 

સિદ્ધગતિ સિવાય અન્ય ચા? ગતિમા ઈવા છે કર્મના 
જાળા છે, વિષય-ક્ષાયતા કારમા ડેર વતે* કે 


રૂપીદદેડુને ન્નેવાના નથી પણુ અર્પી આત્માને નેવાનોા 
જી 3પીને ચાહવામા અનતા લવો ગયા હવે અ૩પીની 
રાસ્તી કરવાની તાલાવેવી ન્તગવી જએ 


મમાન શીલ, વિચાર અને વર્તનવી બન્ને સમાન 
આદ્મા-ચિત્ત અને સભૂતિનો પાચ ભન સુધી માને ઝુલે 
છે પણ નયા આદર*, પ્રેમ, ભક્તિ-ષ્ટિ ખદલ્ષાતા ખન્નેના 
સથનારા તટી જય કે નિયાણુ બાધનાથી અભૂતિ બ્રહાદત્ત 
ચકવતી” ખને છે ને ચિત્ત ઠનો સુત્ર ખન્યો 

પૂવ ની આશગધનાથી જ આ ભવમા આપો મામધના 
કરરી રદીએ છીએ છવેો સગન્કાગ્ના ઘડતરમાં જ ઘડાય 
દે, અને પ્રભુની જાણી તેમના ૫૦ ગ્સાયણ જેવુ દાય ૭૦ 
છે ઞન્કાગે તો જનમ જનતમવી માથે આવે દે 

જીતશા સૌથી વધુ સત્કાર ખાવાના ણેય છે આહા- 
સનાને જીતવા માટે તપ, ત્યાગની ખૃખ જરૂર ટે ધત્ત 


જખ 


ગેરણા 


ફરકતી જેઈ ને ્નાતરમરણુ થયું અને ચિત્તે પોતાને 
પૂવ ભવ નેચો પછી ખ્રહ્યાદત્ત ચકેવતી" સુનિને શોધવા 
જાય છે. ખન્ને મળતાં છેલ્લા ભવમાં વિચોગ થવાડું કારણુ 
શોધે છે. 

સાન અત્ત તપમાં સમતા સુનિતુ સુખ અનત હેતું* 
કામના કીચડમાં ખૂપેલાને તે ક્યાંથી સમજાય ? સ'સાર એ 
તો નાટક છે. અતે આ ખધા ખાહ્ય રૂપા છે. કોઈવાર 
જવ ચકવતી? ખતે છે, તો કોઈવાર ભિખારી. જીવ ન્યાં 
જાય છે, ત્યાં પોતાનાં કમ'ખધન જ લઈ જાય છે. એક 
વખત જેને ધકેકે ચઢવું પડતું હતું; તે આજે સ્વાગત- 
સન્માનનો અધિકારી ખને છે. પોતાનાં બધાં સુણ્યને ભોગવી 
નાખવાથી જીવ ગ્ૃત્યુના જડખામાં નાય છે, ત્યારે કોઈ 
બચાવી શક્તું નથી. ન ભાઈ ડે ન ભાર્યા. મૃત્યુ વખતે 
આપણે એકલા ખનીને જવાતું છે. 

પડછાયાની માટ્ક આપણા કર્મો આપણી સાથે જ 
આવે છે. હુજારી ગાચોમાં ગાય પોતાના વાછરડાને શોધી 
કાઢે છે, તેસ હન્તરો માનવીમાંથી કમ" જીવને પકડી લે છે. 

આવા કમ'સત્તા ખિચારા જીવ પ્રત્યે કરુણા દર્શા- 
વવાની છે. જ્તાનદ્રાન, અભયદાન તે અન્નદાન કૅરતાં ચહિ- 
યાતાં છે. તપદશ્ચર્યાની અતુમાદના કરવાની છે, માટીના પારા 
જેવુ' આપણુ મન છે. તેને તપથી શુદ્ધ કરવાતુ' છે, બાંધ- 


યુ 


વાત્તું છે. 


ઉજ 


પ્રેરણા 


ખાવામા હિંમત નથી ન્ેઈતી-પણુ તેના ત્યાગ 
કરવામા હિંમત જેઈએ છે ચિત્તને મળ્યુ અને છોડી 
પણ દીધુ પછી ખ્રહાદત્તને પ્રતિબાધ કરે છે બ્રહમાદત્ત કહે 
કે “સધની મીઠાશ અને ચીકાશ માખીને લાગી ગઈ છે, 
ઊડવુ છે, છતા ઊડી શકાતુ નથી” ડ્ટાચ ન ઊડી શકાય, 
તે ફ્ડક્ડાટ થયા વગર રહે નહી માટે મોઢુ તથા અજ્ઞા 
નતો ત્યાગ ડરવા માટે જીવનભર ુસ્પારથ «રવાને છે 


સદાચાર 


જે વ્યક્તિ જીવિત હોવા હ્તા પરે!પમા? ડરતી નથી તે 
મરેલી જ ગણાય છે જે વિદ્યા પ્રાપ્ત ઢરતે। નથી તે આખ હોવા 
હતા અધ છે ધનવાન છેવા હ્તા જે ખીજ્તે મદદ ડરતે] નથી 
ત ૬૨િદ છે જે પુરૂષ દેના હતા પુરુષાથંચ કરતે! નથી તેની સદાને 
માટ દશા બેમે છે 


૧૦૩ 


2૬ | પતની પવિત્રતા 


જીવનને સમતુલ રાખી આવેલ અડ]ુભ વિચારોને 
દેશનિકાલ ટરી, શુભ વિચ્ચારોને પ્રવેશ આપે છે. 

ઘડિયાળના એડ સ્ક અનેકને વ્યવસ્થિત ફેરવે છે. 
તેમ આત્માની સમતા, શુદ્ધ ભાવના, માનવતાની મહેકે 
અનેકના જીવનના ચક્રોને ગતિસાન કરે છે, સારા ને નીરોગી 
ચત્યે દરેકની મહેર નજર હોય છે, રોગીને લોકો અવગણે 
છે. તિરસ્કારે છે, પણુ ડોકટરો તેવા રોગી પ્રત્યે કરુણાતુ 
પીચૂષ છાંટે છે, આ પ્રમાણે સસ્ચક્ત્તધારી આત્મા ભૌતિકે 
રોગ-દટથી પીડાતા પ્રતો કરુણાનાં વહેણુ વહાવે છે, તેની 
પત્યૅેક ક્ષણ સુખમય તે શીતળ ખનતાવે છે. આવા આત્મ- 
શુદ્ધિ આત્મા ખ્રહ્ાચચ"ના બેનસૂન ખળ મેળવી, માનસ 
ડુઃખથી પરિવૃત્ત થયેલ આત્મા પ્રતિ પ્રસન્નતાપૂવ"ક પ્રેમુ' 


પાથેય પીરસે છે. ખ્રહ્માચય'ની સમજણુ ને સાધના આત્મ- 
મૈત્રી સાધે છે. 


મભુપૂજન અષ્ટ પ્રકારે કરવાની છે, તેથી આત્મા 
નેમળ. પવિત્ર, પ્રસન્ન થાય છે. 

ન્ડેવણુની પૂજ આત્માને નિમ"ળ ખનાવે છે. તેથી 
વખતની અસર મન પર જાટુઈ થાય છે. સીતાના પાઠે ભજવતી 
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કર્ણ 


નેટીએે નેતા અપપળને તે રામાયખ્ની સતી સીતા -મરણમાં 
વી «તય છે 

“ હું દેડરુપ નથી, આત્મમ્વરૂપ છુ; મારા પ 
કમુ આવરતણુ «માવી ગચેલ છે, તેને ટ્ર કગ્વા ગભને. 
શ્મભિષેક આવજઝ્યત્ર કે ” 

શરન પૂત્ત-ચદનથી શીતળતા અને સૌરભ મળે ટે, 
તે પોતે ચરન ખશીસે સૌરભ આપે છે પોતે ઘસાઈ ને 
અન્યને શીતળતા આપે છે આમ ચ નની પૂજા કર્તા આ 
ભાવઆત્મ ચાત્‌ «શ્વાનો ઢેૈ 

આભ્ાને સ્વભાવ શન દમય છે અને કોધી સ્વભાવને 
ક્ષણું દ્ણે શાત ડકવાતેો છે પોતાની પત્તીનો કોધમા 
મર્ડીનો ગાઠાનો માર ખાતા તુકારામ નાચી ઊઠયા, કારતુ 
કે પોતાના અશુભ ડમોને ભન્મીભૂત કરનાર પોતાની 
શધાગના હ્તી ! 

અધ ઓશ્ડામાથી ટગધ ને અષકરારત્તુ વિસર્જન 
થાય, જયાર સુગધ સે પકાશ ત્યા વલસી ચ્હે ટે, તેમ 
પ્રૂપષી મતમાં અતગત રહેલ દગ ધીને ટૂર કેરી સુગ તમથ 
ભાત્મા મનાવવા છે 

ત્રભ્રના શ્વાસોગ્છ્વાસ કમળ સમાન હોય છે તેમ 

લ્પવાને] કે, લોફો-તર સમજવાનો છે તે ખને છે સુષ્પથી ક્પ્ત 

પાત્ય કોડીના સુધ્પેદ ભાવપૂર્વક, કુમારપાળે ચઢાગ્યા ને તેથી 


શ્બ્ષૃ 


પ્રેરણા 


ખીજ ભવમાં અઢાર દેશતુ' રાન્ય પ્રાપ્ત થયું. એ મહાન્‌ 
છે. આ ખતાવે છે કે “ સહારા જીવનને સુષ્પ જેવુ' સુકોમળ 
ને સુવાસિત ખનાવી તારા શ્રરણે ચઢાવુ' છુ. જીવનને 
કઠોર ખનાવવુ' નથી. જીવનને સૌ'દરયમય સુકોમળ, અને 
પરસ સુવાસિત ખનાવવવાતુ છે. 

દરીપકપૂજાથી એ ભાવનાતુ' ડે મારી અનાદિની 
અસ્તાનતા તારા જ્ઞાનરૂપી દીપકથી ટ્ર કરીને જીવનને 
દેદ્ીપ્યસાન ખનાવવુ છે. ષ્રૂપથી એ ભાવના ભાવવાની છે 
ઝે ધૃપ ઊધ્સગામી ખને છે તેસ આત્મા ઊધ્વગામી બની 
સિદ્ધજિલા પર સિદ્ધસય ખની ન્તય. 

અક્ષતપૂજા વખતે ભાવવાનુ' કે “દેહ વિનાશી હું 
અવિનાશી.” અક્ષતપૂજા કરતાં અખડ અક્ષતની માફક 
આત્માને એક, અનન્ય, અખ'ડિત પરમાત્મા ખનાવવવાને છે. 

ૈવેઘ પૂનન વખતે ભાવનાતું' કે આવા અનેકવિધ 
આહાર કરી આત્માને ચાર ગતિમાં રખડાવ્યો હવે મારે 
જેઈ એ છીએ “ તારા જેવુ' અનાહારી પદ એટલે સિદ્ધ પદ*” 
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ત્ર] ગૌ સાધન ખધન બન્યા 


વધા” પડ્તા પુદ્ગવોના સાપનો જીવનને વધા? ભારે 
બનાવે છે જ્વાબદારીનાળોા માણુસ સુરુની પાડ જઈ રાત્તો 
તથી માણુથ પોતાની મેળે જ જવાબદારીઓને વહારે છે 


પશુના ભતમા તમે ઝજ્તાન નદી મેળવી ક્ષો નગ્કતા 
છવા અનધિત્તાનથી નળી શક, પણુ આગાધના ન દરી શક 
રવતન સુખો વવા? પડતા ઢે, અતે તેના અતિેરમા 
તેઓ ભાત્માને ભૂલી ગયા દે ર્ત ભતુષ્યલ્લ “7 એન 
શેવો ઢે, કે «યા ત્તે ભનમા જ આગાધના થઈ શઝે 2 

જોઈ જનવમ્ને ખીલથી છૂટું ડરો, તો તે ગેલમાં 
ભાવી જયે પડીને પિજ્ગમાથી બહાર ઉડાડી સૂકો કેના 
ગમાત્ટ તના સુખ પ૨ વિલ્મ્સી રહે છે ? કપ્ત મત્ુષ્ય «7 
સદ એવે છે ક જેને ખધન્‌ છોડવુ ગમતુ નડી 


ચાપ અધનમાથી સુદિ મેળવના માટે વિવેટ-નાનની 
આવત્યકતા છે વેગેડ-તાન વિના જીવનું નથી 
આત્માત્તુ તાન દ્વાય ત્યાગ ઈન્ર્રિયા બાગી-બાગ્ણા જડી. 
લાગે છે આતા એ ત05૬ ૩18 નથો-ડચગપેમે નથી 
કે જે તે રાબ “૮ ભહ્છુ ! 


શબ્ક 


પ્રેરણા 


સજ્જન-સ્ાની સાણુસ ઝ્ટી પોતાની પાંચે ઇદ્રિયોને 
-અશુદ્ધિ પ્રત્યે જવા નહી દે. તે પોતાની આંખથી ખરાબ 
જોતો નથી. આંખથી કાસ પ્રવેશે છે. કામથી હૃદય મલીન 
થઈ જય છે. આંખ અવગતિ અને ઉન્નતિડું કેન્દ્રોચ સથકે 
છે. તે ઊધ્વ'ગાસી બનાવી શકે છે; તે જ રીતે અધોગામી 
પણુ બનાવી શકે છે. આંખ તો જીવનની ન્યોત છે. આંખ 
ઉપ૨ તે! વિવેકની જાળી રાખવાની છે, જેથી અશુદ્રિ લેશ 
માત્ર અદર પ્રવેશી ન શકે. માગ" નેયા વિના ચાલી 
શકાતુ નથી ત્યારે તે ન જેવા લાયક નેતે! નથી. 

સસારતે સારી દષ્ટિથી જુઓ તો જીવન સુદર ખની 
જશે. અશુભ, ગલીચ, કામવૃત્તિ ઉશ્કેરે તેવાં, મનમાં 
ઉશ્કેરાટ કરૈ તેવાં દશ્યો જુએ તો જીવન ઉદર જેવુ 
અનિષ્ટ ખનશે. 

આંખ નવા માટે છે, નયણા માટે છે, જીવનની 
શુદ્ધિની રક્ષા માટે છે, સત અને પ્રભુનાં દર્શન કરવા 
માટે છે છે, આ શુભ દેષ્ટિથી જ્તાનવારિતું પાન કરી આત્માને 
તાશ્વાને છે. 

આંખ પર પોપચાં-હાંકણુ છે, પણુ કાન ઉપર ઢાંકણુ 

થી, પરિણામ એ આવે છે ડે ભૂલી જવાની વાતો! યાદ 

રાખીએ છીએ અતે યાદ રાખવાની વાતો ભૂલી | જઈ એ 
છીએ. વ્યાખ્યાનની અમૃત તુલ્ય વાણી ખીજે દિવસે ભૂલી 
જવાય છે ને કોકઝું ક્ડવુ' વાક્ય જીવનભર યાદ રાખીએ 
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તેરણા 


રીએ સુખી થવુ હોય તે! ખરાબ વાત ભૂલી જવ પ્રભુની 
વાણીના એડ પણુ શખ્ઠ આત્મમાતૂ થડ તતય તો! જીવન 
પન્ય થર્ડ જાય 


ગ્‌હિણેયચારને તેના પિતાએ વઘુ હતુ “તુ «ળી 
પ્રભ્રુ મહાવીશ્ની વાણી સાભળીશ નડી ”-કારણુ કે પિતાને 
ખખચ હતી ઝે પ્રભુની વાણી સાભળશે તો! આ ચોનીતેો 
નધેો કોડી દેમે 

ખાછાડને મવારના નવકાર મત્ર ગણુવાની ટેવ પાડા 
આ ટવ તગળ જતા મત પર અદ્ભૂત અસર કરરે તે 
આળક મતુષ્યભવ મેળનીને જૈન ધમપ પામીને ડાઈક ઉત્તમ 
લડ જઈ શ્ઞઝ છે 

નયા હૂંદ્યમાં નવકાર મત્રતુ રટણુ થતુ હોય ત્યા 
પાપને સચાર થઈ શકતો નથી, અને છજીતનમાં પરિવર્તન 
થ/ ન્‍્તય ઢે 

એન્ટર વાર બન્યુ એવુ કે પ્રભુની વાણી વહેતી 
હતી, તા કાનમાં આગળા નાખી, રોાડિણેય ચોર 
પૂસાર્‌ થયો પણુ ત્યા વાગ્યા પગમા દઢાટો ! ન ચલાય અને 
ન ઊભા રહેવાય | કાટો પમમાથી ડાહવા માટે કાનમાંથી 
આગળી કાઢી કાટો કાઢયો તે અપ ક્ષણામાં પ્રભુની વાણી 
તેના કાને પડી અને જીવન પ્રગતિ પથે ચઢયું 

પપમાથી ઝ્ાટો કાઢતા કાઢતા ગહિણેયચોરના કાને 
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ગ્રૅર્ણા 


ત્રણુ વાક્ચો પડી ગયાં: ૧. દેવની સાળા કરમાય તહીં, ૨* 
દેવના આંખની પાંપણુ ચટકાય નહિ. ૩. દેવ જમીનથી 
અદ્ધર ચાલે. 

આ ત્રણુ વાક્થોથી તે કેદમાં પકડાચો નહી, અને 
પમષ્તુ' સ્મશણુ કરીએ તરી ગયે. 


કાન આવું શ્રેચઃસાધક સાંભળવા માટે છે; લોકોની 
નિદા સાંભળવા સાટે નહિ, પણુ શ્રતગાનનો આસ્વાદ કૅરવા 
માટે છે. જેટછું સાંભળીએ છીએ, તે અજ્ઞાત-મન (5૫0- 
€૦૪૩૦૫1૦૫૩ 10104)ની અદર ભરાઈ શહે છે સે તે પ્રસંગ 
આવે ખહા૨ આવે છે. 


સારું જેવાતું અને સારુ સૌંલળવાડું ગયુ એટલે 
માનવીતુ' અવમૂલ્યાંકન થયુ છે. અને સુદ્ગલોનું મૂલ્યાંકન 
વધી ગું છુ. તેથી આજે સાનવી ઝુદ્ગલોના પરિગ્રહ 
માટે દોટ મૂકે છે, અને અ'લે નિરાશા સે નિસાસા એેળવે 
છે. માનવમાં માનવતા છે, તે માનવતા પ્રતિ ખીજ માણુસને 
આદર હોવા નેઈએ, રાણા પ્રતાપ ખાતર ભામાશાએ 
પોતાની બધી જ સપત્તિ આપી દીધી હતી. માનવ આત્મા 
પ્રતિ જે આદર, દયા, અતુકપા હોવાં નેઈ એ, તેને ઉકે- 
લવાની શક્તિ નથી અથવા તે ઉકેલવાું સન થઈું નથી. 

આ માનવભવ કેટલે! દુર્લભ છે ? 


જ્યારે ૮૪ લાખ જીવાયાનિસાં ખૂબ જ પૃષ્યાઈ' 


૧૧૦ 


જ્રર્છા 


શે થાષ, ત્યારે એક મનુષ «મ નળે છે ને સ 
મપ્યભવમાં જ નાતનાનો ઉદ્ાર મઈ શકે ઇ-કામાં 
પરમાત્ા બની શકે ૭ બાદીતો  રેનગતિ, નાન્ક્ગતિ, અને 
તિગચ ગતિમાં નામા શટલ ડોક જેવો-અઆમ તેન સ 
રોળાનો નહે છે 

નમા મહામૂલો! માતવભ્વ દુલ જ છં, ત ન્લંભના નઇ 
ઉપયોગ ઢ-તા ન અવડ તા મરલુને સમયે મૂઝવળુના 
મજે [મળમાં «નુ પ” છે 

જિદ ને પપ ઝમાન બતાવ ની ઈ નહોર કન 
મીબ આપી સાજ પમ્તા ખી સ્વાન છે ત ગ્રભાપ 
વિકશાને શી પ્રેમ, ગનૃષ્પ', ૩પી ઝ ભ બર્ષીને ૬.૨ 
નની નખાન ખી જ્યા; » પહાડી પદમાં અતા” 
જશાશાસે પડ॥પલા કન્વા હામ *? નામનાં 1ધુદેય ર ધપા 
ભાન નમુ કવ “થયા અતિ રખ ઝેન મન્નુ પડે, 
અ નૂ પૂર] ત મ. કતિ કજ વા ૨ જાવાપી જવ 
નતા પશરરીમ ફહ ૩૭ થઈન” હવા “ખક 
રૂહ” તમક (જિ સપ, ને નસેમસ્ગ્મટ ર ૨૦, 
ડેઉ પ્રારૂક મૂષમ મ્સર્પ* 2 “પા જ 

થ્યા રિન્યુ 1, પુ” [ના ન ઈ, નયા #ડવત 
પ્ટડ્મ્ધા ન્હા મ્ડઈ્ક્કનેદ્ન્ગતષ્ાા ટ્્વજિરટિ 
ક કટલ્મ્‌ ૧ મારે જે/વ જપ ટે#ક -મન્ાપૂક 
કનિષ્જફ *૧. અપા 3૮ 8. .દવન્ડ ન” પુ 


૧૧૬૧ 


પેરણા 


મહાવીરે પૂજભવમાં આપેલ દુઃખને કારણે ઉપસગો સહન 
કર્યે, 

માટે આપણા અસ્તિત્સા વિચાર કરવાનો! છે કે 
] દ્વ 10106, 01૫૯ 15 1011૯. આવી હળવાશ જીવનને 

મ ૨ જુ 

ઊર્ધ્વગામી ખતાવશે. 

પરૂતુ કાનમાં ક્ચરો ભરે, આખેથી કચરા જેવુ 

હ. ક ન ભ છ 

જુએ અને હૃદયમાં ભરે, તેતું પરિણામ વિકૃત આવ્યા 
વિના રહે જ નહી. 

સાણુસ માંદો પડે છે, તેતુ' પહેઠ્ુ ટારણુ તેડું મન 
શરથવા મગજ ખગડે તે છે, પછી પેટ ખગડે છે અને 
ખાધેલુ' પચતું નથી; તેથી કબજિયાત થવાથી શરીરમાં 
ભય'કર રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. માટે જીવનમાં ખરાબ 
વાતોસે લાવવાની નથી, વિકલ્પે કરવાના નથી પરતુ આંખ 
ને કાન પ૨ વિવેકની જાળી રાખીને હિતકારક ને અદર 
ભરીએ, તો હૃદય, સન; મગજ હળવાંફૂલ જેવાં ખની, 
આત્સાને સ્વસ્થાને જલદી લઈ જાય છે. 


૨૨૨ 


૩૬ | માતવ માત્ર, દયા પાત્ર 


માનવ ધારે છે કાઈ અને પામે કે ડાઢ જુદુ જ 
જારણુ કે માનવ કર્મને વશ ટે માજા નરસા કર્મ માણુસને 
ચુખ-ડુ ખની પ્રતીતિ કરાવે છે જવ કર્મ સત્તાના દોર 
દમામ નીચે છળી આવો છે થોડીર પ્રતિષ્ળતા આવી કે 
જીવ આત્ત્ધ્ધાનમાં પડી જ્ય છે ઇંષ્ટનો વિયોગ અને 
અનિષ્ટનો સયોગ થતા આત્ત*ધ્યાન થાય છે ગગ, ચે1ટ, 
શિતા, વિકલ્પાદિ આત્ત"ધ્યાન છે તેથરી તિય ચપણુ ગાપ્ત 
થાય છે 

એ નિશ્ચિત સમજને કે આ “/ગતમાં કોઈ કોઈ ને 
ફુખી કરી શકતુ નડી, પણુ તેવા ગન્તેગો ઉપમ્થિત થવાનુ 
ન"ણુ કમ છે પ્રભુતે “9 ક્મોને ટય થયેલો હોવા 
છતા બપા જ સત્તેગ પ્રશુને નપડીત ન હતા ત્ર ન્તેગો 
અનુકૂળ ન હોય તો! મતને એવી રીતે ઠેળનવાનું ક તે મન 
ન્રન્‍્તેગાને અનુકૂળ થઈ જય તે માટે મનને ગપ્રભુકાપ્તિ, 
ન્વાપ્યાય, ધ્યાન, ચિતનમાં જેડી દા યાર પરી ગાવનાર 
પરિષત હસતા ટુસતા બેોગડીી જામશે 

ઝરૂખામા ઊજેડ ગહેને પોતાના ભાઈ મુનિને જ્તા 


૧૧૩ 


પ્રેરણા 


જોઈને બોલે છે કે “ એમયું શરીર પહેલાં કેટઈું સુદર 
હેતુ, સે આજે કેટલું સૂકાઈ ગગ છે. ” આ કાખ્દો રાજ 
એટલે તેના પતિના કાને પડ્યા. ખસ, રાજાડું મન શંકાથી 
ઘેરાયુ' ને સુભટોને હુકમ કર્યો : “ આ ઝુવાન સાછુની 
ચામડી ઉતારી લાવો.” પેલા આત્તાધારક સાધુ પાસે 
ગયા ને રાજાની આજ્ઞા ફરમાવી, તો સાછુએ કેલ્લુ : “હું 
તેયાર છુ.” 


દુ-મ આવે ત્યારે અશુભ કર્મની મલિનતા પ્રોવાય 
છે, તેમ માની હસવાનું છે, ચિત્તમાંથી ચિતા કાહી નાખ- 
વાની છે. સાધુ કહે છે : “ હું યુવાન છવા છતાં જુશ ૧, 
ફુબ'ળ ૪. મારો હાડકા અણીદાર છે) ચામડી ઉતારતાં, 
તમારી છરી તમોને ન વાગી જાય તેનો ખ્યાલ રાખને.” 

સાધુએ તન કસાઈ ને સોંપ્યું ને મનને અરિહિતને 
સોપ્યું. મરહિલે સરન વવથામિ | આમ સાછુએ પોતાના મતને 
સાધનાથી તેયાર ક્યું” હેલુ- 

[સર્રે સળ પવશ્ામે | સુ શરન વવશ્રામિ 1 વેતછી પતત વશ 
શરન પવશ્રાસ | અને આમ ચામડી ઊતરતાં સાછુ પ્રભુ શરણે 
જઈ બેઠા, 


સાધુએ સહનશીલતા કેળવવાની છે અને સિદ્ધ કરવાની 
છે. ડુષ્ટની સામે સૌજન્ય ને સહનશીલતા દર્શાવવાનાં છે. 
એક વાર પ્રભુને શરણ «વ, તો તે તરણ ખની રહેરે. 


૫૧૪ 


%્રર્ણા 


પરિપહ ખમવા માટે તન કરતા મનને મજખૂત-મષ્ક્મ 
અનાવે!, કારણ ઝે મન તન €૫૨ સત્તા ચલાવે છે 

સનમર્ટટ મૌન ખની ગયુ, કે તે મન મોક્ષ ગાધી 
આપે કે ભ પ્રમાત્તે ને ન વાય તો માનવ માત્ર દયાતે 
પાત્ર ખને ટે 

નમાત્મા દયાન સહનગીલતાની ઞાધનામાં હોય ત્યારે 
કર્મ નિર રા થાય છે કમના ક્ષય માટે તપ-ત્યાગ કરવાના 
છે દેડુ હેશન થાય, સારે આત્માને હેરાન કેચ્વાનો નથી 
સાધુની એક ખાજુ ન્વામડી ઊતરે છે યાને ખીજી ખાજુ 
શુભ પરિણામની અખડ ધાના વહેવા માડીને કર્મનો ક્ષય 
થવા લાગ્યો અતે દેહ પડયો ને ડૅવળજ્તાન પ્રાપ્ત થયુ 
સાધુ સાલિ ગયા, કર્મના ખધનમાથી સુક્ત ખન્યા ને 
સ્રુક્તિ રમણી પામ્યા આ માટે દેવ, ચુરુ, ધમના આલ ખતની 
«૩૨ છે 

ખઅધક સુનિ મોથે નિધાવ્યા લોહીની ખર્ડાચેવી 
તેમની સુહપત્તિને ખાવાલાયક ગણી સમળીએ ઉપાડી, પણ 
ખાવા જેવુ ન લાગતા તેણે કે કી દીધી, તે સુહુપત્તિ ઝ૩ખામા 
પડી, તે નઈ ખહેન બેભાન થઈ-રાજને ખખર પડી ખધી 
વાતની ખખર પડી ગાન તો પશ્ચાત્તાપના ઝરણામાં અશ્રની 
પાગા વટાવી રહલો અને પાપના ધોવાણ માટે રાજ-રાણી 
સથમના માગે' ચાલી નીકત્યા 


યપ 


બ્રર્ણા 


શસ માનવ જે કમ નિર્જરા મારે સડેનશીલ ખતશે, 
પશ્ચાન્તાપના પરિતાપમાં સેકારો, તો તે માનવ કર્મની દયાને 
પાત્ર નહીં. ખને. તે માનવ કપના ળન તેડી ફાડીને 

જ "" ૬ ગ્ર ૧, .,* 

મહામાનવ ખતશે. આ મપ્ટ ઈદ્રિચાસે સયશિત બનાવ- 
વાની છેઃ વિષયકેષાયના-1વિષમય કાવામાંથી સુક્ત બનવાનું 
છે; કર્મની પતિજરા કરવા સહુનશીલતા શને પશ્ષાત્તાપને 
પોાષવાના છે, મતતે મકે ખતાવવાઝું છે અને તનની 
આગતાસ્વાગતા કરવાની નથી. તનને ભૂલીને મસે ગ્રભુમાર્ગ 
સ્વીકારવાનો છે. આ ન્તે શકે ખને તે! મનુષ્ય માત્ર દહે 
પાત્ર ન ખતતાં મોણ પા બતે. સાનવે વિચ્વારવાતું છે કૅ 
જ અ ("% અ ડી ક. કડ 
તે મહાન છે. મહપ્ન્‌ ખતવા સનત ચા ઈ. ઉતેતિકના ભોગમાં 
ભસ્મીભૂત ખનવાડું નથી, પણુ વીતરાગના માર્ગમાં મગ્ન 
ખનવાતુ' છે અને પોતાનું શુદ્ધ સ્વર્ષ સાધવાડું જે. 


અજ્ઞાન 


અજ્ઞાનતાની ઉપજ દુખળ અતે દુબળ મનની ઉપજ ભય 
છે, અતે ભયની ઉપજ દુઃખ છે. 


દોને 


| અભિરચિ 


મનુષ્યને ચાર સુદ? સાવને! મન્યા ૪૪ ૧ ખુદ્ધિ 
૨ વન, ૩ ડાયા અને જ ભાષા નાનો! સદપયોગ થાય 
તો! ફુર્લભ માનવભવ સકળ થડ જાય અઃચગિક્ને ડાગ્ય 
સભળાવવુ તે નિસ્થછ છે, આધગાને આગ્મી બતાવવી 
અયોગ્ય છે ઝાકળતુ ખિડુ «મળપન ઉપ? મોતી જેવુ 
હ્ષાગે ટે, જ્યા? તપેલા તવા ૦૫૦ પડે તો વગળ થડ ઉડી 
«તય ઢે નત્તવિચા-ણા ડરવા માટે ખુંષ્ધેસા ઉપયોગ કસનાનો 
છે જવન શા માટે મ.યુ કે? શા માટે હુ જીવી ગ્હ્યો 
સુ ? હુવે ક્યા જવાનુ છે? આની વિશ્વારણા ન થાય 
અને છીનતતુ ધ્યેય નિશ્ચિત ન થાય, તો ખધી ધાધલધમાલ 
નકામી છે પાણી વસેવવ]ા બગખર છે 

સાન4જવનમાં “ ડુ” ને શ્રોધવાતુ છે પોતાની ત્તતને 
શ્વોવવાની કે અને તે માટે “7 આ મનુષ્યભવ મ.યો છે 
મતુષ્ખ્ભન ભાત્માના €ર 4૦ના માટે જ સખ્યા છે દ2ે૭ 
ઘણુ “વતા પહેલા, તે અગંતનુ મ્યેય નષ્ી ફરવાનું છે 

પૂર્ટભનમાં દાન નીધુ ૭, તપ વ્યુ કે, તો - આ 
ભવમા નાધન-સપત્તિ મગ્યા છે પૃવ જન્મના ગુ'્યથ્રી જ 


આ ભત4મા માગ મગ્કારી ડુહામાં જન્મ થયો ક અને 
આ ખધાતો ગત્પચોગ હગવામાં ન આને તો નગ્કગતિ અને 


તિય ગગતિ ત્તેચા- ઇે 


ત્જ્૩ 


ગ્રેરણા. 


આપણું ધાર્યું કાંઈ થતું નથી, ધાર્યુ” તો થાય 


કમસત્તાથી. સુષ્ઠત માનવદેહુને ઉત્તરી-તર ઊચે લઈ જાય 
છે તે માટે કાયા છે. કાયાથી આત્માનો કાયાકલ્પ થઈ શકે 


છે. પાચ વ્રતને સમજને જીવનમાં ઉતારવાના છે. જૈથી 
આપણુ ચ્યેય શીદ્ર પા૨ પડે. 

લક્મી મળી છે, તો તેનો ઉપયોગ દાનમાં કરે. 
દાનમાં આપેલ ધન આવતા લવમાં અનેકગાગુ' ધન આપે છે. 

ખુદ્ધિથી તત્તતુ' સાન સેળવો, ધનને! ઉપચોગ દાનમાં 
કેરો, કાયાથી ત્યાગ ફરો, શુષ્ધ આચ્ચાર પાળે! અને જીવ 
માત્રને શાંતિ થાય તેવુ” વચ્નન બોલે. 

આ ગ્રાર સાથે પાંચસો સદ્દગુણુ આવે છે અભિરુચિ. 
આપણી અભિરુશ્ચિ ઉચ્ચ ( સોક્ષની 9 હોવી જેઈ એ. 

દેહ સાધન છે, મનથી કાર્ય કરી શકાય છે. ઉચ્ચ 
અભિરુચિ હશે તો જીવન ઉચ્ચ પ્રકારનું અનશે. સારા. 
વિચારથી, મનની ઊચી ભાવનાથી અને ઝાનીનાં વચન. 
શ્રવણુથી આપણી અભિરુચિ ઉચ્ચ ખને છે; આથી સનની 
ઉદારતા ખીલે છે ને મન પ્રકુલ્લ ખને છે. 

જવનને ઉચ્ચ ખનાવવા માટે. અભિરુચ્ને ઉહ્ુષ્ટ 
અનાવવા માટે સારી ટેવ પાડવાને! પ્રાર ભ કરે. 31030 દ્વ॥ર્લ 
ડાલ? પ15 116 ॥0€*- સારી ટેવ ધીસે ધીસે પાડવાથી 
તેમાં સાતત્ય વધશે ને ચ્ચેય પ્રાપ્તિ થશે. માટી તપશ્ચર્યા 
ન થઈ શકતી હોય તો. નવકારશીથી તપતો પાર'ભ કરે. 


૧૨૮ 


ગ્રેર્ણા 


ચાવિહ્ઠાર કરો નાની નાની વસ્તુઓનો યાગ કરો ત્યાગમાં 
વીતરાગતા છે ટેવ પાડતા શ્રમ જણાશે પણુ તે શ્રમ ક્ષેમ 
4૨ બનશે શ્રમથી ખોરા# પચી જય છે આજે શ્રમ નથી, 
થા પેટના રોગો વધી ગયા છે 

સારી ટેવ પાડવા માટે શ્રતસ્તાન સાભળવાની ટેવ 
પાડવાની છે સાભળવાનુ ન મળે તો શ્રતસ્રાન વાચન કગ્વાતુ 
છે “જીવવિચા૨?, “નવતત્ત્વ', “ત્રિભ્રાષ્ય,' “ કમ ગ્રથ' 
વગેએ્સુ વાચન 4રવાથી ધીમે ધીમે તે ભણુવાતુ મન થાય 
ઝે ભરણુતા ભણુતા આગળા વધી શકીએ છીએ ને આત્માના 
ઉદ્ધાન કરી શષટીએ છીએ શાસ્ત્ર અભ્યાસતુ વ્યમન શખ 
વાતુ છે અને તે વ્યસન સ્વ ત્તથા પર માટે અતિ ઉપયોગી 
થઈ પડ્ઝો :1૭િ 15 51000૬ તત દાદ 15 101૪ 

આયુષ્ય ટૂકુ ને ક્ષસુભચુર છે, માટે એફ ક્ષણુનો 
વિલખ 4રવાને! નથી આત્માનુ જેટલુ સધાય તેટલુ સાધી 
લો આત્મા હમેશ પમ'ધ્યાન તથા શુક્લ ધ્યાનમાં રહેવો 
જેડએ પર્મતુ વાચ્રન ને શ્રવણુ ડુગુલોને સહેલાઈથી 
ટ્ૂ૨ «રી રકે છે 

સળેલ સાધનોના સારો ઉપયોગ કરા વહેલા ઊઠો, 
ગ્રબુ્મરણુ કરો, મળેલ શ્તિસો વિકાસ કરો! નિશ્ચય 
અને વ્યવહાર ખન્તે જીવનમાં જેઈ એ માટે ભાવિનુ ભાગ્ન 
ભત્ચ બનાવવુ હેય તો! વર્તમાનની જીવનકિયાને ભ.ચ 
અનાવોા 


૧૧૯ 


| સચ્ચિદાનદ 


ગાનીએ કહે છે કે “ડ' આત્મા છું, અમર રહેવાને 
છ, હુ' મરવાનો નથી. ” ઇેડુ મરે છે. આત્મા કટી મરતે! 
નથી. મરી જવાનો! વિચાર જ ( ભય ) આપણુને મારી તાખે 
છે. જ્યારે આત્મા અમર છે, તારે તેને ભય જાને હોય ? 
ડું એટલે શરીર નહી, પણુ આત્મા છે. શરીર તો. સાધેત 
છે. આત્મા પ્રકાશવ'તે! છે, આત્મા ઞાનમચ છે. 

અન્તાનમાં ફુઃખ છે. ઝાની કોઈપણુ ક્ષણે હુઃખી હાતા 
નથી, તેસના ડારીરે તાવ હોય, પણુ તેસડું સન પ્રસન્ન 
રહે છે. આત્મા તે જ સત્વ સે સતય છે. આત્માના અતુભવ 
ફૅરતાં પરસાત્માની અનુભૂતિ થાચ છે. હેચાને સ્ફાટેક જેડુ 
પારટદશડ ખનાવવાળ્ીુ છે. 

આ સસારના દુઃખો સને અડી શકે તેસ નથી, કાર્લ 
કે હુ તો આનજહસચ છુ. સાની કરી જીવનમાં શોકમગ્ન 
ખનતા નથી. સ શારની વિવિધતામાં સૃત્યુ. ગરીખી, માંદગી 
આવી ન્તય છે. 

સાગરના સથનમાંથી સળેલ અષ્ટ તમય ઝુભ કથા 
સૂકવો તેને! વિચાર દેવે! કરવા લાગ્યા. પર્વતના શિખર 
૫૨ નહી, પાતાળમાં નહીં, પણુ માનવીના હટયમાં જ તે 


૧૨૦ 


શ્રેરણા 


અગૃતમય ઝુભ મૂગ્ગામાં આન્યેપ છે માણસ બધે કર ઝે, 
શણ “દયમાં ૭ર ડૃેળકી સારી શક્તો ન રી 

અઆતદરપ બતગુ હોય તેને પોતાના છદયને શુદ્ધ 
કર્વાતુ ઈ (દયે ઝુદ્ર «રહ માટે પ્રભુની વાળીને શ્રાભ 
છળાની ક જે તત કે, તનો સગ ગાને છે તિન્તાભ 
તાગ્યાતુ--જે તરી ગથા ટે, તે બીતન તારી 35 ઝે 
આસકિત્વાળા માની ખી 7ને પણુ ડુબ'ડી દે છે ભવકપપિંતે 
સઢાયવા મા પ્રભુ ઊ ભાતરી «7 ગેક્મેન ઔષધિ છે તે 
વાતી સચ છે, જે ચિત્તને આનદ આપે તેવી છે આત્મા 
ઉપગ્ની કાળાશ ટટ ઘાય તો આત્માં કુદ સ્વરૂપે પ્રકા ગી 
શહે કે આપણો આત્માં ॥તતમર છે, આત રમય છે, સદ્‌ 


સય ટે ના પ્ડપમાથી આત્માને ઝુત્ત કશ્વાળ કે 
ઔજાના ગ્રખા જેગથી માપણામાં જણાને સંચય થાય કે 


સે તે] આત્માં વિતસ ચાધે કે 

“ભાતે ગ્રતૂ, ચિત્‌ એ આન દમય બતાવવો હોય તે॥ 
લક્તિનુ આલખત લા અધર્મ સુખ્ય અગ ભાક્તિ છે 
ભપ્તિ પાણીનું દામ ક? છે ક્મમલરથી સ્‍્યામ ખતેલ 
આભવચન ધાવા માટે લક્તિટપી પાણી ખૃખ જરૂકી ટે 

શામાં ડહેડુ પ૬] નથી, પણ્‌ ગડત રીતે તે થઈ 
જય કે ગાય વામા જ્ય, ચારો ચરે, પણ ચિત્ત તો 
વાછર્ડામાં હોથ દ નટ દોરડી પર નાએ ચે હપ્ખોએે 
હસાવે પત્તુ તેનુ મત તે! દોગ્ડીમાં હોય છે શીએ માથા 


પર્‌ બેડા મૂદી વાતા કેન્તી ડરતી ઝડપથી ચાલે છે, પણુ 


વર્‌ 


પ્રેરણા 


તેમતુ' ચ્રિત્ત તો બેડામાં હોય છે, તેમ આપણે સ'સારમાં 
હોઈ એ, પરતુ સત તો પ્રભુભક્તિમાં હોવું' નનેઈ એ. હંદયની 
ભક્તિ સુક્તિ કરતાં પણુ ચઢી જાય છે. ભક્ત પોતાના 


શૂ 
ટે 


હૃદયમાં ભગવાનને સમાવવાના છે. રામને નામે તો. પથ્થર. 
તરી ગયા. ભક્તિમય ખઅનેલ હૃદય ઊધ્વગામી ખને છે. 

આ માટે અતરની અશાંતિ ટ્ર કરવાની છે. સારા 
વિચારથી આપણુ મન પ્રસન્ન રહે અને શરીર સારું રહે 
છે. જેમ ખતે તેમ મનતે શુભ ધ્યાનમાં રાખવાતુ છે. 
ધસમ'ધ્યાન અને શુક્લધ્યાનથી જ સોક્ષ મળે છે. '! 

જેમ કપડાંને રોજ ધોવાથી કપડાં સ્વગછ રહે છે, 
જેમ ઘરમાથી રોજ કચરો કાઢવાથી ઘર સ્વચ્છ રહે છે, 
તેમ પ્રભુની વાણી રોજ સાંભળવાથી મન શુષ્ધ રહે છે ને 
ઉત્તમ વિચારે આવે છે. 

આયુષ્ય અલ્પ છે. જેટલુ મેળવી શકાય તેટલું મેળવી 
લેવુ” આવતી કાલના વિશ્વાસે રહેવાતું નથી. જે માણુસમાં 
શુદ્ધિ ને બુદ્ધિ ન હોય તે ગમે તેમ વતે* છે. આપણે 
આપણે આત્માં સતૂ , ચિત્‌ તે આન દમય બતાવવાનો છે, 
શુદ્ધ, સરળ ને સ્વચ્છ બનાવવાને] છે. આત્માતુ' સશોધન - 
કૅશ્વાતતુ છે. 

અંતરમાં જેમ જેમ ઊ'ડા ઊતરશે।, તેમ તેમ આત્માડું 
શુદ્ધે સ્વરૂપ નજરે પડશે. આત્માં પરમ આત્મા બની શાકે 
તેમ છે. તેને માટે ઉષર ખતાવેલ માગે" ચાલશે તે 
આત્મા પરમ ખની શક્શે. 


2₹ | શ્રદ્ધા ને સયમ 


આ જીવ ઘણુ સુશ્ય ઉપાર્જન ડરે કે, ત્યારે મનુષ્ય 
ભવ મળે છે મનુષ્યભવમા પ્રભુની વાણી ગુરુસુખે સાભળવાતુ 
સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે આ શ્રવણુથી વીતગગ પમ્માત્મા 
પ્રે અટલ શ્રદ્ધા જાગે છે અને નમે ઝે તે શ્રદ્ધા માતરને 
મોક્ષ પ્રતિ દોરી જય કે પુણ્યજ્ઞાળી આત્માને મહાયુઝ્પાની 
વાણી ગાભળનાતુ ઘણુ મન થાય છે જેવી ગોભત તેવી 
અસર પાણીનુ ખિડુ ટે તો સામાન્ય, પરતુ ગરમ લોખ ડના 
તવા પ૨ પડે તો! છમ્‌ થડને ઊડી નાત કે, તે «તે 
ડમળપત્ર પગ પડે તો! સુદર મોતીને! આડા? લે છે એન 
રાજા પોતાના નેકર ઉપ- પ્રસન્ન થયો ને નોકરને માગવા 
કહુ નો? કહ્યુ “જ્યારે હુ દરવાજા પાસે ઊભે! હોઉ , 
અને આપ લયા આવે ત્યારે મારા કાનમાં હહેનેે કે “હુ 
ભગવાનને પૂજતા હું, ભગવાનને ભૂલી ન જઉ ” 

શાન્ત આમ તેના દાનમાં કહે છે તેથી લોકોને લાગ્યુ 
કે “આ તો? ગન્તનો માનીતો છે? એટલે લોકોમા તે 
પૂજવા લાગ્યો મભુ પરની શ્રદ્ધાનુ આ અ;્ભુત :ળ હે 

આપણે પ્રભુ પાસે માગવાતુ “ભવે ભવે તુમ્હ 
ચલણાણુ ” હે પ્રભુ ' ભવો ભવ તારા ચગ્ભ્‌ાની ગેવા હોન્ને 


૧૨૩ 


સદ્ઞુણીની અને વડીલોની તા સેવા કરવાની છે. આમ 
જગતમાં દેવ, ગુરુ અને ધમ એ ત્રણ તત્ત્વો ઉત્તમ છે. 

આ ત્રણુ તત્ત્વા સોલ અપાવે છે, તો સંસાશ્માં શુ 
ન અપાવે ? એકલવ્યે દ્રોણાચા્ય'ના ક્ત માટીના પૃતળાને 
શ્રદ્ધાથી પૂજવાથી અર્જુન કરતાં વધુ ઉત્તમ વિદ્યા તેને મ્રાપ્ત 
થઈ. ક્લાપીએ કદ્યુ કે શ્રષ્ધા કોઈ કાળે નિષ્ફળ જતી નથી. 
શ્રદ્ધાથી ન ધારેલ હોય તેવાં કાય" પાર પડે છે. શ્રદ્ધા જેટલી 
ઊંડી તેટલું આત્મ-કલ્યાણુ વધારે થાય છે. 

મભુના સાગ માં સષ્ક્સતા રાખી શ્રદ્ધાને અડેલ 
ખનાવશે।ા તો અડોલ પદ પ્રાપ્ત કરી શકશે. 

આજનુ ભણતર શ્રદ્ટા વિનાડું છે. તેથી જીવનમાં 
વિકલ્પો ને વિકારો ઉપસ્થિત થાય ઇે. પહેલાં લોકેમાં 
લણુતર ઓણ હતુ પણુ પ્રમ" પર શ્રદ્ધેદ અડગ હતી; તેથી 
તેએ તરી જતા હતા. શ્રદ્ધા ઊડી જાય તો! જીવનમાં ગરખડ 
ઊભી થઈ નાય છે . અને તક વિતર્ટ યું સાચ્રાજ્ય છવાઈ 
રહે છે. પરતુ શ્રદ્ધાથી મતિ નિસ'ળ ખને છે, તે નિસળ 
મતિ-સમતથી આત્સરશષન સહજ ખને છે. 

શ્રદ્ધા પછી સંચમ આવે છે. પહેલાં શ્રવણ; પછી 
શ્રદ્ધા અતે પછી સ'ય'. શ્રષ્ધા હોવા છતાં ચારિત્રસોહુનીય 
કેસનો ઉદય હોય તો. ચારિત્ર લઈ શકાતું નથી, પરતુ 
સયસની ઉત્કટ ભાવના રાખવાથી લાંખા ગાળે ચારિત્ર 
ઉદયમાં આવે છે. ખીડીનુ' વ્યસન ગસે તેટલુ હોય, પણુ 


કપટ 


૧૨૪ 


ગ્રેરણા 


મનમા નિર્ણય ડરે ઝ ખીડી છેડી ન દેવી છે, તે! એક 
દિવસ અવક્ચ ખીડી છૂટી જ જરે આત્નવીયને ફોગ્વવાથી 
ચારિત લડ શકાય છે આપણે પથારીમાંથી ઉટી શક્તા ન 
ણિઈએ, પણ્‌ ખખર પડે ૩ આ રૂમમાં આગ લાગી છે, 
તો તરત જ દોડીસે આપણે ખહા-ન જતા રહીએ ઠીએ, 
તેગુ જ આત્મવીય" કાગ્વવા અ ગે સમજવુ 

જે માણુમ નવડાગ્શી પગ્યડખ'ણુ ન ઝરનારે પણુ 
ભત્મવીયં'એ તપમાં રાગ્વવાથી મોટી તપદ્રાચા ડરી શઝે છે 


આ જીવ છમસ્થ હોવાથી ઝો વાર ઝીદ્ડિમાથી ભશુદ્ડિમા 
આવી જાય વીમા કીટ હોય ઢે, તે! તે 1ળવાથી «2 4રી 
રાય ઢે તેસ સુક્તિમાં જવાની ભાવના હોય તે જશુ લેદ 
વીમે ધીમે ટ્રર થાચ ઢે સયમની જીવન «૭ ખની જાય 
» પોતાના મ્વભાવના આ સમચે વિગ્રાર ડરવાનો કે 
ઢઠોરતા અતે અભિમાન પોતાના ન્વભાતમાંથી દૂર કન્યાના 
ઝે, આત્માને ઊવ્વ'ગાસી ખતાવનાનો છે શરીર માટે અધોગ્ય 
કાર્ય ડરીને આત્માને અધોગામી ખતાગતાનો નથી યગહારમાં 
પણુ નીતિ સારી રાખવાની છે શરીગ્ને ચાચવવાતુ દે 
શરીર આત્માતે ઊવ્વગા-મી ખતાવવા માટે સડાય4 છે જેને 
ઊધ્વ'ગામી બનવાનુ ટે તેબળે પાશ્ટી પશ્ચાત છોડી દવાની 
કે અતે શ્રદ્ધાની ઞયમ સુદઢ ખને છે સયમ નિદ્ધિને 
સાધી શઝે છે 

છ 
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ઝર  સૌ'ર્ય પામતાં પહેલાં... 

ખર્નાર શોએ એક જગ્યાએ લખ્યું છે કે, “ પોતાના 
મુળનાં ખાળકોના ધડને કાપીસે ઘરમાં ગોઠેવીએ તો સાશં 
ન લાગે, તેસ સ્ુ'દર ખીલેલાં સુષ્પાને તોડીને પોતાની કૂલ- 
દાનીમાં ગોઠવવા તે યોગ્ય નથી.” ફૂલમાં જીવન છે. કેટલાક 
લોકે કહે છેઃ “ તો પછી કુદરતે ફેલો શા માટે ખનાવ્યાં (7 
તો તેસો જવાખ કલાપી આપે છે: “ સુ'દરતા જેવા માટે 
છે, તેને સ્પશી*ને કચડી નાખવા માટે નથી.” તેનો ટ્ર્ર્થી 
ઉપયાગ કરવાનો છે, પણુ ક્દાપિ તેનો ઉપભોગ કરવાનો 
નથી. પુષ્પની સુદરતા તથા સુરભિતને વિનાશ કરવાનો 
આપણુને શે! અધિકાર છે? પ્રભુમાં જે ગુણો છે, તે ચુગપામાં 
છે. તેથી જ પુષ્પ પ્રભુને ચરણે ધરવામાં આવે છે. 
નાક્ની ક્ષણિક તૃપ્તિ માટે સુષ્પાના માણુ લેવાના નથી. 
નાક શ્વાસો*છવાસ સાટે મળ્યું છે. “ નાક 'ને ખાતર આપણે 
દુનિયા સાથે લડવા તૈયાર થઈ જઈ એ છીએ. અસાત્તિક 
આહાર. કામવૃત્તિ તથા કોધને ઉત્પન્ન કેરે છે. તેનાથી 
આપણે શ્વાસો”છ્વાસ ફુગ”'ધમય ખને છે. પ્રજુના શ્ધાસે.- 
*છૂવાસ કમળ જેવો સુગ'ધિત હોય છે. ફુગ ધ ડ્ર કરવા 
માટે પ્રજુ જેવા બનડું' જઈ એ. 
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આખ, ડાન, નાકે પઠી સ્પશ્ેન્દ્રિય ખતરનાક નીવડે 
કૈ સ્વદારા સતોષમાં જીવન જીવવાનુ છે વિવિધરગી 
ચત ગિયા જેવુ જીવન ન અનેતે માટે પૃણુ" ગનગ રહેશો 
પાછળ દોડતા પત ગિયા ખતમ થઈ નય છે, એ નિક્ચિત 
છે સુદર્શન રેઠ અને મનોરમા કામને જિતનાના હતા, તેથી 
ત્રાત કાળે તેમના સુર્ય નામ સ્મરવામાં આવે છે જે દપ 
તીતુ શિયળ નિમ'ળ હોય તેને શાસનદેવી સહાય કરે છે 
જુરુષે કુમારનન્ટી માની જેવા કામલપટ નથી ખનવાતુ, 
પણુ રામ જેવા કામવિજેતા ખનતવાનુ છે ગમ જેવા 
અનશે। તો ઔ પણુ મીતા જેવી મળશે 


કૅપિલાએ વિંચાું કે “ગાવે! સ્વરૂપવાન્‌ યુવાન્‌ સુદશષન 
સયમ કેવી રીતે પાળી શકે તેની પરીક્ષા કરવા સુદશન 
શેઠને ક્સાવ્યા સુદશન ચેઠે ફહુ “કપિલા તને ખખર 
નથી કે હું સુરુષમાં નથી” અને સુદર્શન રોઠ આખાદ 
અચી ગયા “'ઞયમ અને સદાચાર એ જ ગાતમાતુ અમૂલ્ય 
ધન છે? સુદર્શન રોઠતુ વચન દ્રવ્યથી અસત્ય હતુ પરન્તુ 
જભ્ઞાવથી સત્ય હેતુ “ઞદ્દશ્યો હિંત સત્યમ્‌” 

સુદશ'ન સ્વદાર સ તોષના નિયમધારક હોવાની પ્રતિના 
કરી “કોઈના ઘરમાં એકલા જવુ નહી ” 

જેની પાને રૂપ છે, યૌવન છે, તેણે ચેતીને ચાલવાતુ 
૩ કારણુ કે રપ અને યૌવનને જ લૂટવા ચોર આવે છે 

કપિલા તથા મહારાણી અભયાએ ઝર્ખામાથી ઝુદ 
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૨૪ન શેઠ, મતેપરમા શેઠાણી અતે અતાસોએ જોયા અને 
કુપિલાનો વેશ્સે કીડો સળવળી હોઠચો, રાણીએ ચેનકેન. 
પ્કારેસુ સમજાવીને છુદરદનને ચલિત કરવા તેયાર કરી. 

સષષ કરી રુદન શેઠ વૌષધશાળાસાં આત્સા- 
સાધનામાં લીન હતા સારે લેમસે ઉઠાવવા ઘાટ ઘડ્યો, 

સને ખસ્ટ્ટ જેવું બનાવવાડું છુ ઝે જેથી તેમાં 

પડે તોથ તરંગ ઊભા થતા નથી, પણુ પાણી જેવુ 
સન હોય તેદ નાનકડી કાંકરી પડતાં તર'ગોાની હારમાળા 
સજય છે. 


૪.૪૪.રુ 
કાંડને 


વીતશગ પરમાત્મા પોતાના મનસે એવુ ખાધી લે 
છે કે તેમની સેવાર્માં ૬૪ ઇદ્રો; “નેજ ઈન્દ્રાણીએ તથા 
દેવીએ હાજર હેોપ્ય છે, છતાંય સેશ્સપત્ર કાપ્મનું રુવાડુય 
ઝૂર્તુ' નથી. ન્યારે મન સમક્ષ પલેોદભનેો આવે યારે 
તેતે વીતશાગના મન જેવુ બનાવી દેવાતું છે. 

રાણી અભચાએ સુદ્શનને ચલિત કરવા શકય તેટલા 
ખધા અચોગ્ય પયત્ત કરી નેમ, છેવટે સ્્રીસહુજ બોલી 
ઊટી: “ સારી જાતિ સતેપે, નડીતર બદનાસ જુરીશ.” 
પણુ અંતે તે. ર્ટ્ાંસીની શળી સુદર્શન સાટે સિહસન બની. 
વીતરાગ ધમજોદ જ્યજ્યકાર કર્યે. 
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“ જેવો અગ તેવો ૨ગ', “ જેવી સોબત તેવી અસર? 
વયિળ શમરીતુ ધ્યાન ધરતા ધરતા ભમરી ખની નાય છે, 
ફુર્બનો સાથે રહેનાથી ડુછતા આવી જાય છે આપણામા 
ને સાત્તિડ્તા નડી હોય તો ખાદ્ય વાતાવરણુની અસર 
થવાની કહેનાય ૭ ઝે [8પ 13 10૯ લાલ્લ(પા્ટ ભાં 116 
૮11000051810૯5 માનનતતુ ઘડતર આજુખાજુતુ વાતાવરણુ 
ક? છે માણુસ હલઝા નથી, તેની આસપાસનુ વાતાવરણુ 
તેને હલઝા ખનાને છે 

નાનપણુમાં વૌક્ષા આપવાથી, બાળકને સયના ને 
ગત્તનો, ચુદ્ધિના ને શ્રેષ્ત્તાના, સશળતાનો અને મમતાનો 
સગ ષણેલેથી થાય ટે, તેથી ભાવિમા પ્રખર જ્ઞાની ખની શકે છે 
નાનકડા ચગ મહાન હેમચદ્રાચાય બની શકયા આજે 
પણુ સ્ાનદ્રદ્ઠ સંયમી આત્માએ છે, તેઓએ સ યમ ગ્રહણુ 
ખબાલ્યાવત્થામા ડયુ હતુ પહેલેથી પ્રકાશ માગે” જવાનુ 
હોય ઢે, એટલે અ વકાર -પશ'તેો નથી સસારના વિકાર, 
વિક્લ્પ ને વિકૃતિ અનુભવ્યા પછી, ઢાજળના અનેક પટ 
ગહાગચા પછી આત્માને પ્રકાશ મેળવતા કેટલે શ્રમ પડશે ? 


૧૨૯ 


બ્રેરણા 


અને તેય આવશ્યક ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કેરી શકે ૪ઝેમતે 


ગ્રશ્ાથ હેય છે. 


સ્ાનીનો સંગ અજ્ઞાનીને જ્ઞાની બનાવે છે. પારસમણિ 
લોખંડને સવણ" ખનાવી શકે છે. પ્રાણીનું ખિ'ડુ કમળપત્ર 
પર પડે તો તે સાતી સમાન ચમકી ઊંઠે છે, તપ્ત તાવડી 
ઉપર પડે તે વરાળ બની અદશ્ય ખની જાય છે, કને 
સ્વાતિ નક્ષત્રમાં સીનસુખમાં પડે તે મલ્યવાન મોતી સ્ત 
છે. આ છે સંગનો અદ્દલ ૨ગ. 


નમ'હાના નદીના કડરને જુઓ તો તે બધા અન્યા 
છે શકર. ગોળ ગોળ ખન્યા છે તે કંકર વહેતા પાણીના 
સ્પશે. ઉતાળાની ગરમીથી બળતો ઝળત્તો માનવ સરોવરને 
માંડે જય તો! તેસે શીતળતા ને શાંતિ લાગશે, કારણ કે 
યાં વાતાવરણમાં શીતળતા છે, શાંતિ છે. 

અ્જીન માળી, દઢ પ્રહારી, ચડ કૌશિક જેવા અધમ 
પાપાત્માએને પ્રભુનો સગ થવાથી, તેમની કરુણાના ભાગીદાર 
બન્યા અને તેમનો. આત્મા પાપઝુક્ત બની ગયો. 

જીવનનો વિકાસ કરવા માટે સ'તસસમાગમની જરર 
છે. કિક્ચિયના ૨વિવારને દિવસે બધુ સૂફી દેવળમાં જાય છે. 
રજાને હોલીડે ( ત011તે39 ) કહુ છે, કારણ કે તે 801)- 
પવિત્ર દિન છે. તે દિવસે પવિત્રતાના સાગર પાસે પાષા- 
હમા જાય છે ને સુશ્યાત્મા બનીને આવે છે. પશ્યા-તાવના 


૨૩૦ 


સરણા 


સગથી અનેન પાપાત્મા સુણ્યવતા ખન્યા ઠે તેથી ગુમ્ઝુખે 
ગરભુવાણીનુ શ્રવણુ એક અજખ રતાયણુ છે જેમ પાણી 
પ્પવી ઊચૅ ચઢે છ, તેમ મન પ્રવચન-દ્રવણુથી ઊ ચે 
ચઢે કે નહીતર મન અને પાણીનો સ્વભાવ ઢળી જવાનો 
છે મન સીણ જેવુ છે, જેવો આકાર આપવો હુગે તેવો 
આપી શકાશે શ્રવણુના સગ માનનને સ્થૂળ જ્ોગમાથી 
સૂભ્મ ત્યાગ તર લઈ ન્તય છે 


આપણો અતુભવ કે ઝે ઝેરી ને ટોપલામાં એગાદ 
અગડવી “માવી ગર તો તેના સગથી ખધી ખગડી નાય ઢે 

ખડુઝપી તરગાળાએ સાધુના વેશ પહેરી ઉઢા મહેતાએે 
મગલિદ મભળાવ્યુ તો ઉદા મહેતાતુ જીવન ધન્ય ખની 
ખયુ ને સમાવિમા દેઢ છોડયો તે માધુવેશમાં સપત્તિની 
લાલનને ઠોકરે મારી સાધુવેશના ઞગે મોટા રાત્તને 
નમાવ્યા 

નયસાહુને સાધુના સગ થચેો સે જીવન પલટાઈ 
ગયુ ને ઉત્તગેત્તર ઉત્ડ્ય ઞવાતા તીર્થ કર ખન્યા 

અદ્રબરને હીગ્વિજયઇઝનાો સગ થતા અકમર અહિ- 
અન્યો પમગ્રેગી ખન્યો કુમારપાળને હેમચ દ્રાચાય'જીને 
સગત્ે પન્મ આારહત બની શન્યા 

શુભ ઞગ શુદ્ધિ માટે કે, સર્વોચ્ચ પદ પ્રાપ્તિ માટે 
છે 

૨૩૧ 
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આહારવિહાર પર આચ્ારવિચ્રાર અવલ ખે છે. 
તામસી આહાર વાપરવાથી સ્વભાવ તામસી-ઉડ્કેરાટ અનુ- 
ભવતો થાય છે. સાત્તિક્ આહારથી સાત્વિકેતા આવે છે. 
અન્નાહારીના વિચાર ને વર્તન માંસાહારી કરતાં અતિત્રેષ્ઠ 
હેરો. તેથી પેટમાં ખરાબ આહાર ન જવા દેવો અને મગજમાં 
ખશાખ વિચાર ન જવા દેવા. મગજમાં સાશા વિચાર હોય, 
પણુ પેટમાં અનિષ્ટ આહાર હાય, તો મન ખગડી જાય છે. 

એક સાધુ ગોચરી કરીને તુરત જ સૂઈ ગયા, તારૈ 
ગુરુએ પૂછ્યું ; “ તમે આજે કેમ સૂઈ ગયા છો?” 

સાધુ : “ મને ઊઘ આવે છે, મને સૂવા ઘો.” ત્યારે 
ગુરુએ વિચાર કર્યો; આજે આહાર ખદલાઈ ગચે। લાગે 
છે, તેથી ગુરુ મહારાજે પૂછ્યું : “ તમે આહાર કયાંથી 
લાવ્યા હતા ?” સુનિએ એક શેઠૅતુ નામ આપ્જુ-તે શેઠને 
પૂછતાં તેમણુ જણાયું : “ સ'દિરમાંથી લાવેલ સસ્તો માલ 
સે' સાધુને વહારાવ્યો છે.” 

જે વસ્તુ પ્રભુને ચઢીને ઊતરી જાય તે નિર્સાલ્ય ખની. 


જૂ 


જાય છે-સેકડહેન્ડ બની જય છે, અને તેવો ઊતરેલે 
માલ વાપરવાથી આપણી વૃત્તિ પણુ ઊતરી જાય છે. પ્રભુએ 


૨૬૩૨ 


ગ્રર્ણુા 


શ્રાવકને શ્વાન જેવા નહી , પણુ ગ”-ડાથી જેવા બનવા કહ્યુ 
છે 4મકા ગેટલા માટે ફૃતરુ પોતાની પૂછડી હલાવે છે, 
ખુશામત કરે કે, પરતુ હાથી તો ગૌરતથી મણ લાડવા 
ખાઈ જાય છે 

મદિરમાં અપંભુ કરેલા ક્રવ્યથી સધ ઊચો નહી 
આવે, સુરુષાથથી પ્રાપ્ત કરેલ દ્રવ્યથી સઘ ઊ ચે આડમે 

આજે ઘરમાથી પુસ્ષાર્થ અને શ્રમ ચાવ્યા ગયા ટે 
ફુ ખની વાત એ કે કે આજે લોકોના ઘરે ગગોઈયા આવી 
ગયા કે પહેલા તો સ્ત્રી એતાના પતિને હાથે રસોઈ 
અનાવીને સદ્ભાવપૂવ'ક “૪માડતી હતી, પુત્રને વાત્યલ્યભાવે 
પીનઞતી હુતી સજે તે! રસોઇયા ગટલી ઝેકીને જમાડે છે ! 

આજે અદ્ૂભાવ (પ્રેમ ) વાત્મલ્યની ભાવના ન્રીમાથી 
ચાલી ગઈ કે, તેથી આહાગ્ઝુદ્ધિ જળનાતી નથી આહાર- 
શુદ્ધિ વિના આચ્ાર;દ્ધિ ગલવે કયાથી ? ગૃન નાસ્તિ ઝુસ 
શ 1 ત્યા જયણા ન હાય ત્યા હિંસાની શાન્યતા દે 
«યા હિંસા આવી તા નેગો આવ્યા 

ખોરાડમા લાલ કીડી આવનાથી વિચારે! ખગડી નાય 
છે કરકાળેયાથી કોઢ રાગ થાય છે ઝેટલાક સૃક્ષ્મ જ તુથી 
ખસ, ફ્‌ાવ્લા વગેરે થાય છે 

આપણે વારવાર માભળીએ છીએ ઝે હોટેલમાં ચા 
પીધા પછી ૨૦-૨૫ મરી ગયા, શીખ ડ ખાધા પછી અનેકને 


૨૬૩૩ 


પ્રેરણા 


ઊલૂટી થઈ અને કેટલાક મરી ગયા; આ પ્રમાણે અસાત્તિક 
આહાર વાપરવાથી આપણુ ખમીર ચાલ્યું જાય છે. 

પેલા સાધુએ અસાત્તિક આહાર વાપરવાથી અનિંષ્ટ- 
અશુભ વિચાર આવ્યા. સચુણિયા શ્રાવકડું મન સામાયિકમાં 
સમતા ધારણુ કરતુ નથી, તેથી પોતાની પત્નીને પૂછયું * 
“ આજે આહારમાં કાંઈ ખહાશ્તું આવ્યુ છે?” પત્તીએ 
ખૂખ વિચાર કરી જવાખ આપ્યો : “ હા, આગ સળગાવવા 
ખીનેથી થોડો દેવતા લાવી હતી ” ખસ, શમા જ તેની 
અસ્વસ્થતાતુ કારણુ હતુ ! 


જીભતું રક્ષણુ કરવા માટે ખત્રીસ ભૈયા ( દાંત ) અને 
ખે ક્રાર (કોટ) (હોઠ) છે. તે જીભે આહાર અને વ્યવ- 
હારતુ રક્ષણુ કરવાતું છે. આહારનો અતિરેક ઇન્દ્રિચોનાં 
તોકાન સજે" છે, માટે જ અષ્ટ પ્રકારી પૂન્તમાં નેવેદ્ય 
સૂકતી વખતે અનાહારીપટની માગણી કરીએ છીએ. ઈ ન્દ્રિચોને 
શુદ્ધ કરવા માટે, પ્રાયશ્ચિત્ત કસવા માટે માણુસે ઉપવાસ 
કરવાના છે. ઉપવાસથી તન, મન અને ઈન્દ્રિયો શુદ્ધ થાય 
છે. નયા ઈન્દ્રિયાએ પોતાનાં રૂપ, રગ. સોહ) માયા 
છોડ્યાં, એટલે ત્યાં મન પણુ સ્વસ્થ અને શાત થશે. આત્મા 
પોતાના સ્થાને સહજ વળી શકયો. ખાતાં વિચારો, વિચારતાં 
શિ'તન કરે. 


જ ક 


“૧૩૪ 


ગ્ર | કાયાની માયા 


મતુષ્યજીવન અગિવાર ૫૨ વ્યતીત થડ રહ્યુ ટે એક 
ખાજુ મોક્ષ અથવા દે4ત્વ છે, બીજી બાજુ નરક અથવા 
તિય ઢે 

૬ સગા? ' એટલે શુ ? 

સમ્‌-ઉપસગર" પૂર્વ સ-વાતુ સ્ર એટલે સરતવુ , 
ચાલગુ તૈ સ-સરતિ ઈતિ-અસાર જે ગતિ કર્યા ડરે છે, 
જે ચાલ્યા «રૈ ટે, તેનુ નામ સસાર છે કોઈપણુ જીવને 
સ્થિગ્-શાશ્ચતૂ આશરે કે આધાર ન મળે તેનુ નામ સ ચાર. 

તમે સૂઈ ગયા ઢૉ, પણુ ગાડી તો ચાવ્યા જ ફેરે 
ઝ આમ સસારમા તમાર આત્મા જાગ્રત હોય ઝે નિદ્રિત 
જય પણુ સસાગ સતત ગતિ કર્યા કરે છે 1101€ ક્ળતં 
॥તંદ પ/ત્ઘાડ ૪1 100૯ અહીથી દરેક સાણુસને “વાતુ 
તે! નકકી કે જ, પણુ તેણે ડયી દિશામાં જવાતું છે, તે 
પહેલા નષ્ઠી કરવાડુ છે પાતાતુ અંતિમ વ્યેય દષ્ટિ 
સમક્ષ રાખીને પ્રવૃત્તિ ને પ્રગતિ ડરવાની છે શાળાના 
દરેક વિષયના ગુણાક ૧૦૦ નિશ્ચિત કે તે શુણાકન વિઘાથી* 
પોતાની શક્તિ, સગવડતા, ખુદ્ધિ તેમ જ સમજણુપૂ્વક 
પોતાતુ વાચન-પોાતાનો અભ્યાસ ૭ર ટે તેતુ એક જ 


૧૩૫ 


ગ્રેરણા 


લક્ય છે કે “ચા હોમ કરીને પડો ક્તેહુ છે આગે.” ન્યાં ધ્યેચ- 
લક્ય નિશ્ચિત થયુ. ત્યાં પહોંચવાની સરળતા પ્રાપ્ત થાય. 
કદાચ સુસીબત કે ઝઝાવાતો આવે તો પણુ સામના કરી 
શકય તેટલા વધુ ગુણાંક મેળવશે. ઘણુ સુણ્યથી મ્રાપ્ત 
થચેલ ફુર્લભ મતુપ્યભવ કે'કી દેવાનો નથી. આપણે કક 
છીએ કે સોનાની કે હીરાની જાહેરાત કરતાં ચા, સિગારેટ 
વધુ જાહેરાત થાય છે. હુ'સેશાં સંઘી વસ્તુ કૅરતાં કી 
વસ્તુની જાહેરાત વધારે થાય છે 

દરેક વસ્તુને ન્તેવાની ને જાણુવાની છે. કલર નાખેલ 
આઇસ્કીમ આંખને, નાકને, જીભને ગમે છે; પણુ ટૉન્સીસ- 
વાળુ' મન તેની ના પાડશે. પાંચે ઇન્દ્રિયોને હિતાહિતતેો 
વિચાર જ હોતો નથી. સમગ્ર વિચાર મન કરે છે. 

સોમાં નવ્વાણું ઇન્દ્રિયા આધીન થઈ સે કાસ ક 
છે, રક્ત એક જ મનને પૃછીને કામ કરે છે. 

જે પેઢી નોકરો અથવા ઘણાથી ચાલતી હોય છે. ત્યાં 
કોઈની જવાખટારી હોતી નથી, તેથી ગોટાળા થાય છેઃ 
પરતુ એક વ્યક્તિ સર્વસત્તાધ્ીશ હોય તો તે પોતાની પેલીને 
સધ્ધર ખનાવે છે, પ્રગતિશીલ બનાવે છે, 

દિનપ્રતિદિન નવાં નવાં સાધનો જેઈ ઈન્દ્રિચેો 
વિહ્વળ ખને છે, તે સાધન મેળવવા સાનવી આકાકા- 
પાતાળા એક કરે છે, પણુ તેઝું પરિણામ આપણે જેતાં 
નથી, આપણે તો આકારમાં જ ગૂંચવાઈ ગયા છીએ. 


75 


૨૩૬ 


ગ્રેર્ણા 


આ માટે જ્ઞાન અને શક્તિની જરૂર છે એડની ભક્તિ 
જોકે ચમયે લપસાવી નાખે છે, એડ્યું નાન તારક ખતતુ 
નથી 

ભક્તિ અને સાનના સમન્વયવીં પાચે ઈન્દ્રિચા સજ” 
ડાત્મક ખને છે મન ડેળવાય ઢે મન કેળવાય તે! વીત 
શાગતા પ્રગટે છે અને ન ડેળવાય તો. રાગ-દ્રેષતા દ્વન્‍્ક 
જન્મે છે આપણે સેયસ્તે, ઢાળ નથી પસદ કરનાનો-ક્ષેયસૂ 
સો! ઢાળ અપનાવનાને છે ૭ રસને ત્યાગ ડરી આય ખિલ 
કેગ્ના”ે પોતાના મનને કેવુ અદ્ભુત કેળવ્યુ હમે ? 

યુવાન સ્ત્રીના શબતે સેઈ ને કામી માણસે કામનો 
[વિચાર કર્ચો, ચાઝે દાગીનાનો વિચાર ઝય, શિયાળે માસને! 
વિચાર કચોા અને સાનીએ વિચાર કયો ઝે “આ શરીઃ તે 
સરી પડી જનાતુ કે, જ્યા સુધી આપણુઃ હાથમાં છે; ત્યા 
સુધી તેના દ્વારા આત્મકેલ્ચાણુ સાધી લેવાતું ઢે' 

નિર્માલઘ આહા- પાચે ઈદ્રિચાને ખરખાદ કન છે 
સાટે સાસ્વિક આહાગની અગતતા ગ્રજુએ સમનનવી છે 


૧૩૭ 


નિ 


પરિગ્રહુથી અતરની મસ્તી ખલાસ થઈ ગઈ છે. 
જરૃશ્યાત કરતાં વધારે ખાવુ કે પહેરવું નહી, આહાર 
સ્વાદ માટે નહીં, પણુ ક્ષુધાવેટનીય રોગના ઉપશસન માટે 
ઔષધર્પે અનાસક્તભાવે આહાર કરવાનો હોય છે. આહાર 
સાત્વિક ને શુદ્ધ જેઈ એ. આહાર સાથે નિદ્રા જરૂર પૂરતી 
રાવી જેઈએ. ષ્રાહાસુહુતે" ઊડીને અરિહતડું સ્મરણુ 
કરવુ. તેથી તે સ્મરણુ અતરમાં છુંટાઈ જાય છે, વધારે 
ઊ"ઘવાથી ત'ટુરસ્તી બગડે છે ને ખરાખ વિચારે! આવે છે. 


મણી 


પશુના આહાર-નિદ્રા શરીરના પોષણુ માટે છે. 
મતુષ્યના આહાર-નિદ્રા આત્માના પોષણુ માટે છે. 
સોક્ષના ધ્યેયને પહોંચવા માટે શરીર ટકાવ્વાયું છે. પહેલ 
સુખ તે જાતે નર્યા. ફુનિયાસાં સૌથી શ્રેષ્ઠ સ'પત્તિ તહુ- 
રસ્ત શરીર છે. આહાર તનપોાષક અને નિંદ્રા સનસપોાષક 
હાવી જેઈ એ. પણ્‌ માનવ ભયની ભૂતાવળથી ખબેખાકળોા 
ખની જીવે છે. ઉપાધ્યાય યશોવિજયજી મહારાજ સાહેખ 
કહે છે કે, “ ભયથી સ્ક્ત થવા માગતો હોય તો તું તારી. 
ઇન્દ્રિયાસે જીતવા માંડ. ન્યારે ઇન્દ્રિચા જીતારે યારે. 
ભય ચાલ્યો જશે. ” 


૧૩૮ 


ઝરણા 


જગતમા ભય તો સાત પ્રકારના છે, પરન્તુ આજે 
લેકેદ આત્મ ભય, યમાજ ભય અને રાન્ય ભયથી ખૂખ 
ત્રસિત છે જેમ જેમ ત્તાન આવચે, તેમ તેમ આત્માનો 
લય ચાલ્યો જગે જે ખરાખ તરત મગજમા ઘૂઞી ગયુ 
હ્રાય તો તે જ્ઞાનથી ૨ ડરનાતુ છે નાના બાળડને ડરાવના 
નહીં, નહીતર તે ખીડ તેમના મગજમા ઘ* ઘાલી જરે 
ને તતે ડગ્પાડ તેમ જ ઝાય થશે 


ભય ગામે આત્માએ અભય બનવાનુ ઠે આહ્મા 
અભય અન્યો એટલે હુનિયામા કોડ ભય લાગતો! નથી 
નસુત્યુણુમા જિનેશ્વર પરમાત્માને “ અભયદયાણુ ' પટથી 
ક્તુતિ «નીએ છીએ જીવનને ખેદ વગરતુ ખનાવવાતુ છે 
ત્રારા ને નરચા તત્તતો જગતમાં રહેવાના જ રામ અને 
ધોખી પણ મળનાના તેમ જ રામ અને ભરત પણુ મળનાના 
ભન્ત જેવુ નિષ્પાપી જીનન ગાળી રામને યમરપિતત થ/ જાવ 


એકડ વખત એડ ભાએ મને વાત ડહેલ ઝે, “અમે 
બન્ને ભાઈ સુ બઈમા શ્ાતિથી જન4ન ગાળતા હતા તે 
વખતે હું એચ એસ ચી (મૅદ્રિકેમા ભણતેઃ હતો, અને 
મોટાભાઈ નોફેરીમાં થોડું કમાતા, તેથી એક મહિનો એટ 
વખત જમીને મારા ચોપડાને! ખર્ચા ઢાહયો 


લા સુબદમાં હુલ્લડ થયુ અને ઠુવ્લડમાં મોટા 
ભાઈને છગ વાગ્યો અને મોમભાઈ ચાલ્યા ગયા તે 


૧૩૯ 


શ્રેરણા 


વખતે હું ખી. એ. ના છેલ્લા વષમાં હતો. મને સટાભાર્ધથી 
એપા પગારે સોકેરી મળી ગઈ એક રવિવારે એક મહા- 
ત્માતુ વ્યાખ્યાન સાંભળવા ઉપાશ્રચે ગચે.. ત્યાં “ રામાયણુ 
પર ઝુનિશ્રી બોલતાં ભરતના સ્વાર્થ'યાગ પર જે સમજાવ્યુ 
તેથી મતે ભરત ખનવાનો વિચાર આવી ગચે,, અને રામની 
બાતર લરશ્તે શમની ગેરહાજરીમાં શાન્ય રામને ચરણે 
ધર્યુ, તેમ મે" પણુ ભરતના વિચારો અપનાવી લગ્ન ન 
કરવાનો વિચાર કર્યો અને મારા મોટાભાઈતાં સંતાનોને 
ઉછેર્યા--સાર્ી રીતે ભણાવ્યાં. તેઆ આગળ વધ્યા અતે 
“આજે તે ત્રતાનો પિતાથી પણુ અધિક મને પૂજે છે.” 

ગમ ડુનિયાસાં ખરાખ ને સારાં તત્ત્વો પડેલાં છે. 
સારાં તત્વોથી જ સમાજ ચાલે છે. અર્પણુથી જ સસાર 
સુખી બને છે. કોઈ શસ તો કોઈ એ ભરત ખનવાતુ છે. 

જગતમાં ભય નથી. અસ્તાનતાને લીધે જ આપણે ભવે 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. ટ્રેનમાં જે આપણા ડખ્ખામાં કાઈ 
જબરજસ્તીથી ઘુસી જાય તો પહેલાં તેની સાથે લડીએ 
છીએ અતે પછી તેની સાથે આપણે સૈત્રી કરીએ છીએ. 
પહેલાં આપણામાં અન્નાતપણું હતુ; પણુ પછી સાતપણુ 
આવતાં આપણે તેના સિત્ર ખની જઈએ છીએ. “ સ્વદેશે 
પૂજ્યતે રાના, વિદ્વાન્‌ સર્વત્ર પૂજ્યતે ”. 

જેની પાસે ઘણી સત્તા છે, ઘણી સપત્તિ છે, ઘણુ 
“અભિમાન છે, તેને ભય છે. તેવા ભયવાળાને ગુરખા રાખવા 


૧૪૦ 


બ્રેગ્ણા 


પડે ટે, જે ખીજાને મા? તેને માર પડે છે, પણુ જે બીન્તને 
તારે ટે, તેની લેકે નેવા ડરે ઢે 


ચડમૈશિક પાને ન જવા લોકે! મહાવીન પરમાત્માને 
વિનતી ૮૦ ઢે ભગવાન તો અભય મ્વ૩પ હતા તેમને 
દ્થાય ભય દૈખાતો ન હતે! અગાન ૩ને બાગી મૃગે છે, 
પુ પા મા પડતા પાતે બુઝાઈ “તય ઢે ઝઈ આગ ખતે 
તા આપે પાણી બનવાનુ છે અધિકાર મેળવવા અ 
(નહી ) ધિકા? (ધિક12) નેરો ધિક્કાર કોઈ પ્રે 
નહી ખાય એટલે તમે અભય ખનશે। અભય લમારા 
આત્માને પન્માત્મામા મસ્ત બનાવશે 


ચિત્ત 
શગ તડિય વાણી ખોવવાથી, દાન-ધ્યાથી, ઈ યો અતે મતતેડ 
નિમવ ટેગ્વાથી, આમાતુ અપમ ન ન કરવાની ને માન આપવાની 
તૈમ “૮ મિત્તને ધમ મા્‌ “કેશવી ર ત રહેવાર છે 
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વિનીત આત્મા નાતા દોષની પણ ઉપેક્ા કરતે નથી. 
ગુબ્ર, જુદ્ધ વસ પ૨ લાગેલ એક નાનકડો ડાવ્ર મનને ડોળી 
નાખે છે, તો સ્વયમેવ શુદ્ધ આત્માં પેજ દુર્ઝુણુનો. દોષ 
લાગેલ હોય તો આત્મા ન્યથિત અને વ્યગ્ર ન અને એ 
પમ સભવે ? અર્થાતૂ બ્યથિત ખને જ. ઝાણુસની 1કે મેલ 
તેના ખાદ્ય દેખાવમાં કે શટશનસાં નથી, પણુ તેના સંસ્કારે 
પર અવલબે છે. 

સસ્કાર સપન્નની પ્રવૃત્તિ શુભદાથી તે સુખદ હોય 
જુ. તે પ્રગતિ શ્રેય સાષટ હોય છે. પભુએ માનવતા 
આપવાતુ કાર્ય જીવનભર કયું છે. (વેનીત માનવી યાં 
જાય છે, ત્યાં પૂજ્ય છે. અવિનીત માનવી ખધેથી હેરાન 
થાય છે. વિનીત બનવા માટે સદ્ગુણેપ જવનમાં ઉતારવાના 
છે. સદગુણેપ આવતાં આપણી ભાવના જુદ્ધ તે સંસ્કારી 
ખૂતતી જાય છે. આથી તાના ખઅનવાત્તુ છે. નચ્ર સાણુસ 
આકારસાથી અનાકારી ખને છે. પ્રભુની વાણી નસ્રેતા સદ્દ- 
આપે છે. તેમનાં વચતેપ્તું મનન તે (ચે'તન કૅરવાડું છે. 
તે વાણી સાભળ્યા પછી આપણી તુશ્છતા તે અહેમ્‌ ચાલ્યા 
જય છે. “ અહમ્‌? એે “ અહું ” બનાવવા સાટે પ્રભુનું 
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માનિવ્ય, પ્રભુતુ પૂજન, વ્યાન આવગ્યક છે પ્રભુદશષન 
કમ્તી વખતે “દયને સગ્ળા બનાવવાનુ છે અરળ દય નિભય 
હેય ઢે માળી અબ્રાહમ લિ કન ગુલામમાથી આ સદગુણુને 
કાજલે પ્રસુખ ખન્યો હતો 

અષ્રાહમ લિડ્ન માળી તરીકે કામ ડરતો હતો, 
તેના માલિઝ દાડમ લાવીને તેનો રસ કાઢીને લાવના ટહ્યુ 
તે રસ તરે લાણતા તેના માહિર તેને ઠપઝા આપ્યો, 
«યારે અખાહસે કહી “હુ માળીનુ કામ કર ૪, દાડમ 
શ્રાખવાતુ નહી ' અને માલિડ તેની ડદ૦ #રી આવા 
સરળ દયથી પ્રગતિ માધી શઝે છે બાળક સરળ ઢે, માટે 
સૌને તે ગમે છે વાસશીને ડોઈએ પૂછ્યુ ' તુ દૃષ્યુને 
અઠ કેમ ગમે કે ? * 

વાસળીએ «વાબ ગાપ્યો “છુ પોલી છુ, ચગ્ળ 
ખુ, એટલે ડૃષ્ણુન ગસુ ૭ ” 

જેનુ ઇદય સરળ થયુ, તેને પાપનો એઓધાયો નહી 
ગમે જ્ગક ભૂલ નવશે ૩ ત્રાયક્ચિત્ત લેશે તપશ્ચર્યા કરતા 
પ્રાયશ્ષિત્તતુ સૂ યાકન અનેકગણ છે પ્રાયક્િત્ત તો ન્વગે'થી 
લ્રેતરી શઆવલ પવિઝ ઝગણુ કે, તેમાં ડૃખદી મારવાથી 
પાપી પભુ પુશ્યશાળી અને છે રહપ્રહારીએ ચાર ચાર હત્યા 
કરી, પણુ પ્રાયશ્ષિત્તથી તેને સુક્તિ મગા. 

પાપ કરીને તેને છુપાવવા કેસ્તા પાપની ગાલેોન્વના 
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ખુલ્લા દિલે લેવી એ શ્રેયસ્કર છે. પ્રાયશ્ચિત્ત એ આકરી 
સાધના છે, તેથી ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે. દઢપ્રહારીએ ન્યાં 
ભ્રૂન કર્યા હતાં, તે ગામની ભાગોળે સાધુ ખનીસે તન અને 
મન સ્થિર કરીને ઊભે! રહ્યો. ત્યારે લોકો તેની નિદા કરે 
છે, તેને પથ્થશે સારે છે, તેના પર થકે છે. પણુ દહપ્રડારી 
તો તેને પ્રાયશ્ચિત્તડું પવિત્ર જળ સમજી, તેમાં ડૂખકી 
મારતો પોતાનાં પાપોતે ધ્રૂએ છે અને પશ્ચાતતાપથી તેણે 
તે જ ભવમાં કેવળજ્ઞાન પામી સુક્તિને મેળવી. તેણે મન 
અને તન પર સચમ રાખ્યો; અને તે સયમર્‌પી અમૃવે 
અત્તેક વિષતો! વિનાશ કૅરી નાખ્યે!. 

પ્રભુ મહાવીરે ગ્રાયશ્ચિતિસ અગ્રસ્થાન આપેલ છે. 
“ખામેસિ સવ્જીવે, સવ્વેજીવા ખમ'તુ સે ”-આ છુવણું 
કણિકાએ તે. અનતેકાનેકેનાં કથિર્‌ જેવાં જીવન સુવણુસય 
બનાવ્યાં છે. ૫ર તુ લક્મણુ। સાથ્વીઃ્મે માચા-કપટથી મ્રાયશ્રિત્ત 
ક્યું અને એટલે પાપતુ' વિષ ન ઊતયું'. તેથી અનેક 
લવમાં ભટકવું પડયુ'. એ'શી ચોવીશીને। ખળ ગચે।. આવતી 
ચોાવીશીએ સોક્ષ થશે, 

સુક્તિ રમણી વરવા માટે આત્માને શુદ્ધ, સરળ ખતા- 
વવાનો છે. તે ઉપર બિ'ટુતા અન'તમા ભાગને! ડાઘ પણુ 
ન લાગે તેની પૂસ્પૂરી તકેદારી રાખવાની છે. તેવા આત્મા 
ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચડપ્રગતિ કરી, ઉત્તગ શિલા-સિદ્ધ શિલાએ. 
પહોંચે તે નિશ્ચિત્ત ને ને નિંવિ'વાદ છે. 
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આત્માના વિકાસ ને પ્રકાશ માટે ઇદ્રિયા ઉપર સયમ 
અતે મતમાં સમતાની આવ-્ત્યકતા છે 

આત્માનો પિતા શુદ્ધ વિતેક છે તે વિવેડના ફુત્મનો 
છે સિથ્યાત્ત, સશય, વિપર્યાસ અને અસતૂ માન્યતા 

સાચાને જૂઠું અને જૂઠાને સાચુ માનવુ તેતુ નામ 
સિથ્યાતત છે સત્યનો બમ તે સશય છે શાને ઇદઠયમાથી 
#૨ કરીને સમ્યડ્તને પ્રાપ્ત કરવાનુ છે ગ્રહણુ 4૨ના ચે।ગ્ય 
વમ્તુને મેળવવા માટે ખોટી વાતે।, વિકલ્પો ટ્રર કરવાના છે 

આત્માની માતા પેય છે મુસીબત ગમે તેવી આવે 
છતા ચય રાખવાથી સાજી પરિણામ પ્રાપ્ત થાય છે પ્રભુ 
ત્રષભદેવ બાર બાર માસથી ઘર ઘર દરી રહ્યા કે, પણુ 
આહાર મળતો નની પ્રભુએ પૈય'એા તયાગ તર્યા વગર 
ઉપનાસ કરવા માડયા, જેને આઠ ભવતા સખધ હતો, 
તેવા ત્રેયાસકુમારને વૈશાખ સુદિ ખીજની રાત્રે સ્વષ્ન 
આવ્યુ ત્રી%ને દિવસે પ્રભુજીના દશને જાતિત્મરણુ થયુ 
અને પ્રભુજીને રોરડીના રસવી પારણું કરાવ્યુ ત્યારથી 
વવિ*તપના પારણા! અખાત્રીજને દિવસે થાય છે આ વવિષ- 
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તપ ચૈચ અને સમતાયું રસાયણુ છે. આથી શરીર બદલાઈ 
જાય, એટલે ફુશ-ડુખળ ખને છે પણુ આત્મા ખદલાતે। નથી, 
પરતુ આત્મગુણાથી [વિશેષ તેજ્સ્વી-એપતેો ખને છે, 

એમ પણુ કહી શકાય કે આત્માના જુદ્ધ ઉપયોગ 
એ પિતા છે અને ચૈયતા એ માતા છે. શુદ્ધ ઉપયોગથી 
શ'કા ચાલી જય છે. આત્માનો ખુ (ચળ છે અને પત્ની 
સમતા છે. અને «યારે શુદ્ધ વિવેક અને ઉપચોગ, ઘેય, 
સમતા અસે શીલ સગમ થાય ત્યારે આત્માની સુક્તિ સહજ 
અને છે. આત્માની હુનિયામાં ધરમી”સે જીવન ભઝુ ભરું લાગે 
જુ. આવો આત્મા રણુમા હોય, કે ઘરમાં હોય, કે વન- 
વગડામાં હોય તોય તેને એક્લતાપગુ લાગતું નથી. આત્માની 
એકલતાના %્રમને સાન હૂર કેરે છે. જેનું કોઈ નથી તેનો 
સાથી ધમ છે. 

ધમની જાણુ માટે; સાનની પિછાન માટે સ્ાનીના 
સગની આવશ્યકતા છે. હીરા, ઝવેરાત કે પન્ના કરતાં 
સ્તાનીની કિ'મત અનેકગણી વધારે છે. સ્તાનીના વચનમાં, 
વર્તનમાં અને પ્રતચેક કિયામા ઞાન ભરેલ દેખાય છે. સનીને 
સાંભળવાથી મન પ્રસન્ન થાય છે. ઝાનીને મળવાથી આનદ 
આનદ છવાઈ રહે છે. જ્ઞાનીના વચનો જીવનને પ્રકાશ 
આપે છે. જ્ઞાનરૂપી જળ જે દિવસે ન મળે, તે દિવસે 
સન ગૂગળાઈ જય. તેથી દિવસમાં ચોડીવાર પણુ પ્રજ્નુની 
વાણી સાંભળવાની છે, વિચારવાની છે. પ્રનિક્તે ફુ:ખ છે, 


૨૧૪૬ 


ગ્રરષ્રા 


ગરીખને પણુ હુ ખ ટે, જગતમા સુખી હોય તે તે ઝાની છે 

જ્ઞાની પોતે તરે છે, ખીનને તારે છે જ્ઞાની જ્ઞાન 
સાથે કિયા દશાવે છે તેએ ત્તાનના દીનામાં કિયાતુ તેલ 
પૂર્યા 4૦ છે કિયાના તેલ વિના સાનદીપડ ખુઝાઈ નાય છે 
જ્ઞાનવારિથી હૃદય કોમળ ખની જાય છે અને આત્મા ભાવિત 
થાય છે, માનવજીનનને ઉશ્ચ ને ઉદાત્ત ખનાવે ઢે 

ઞાન માથે કિયાની ખૂખ જ જ૩૨ છે જ્તાન અને 
ક્યાથી મોક્ષ મળે છે જ્ઞાનની તૃપ્તિ કિચાના આહારથી 
વાય કે પ્રભુની વાણી ગગાના પ્રવાહ જેવી શુદ્ધ 
ને પવિત્ર ટે અદ્દશુઝુના સુખેથી પ્રભુની વાણી સાભળી 
જીવનમા ઉતારીએ તો આત્મા ઉન્નતિના ઉઝગ શિખરને 
સર કરી શઝે દે પ્રભુની વાણી વરસતી હોય ત્યારે જ્ઞાનતુ 
ટાજુ ભરી લેવાતું છે, અને ગુર્ડુના વિચોગ હોય તારે 
આપે તે ટાકુ ખોલવાતુ છે, ને આત્મામા પ્રકાશ પાથ 
રવાના ઢે 


૧૪૭ 


ઝર આત્મવિકાસ 


કોઈ વસ્તુની કિ સત નધ્છી કરવા સાટે પહેલાં તે ડેલી 
છે? તે શાને માટે છે? કૈમાંથી તે અનેવ્રી છે? વગેરે 
તપાગવુ પડે છે. હીરાની પરખ કરવા સાટે ઝવેરીસે હુસ્તર 
દિવસ લાગે છે. પછી તે આવડે છે. હીરાની પરખ કરવી 
તે તા! જડની વાત છે. 

તેમ ઝાનીએ કહે છે ડે આહ્માના સદ્ઝાગુ કે ફૂર્ણુણુ 
જાણુવા હોય તે ઝભુનાં વચનને સમજવાં પડે શે, «તણુવાં 
પડશે. પાચ-દશ વષષ ધમષ પાછળા બચવા પડશે. ડિગ્રીએ 
મેળવવા પાછળ ૨૦-૨૫ વષષ ગાળી નાખીએ છીએ. 


હ. 


પાહા ને સેમ્સલ પક્વાથી તે ઔષષ ખની નાય છે. 
પરંતુ ને તે કાચો રહી જાય તો તે ખાવાથી માણુસ મરી 
જાય છે, જ આપણા જમ તરમાં ધમ ઊતરી જશે તે! આપણે 
હષ્ટ-પુષ્ટ ખતી જઈએ, સુખી ને શાત ખનીશુ. 


નેં શ્રાવકો તત્તાર્થ" સૂત્રના વ્તણુકાર હોવ તો ગમે 
તેવા સાછુ પાટ પર ભાવી શકતા નથી, એટલે સાધુઓને 
તત્ત્તતો અભ્યાસ ફરવો પડે છે, તેએ ગુરની આસ્તામાં રહે 
છે અને વ્યાખ્યાન પણુ સાવચેતીપૂવ"ક આપે છે. 


૨૪૮ 


%્રર્ણા 


શ્રાવકે દરરોજ નિયમિત «મમાં કમ એક ગાથા 4રવી 
જે”એ અને આમ તરતા શકય તેટલા સૂતો પૂણ ડરવા 
જેડ એ, આત્મા દ્રવ્યની ચર્ચા કરવી ને”એ ડુનિયાના 
ગ્રચોમા તત્તાર્થ સૂગ તથા ડમંગ્રથ શ્રેષ્ઠ ગ્રથો ટે 

ડુનિયાના અભ્યાસ માટે ઘણા વર્ષો વાપરી નાખ્યા 
તો આત્માના અભ્યાસ માટે ઠવે બાકીના ચે!ડા વર્ષો વાપ 
શ્વાના છે નયા સુધી અતર॥ ચુણુ ન આવે, તેને! વિકાસ 
ન થાય ત્યા સુધી તત્ત્તતો અભ્યાસ કરવાને છે આત્મા 
શુણી બનશે, તમાન તે ખીત્તના ગુણની પરખ ડરી શત્શે 
નયા સુધી આપણી પાચે દશન, ઞાન ને ચારિત ન હોય, 
તા સુધી આપે બીજાના દર્શન, સાન ને ચારિત્રને જાણી 
ડાક્તા નથી 

નાનથી જતે વૈરાગ્ય ન અપ્વે તો તે જ્ઞાન નકાસુ છે 
સાનસ્ય ક્લ વિરતિ ! ત્તાનદશા આવતા દામ, ડોવ, લોભ, 
સમાન અને માયા એઘ્ા થતા જય છે અને કમે કમે 
વૈરાગ્ય પ્રગટ થતે! જય, રાગ-દ્વેષ પણુ ૬૨ થતા જાય છે 
ક્ષમાની, શાતિથી, નિલેભતાથી ત્તાનીતા જ્ઞાનને માપી 
શકાય છે એક ત્તાની ( ડુગેપ્લેચ )સે ચીડવવા માટે એક 
માણસ ગયો ત્યા જઈ ગમે તેમ ખેમમ ગાળો દેના લાગ્યો, 
આક્ષેપ ડરવા લાગ્યો, કલાકો સુધી આમ કર્યા «યું , પણુ 
પેલા ભા તો ઠડા ડનેજે પોતઃનુ કામ ક્યે" જતા હતા 
જરા શાત થયા તયારે તે સાનીએ પેલાને «ડા પાતીનોા 


૧૪૯ 


ગ્રેર્ણા 


ગ્લાસ પીવા આપ્યો, ચીડવનાર તો! ડૅડોગાર ખની ગયો; 
પણુ છતાંય -આવેશ ઊછળી આવ્યે! ને પાછો તે ખડખડાટ 
ઝરવા લાગ્યો. સાજ પડી, અ'ધારું થયુ ; ઝાનીએ તે! ઉપહાર 
વગેરેથી તેતુ' સ્વાગત કર્જુ'. તે ઘરે જવા નીકળ્યો ત્યારે 
પેલા જ્તાનીએ પોતાના પુત્રને દીવો! લઈ તને ઘર સુધી 
સૂકી આવવા કહ્યુ. કોધી તો ઝાનની હિમશીલા પાસે રહી 
જીવનભર અકોધી ખની ગયે. 


ક્ષમા જેનામાં આવી જાય છે. તે પ્રભુમય ખની નાય 
છે. પ્રભુની સાત હાથની કાયા જેઈ તે અનાર્ય લેકે ચુચ્સે 
થયા. તેમને ગ્રભુનુ' સાનમય જીવન ન ગસ્યું. ઝભુ મૌન- 
પણે ક્ષયોત્સગ'મા હોવા છતાં અનાય લોકોએ અનેક 
ઉપસર્ગ કર્યા. પ્રભુ તો હાસાશ્રમણુ હતા. તેસણે તે! સમતા- 
પૂરક ખધું સહન કેજી * 

ઉત્તમ તુ, ઉત્તમ કપડાં, મકાન; ભોજન હાય પરતુ 
સનની જ્ઞાતિ ન હોય તો! બધું જ કડવું લાગે છે. 


શ. 


પહેલાં સાધનો ન હતાં, જીવન શાંતિમય ને પ્ર્મ- 
મય હતું. આત્માને! વિંકાસ સારે થતો. આજે સાધનો 
વધ્યાં છે, જીવન અશાંત અને અધમી ખન્ગુ' છે; તેમાં 
આત્મા ગ્રૂમ થઈ ગચેલ છે. માત્ર બે ઘડીની ચિત્તની શાંતિમાં 
ભરત ચકૅવતી"એ કેવલસાન પ્રાપ્ત ય્યું'. સાચ્ચને પામવા 
સાટે સાધનની જરૂ૨ સાથે સસ્યગૂજ્ઞાન પરસ આવર્યક છે. 


જૂષૃ૦ 


પ્રેરણા 


આત્મવિકાસ માટે સાનની જ૩- ઢે તે જ્ઞાનપ્રાપ્તિ થાય 
છે જ્ઞાની પામે જ્ુરુ આપણુને જે નહે છે, તે મીઠું નથી 
ડહેતા, પણુ સત્ય કહે છે આગમ અને અરીસો ખન્ને સાચુ 
ખતાવે છે ચહેરાનું રૂપ અનીમા ખતાવે છે, આત્માનુ 
રૂપ આગમ ખઅતાવે છે આત્માતુ ૩૫ નાણ્યા ખાદ તે 
પ્રમાણે તેનો વિકાસ «રવા જિનવાણી અતુસાર યથાશક્તિ 
પ્રયત્નશીલ રહેવુ એ જ આત્મવિડ્ાગનો ચત્ય ઉપાય છે 


ગ્ક્ષણુ ? 


એક રાન્તએ પોતાના સ્‍ક્ષણુ માટે ભણતા વાદરાતે મખ્યો 
હતો રાત્ત ઊધમા હતો તે દરમ્યાન તેમના મે! ૫૨ માખી , ખેડી 
હતી ખુ લી તતવાર લઈને રક્ષણુ કરતા વાદરાએ તનગવારતેા હાર 
માખી ઉપર કર્યો પતે રાજના ધડ, મસ્તક જીદા થઈ ગયા તેવી 
જ રીતે માનવે માનવીની રક્ષા માટે વિજ્ઞાનરૂપ વાદરાના હાથમાં 
અલુશક્તિની ખુલ્લી તગવાર મૂજી છે 


૧૫૧ 


જીવનવિકાસમાં અવરોધક તત્તવે! 


જન 
હો. 





જીવનવિંકાસ નગ્રતાથી વિનયથી, ઝાનથી, ગ્રેમથી સે 
શગ-દ્વેષતે શેષડીન ખતાવવાથી થાય છે. આ વિકાસને અવ- 
શખષનાર કેૅટલાંઈ તત્ત્વ છે. ક કુચકે। ભરાઈ 
ગચ હોય તેદ જળાપ્રવાહુ અટટી પડે છે; તેવી રીતે સનર્મા 
જચરા ભરે તેવાં પાંચેક તત્ત્વો છે; તે તત્વોને ટૂર કરવાસાં 
આવે તો! જીવનનો! વિકાસ રન કેત ને શ્રોચસાધક નીવડે છે. 


આ બધા માટે ક ન કી ઉપાય છે, તેથી 
અર્થી પ્રસન્નતા પ્રગટે છે. સ્વર્ગ કે નરકે અ “તરમાં છે. 
એટલે અવરોધક પ્રથમ તત્વ છે ણકાર. 

સાણુસસાં અહ કાર આવે છે મ છે આત્માની ઝમેળતા 
ન પી છે, નગ્રતા ટ્ર થાય , વિતય-વિવેટ અદૃડ્ય 
ખને છે. અહકાર શાથે પરન હોય તે જ સળગતી 1થ્ેતા 
અતે છે. પિતા-પુત્રને જુદા પાડનાર પન છે. જગતના 
ઝઘડાઓાં વિચુલ ભાગ ભજવનાર ધન છે. પૈસાની જરિ- 
યાત પૂરી પાડવા માટે છે, પણુ આજે જરૂરિયાત કરતાં 
વિશેષ ભેગુ કરવાની વૃત્તિ જન્સી છે. સુખ માટે અકાધિક 

સાધનેપ ભેગા કરવામાં આવે છે, તેથી જીવનવિકાસમાં સાડુ- 
જુળાતાને બદલે પ્રતિક્ષણે અવનવી ગ્રતિકૂળતા ઊભી થાય છે. 


૨૫૨ 


શ્રરણા 


પ્રતિકૂળતામાથી અઞ તોષ, અસ તોષમાથી અહુ કારની મહા 
«તાળા અને એ મહાજ્વાળાછીનન વિડાસની સડ સાવનાને 
ક્ષણુમાત્રમા ભમ્મમાતૂ ડક છે અહકારથી અશાતિ જન્મે છે, 
અશ્ષાતિગી અમૃતમય દિગ-્ચજનન વ્ષિમય ખની નાય છે 
શવણુતુ પતન ડરનાર અહુડાર હતો ?િાતટ 115 8 કિ! 

અભિમાન પતતતો રજ્માગર છે 

ખીજુ તત્ત ઢે કેળ 

હડના #ળ ઢે કોવના તે હલ'હ્લ ઝેગ છે કો'ીી 
પાતે ખળે ટે-ખીજાસે ખાળે છે, કરોનધ ખનેલ માનની ન 
કર્વાતુ ૮રી નાખે છે, ડરી નાખે છે અભિમાન જે ઊેડળાતુ 
ચાણી 001105 ૫/21 ₹ ખદખન-તુ હશે તો કોધ તે વગળ 


(ડ1૦૧ ૦૩) ટે અભિમાન સ્વને ઘાત નીવડે છે, કોધ 
શ્વ તથા પ-તે ઘાત ની4ડે છે, 


ત્રીજુ તરત હે મમાદ 

પ્રમાદ ઉધર સમાન ઢે, જીવનને તે ફોલી કોલીને 
ખાઈ જરે પ્રમાદ માનવીને પાગળા ખતાવે ઝે પ્રમાદ 
(આળસ) એ માનસિક અવ્ય સ્થા છે પ્રમાદથી માણુસ 
વ્યસની જેનો ખની નય છે મ્ફુર્તિ જીવનમાથી અટય 
થર જય છે, તે અભિશાપ રૂપ છે પ્રમાદ માનનીને પર 
તત્ર, પરવશ, પોણચટ ખતાવે છે પ્રમાદની વ્યક્તિ પામર 
છને છે અને પોતાનુ વ્યક્તિત્વ ગુમાવે છે 

ચાથુ તત્તત ટે ગગ 

શઝ શજ્ઞારીન્કિ ને માનસિક બે પ્રડારે છોય ટે 


૧૫૩ 


પ્રેરણા 


શારીશરિકિ રોગ કરતાં માનસિંક રોગ મહાભય કર, મન સક્કમ 
હશે તો શરીર કામ આપવાતું. રોગ કર્માધીન છે, 
શરીરમાં રોગે ઘર ઘાલ્યું હોય ત્યારે ગમે તેટલી પ્રખળ 
ઇચ્છા હોય, તોપણુ પ્રભુપૂજા, ચુરુ પ્રવચન-શ્રવણુ થઈ 
શકતાં નથી. જાણુવા છતાં રોગ તેને નકામો બનાવી સૂડે 
છે. પ્રભુની વાણી સભળાવનાર ઉત્તમ સાધુ-ગુરુએ હોય, 
પણુ જ્યાં લકવો હોય ત્યાં શું થાય ? ઘરમાં વિવિધ પકેવાજ્ન 
હોય પરતુ જ્યાં ડાયાબિટિસ હોય તાં શું થાય? ધમ 
આરાધના માટે ખધી અતુકૂળતા હોય, પરતુ રોગગ્રસ્ત 
શરીર પ્રતિષૂળતા કરે ત્યાં શું' થાય? ઇન્દ્રિયો પાસેથી 
સુ'ટ૨ કામ લેવાની જિસ્ઞાસા હોય, પણુ તેએ જ રોગથી 
ખદખદતી હોય ત્યાં શું થાય? 

પાંચસ્રુ તત્ત છે આળસ. 

આત્મવિકાસતુ' મહાન અવરોધક તત્ત્ત આળસ છે. 
ક્ષણુ ક્ષણના ઉપચોગ કરી લેવાનો છે. મહાવીર ગભુએ 
ગૌતમ સ્વામીને ડગલે ને પગલે કહેલ છેઃ “ હે ગોયસ! 
સમય માત્રનો પ્રસાદ ન કરીશ.” કેને ખખર છે દેહડું 
કુચારે શુ થશે? તે! ન્યાં સુધી શકયતા ને સ્વસ્થતા છે; 
તાં સુધી દેહમાંથી આળસ ખખેરી નાખી તેની પાસેથી 


ઉત્તમ કાય લેવાતું છે. આળસથી શરીર નઠોર ખની જાય. 
છે. મનની ડઞાગ્તિ ઝુડિત ખની જ્ય છે. 


જેસે આત્મવિકાસ સાધવે। હોય તેણે આ પાંચ સૂછભૂત 
અસતૂ તત્ત્વો છોડવાં જ રહ્યાં. 


૧૫૪ 


૩ર | શિક્ષણ ? 


ડાઈ કેકટરી જુએ, તેમાં જે ₹019 1101211815 વાપ 
શ્વામા આવે ટે, તે ખૂગ જ અગખ હોય છે જેવા પણુ 
નગમે, પગ્તુ તેતુ 0₹040તા07; અતિ સુદ? હૈય છે 
નસતેઝુ ગમે છે, અને શરીર નાતમગમ લિમિટેડ ૭ પનીના 
પગ્વા?્નેર એક ભાગીદાર છે, તે શરીને જે 10381૯1101 
આપવામા આવે છે, તે કેટકુ સુદ* હોય ઢે? અને તેનુ 
70૧૫૦104 1 નામ પણ્‌ તેવુ ન ગમે તેતુ ! 


ક્ગી૩ સગ્રહ કરવા ચોગ્ય નગી તેનો ઉપયોગ ટર 
વાનો છે ગગથી સુપ્ન થર્ડ જરે તો છજીતનના આનદ 
મળશે રાગમુધ્ન જીવન ચમાધાન શાતિ તડ આપી વારે 
જી4નની શ્ઞાતિ તો સાધુ-સતો પાડે મળરો 

આજે આત્મવિનાનની પિંગાપીડ નથી, ડે «યાથી 
વિવેખનદ કૈ હેમચદ્રાચાર્ય પ્રાપ્ત થાય, ત્યા ગામ્ડિ 
ઘડાય વિવેક, વિંતમનુ ઘડતર યાય તેગુ શિથભુ નેએ 

ડો શધાકૃષ્બુને એમ વાન ઝહેલ કે; “ 5401 લ્ઉૈઇલ્ગ 
110॥ છેઘા વૌ તલા€દ ” સિ, હિ; મ 1ચાઃ દેશને 
6 લાવી શક્ઝે 

નમાજે વિવાથી એને ડંવુ શિ*્જ મળે છે? જ્યા 


કપપ 


ગ્રેરણ્‌પ 


ચારિત્રતુ' ઘડત૨ નથી, સદાશ્રા૨ નથી, તેવા વિદાથી”એ 
દેશને કેટલા ઉપચેગી થશે ? 

૧૫૦ વ્ષ પહેલાં સ્વામી વિવેકાન'& કે વીશ્ચદ ગાંધી 
શિકાગો સવજધમ" પરિષદમાં ગયા હેતા. ત્યાં તે વીરસિ હોશ 
ભારતીય સ'સ્જુતિની (સ હગજના સલળાવી હવલીઃ લાતા 
સુષુપ્ત આત્સાને જ્ગ્રત કર્યા હુતા. આજે એવા સત ક્યાં? 
એવી ચેતના કયાં ? 

અસે કલકત્તામાં ભણતા હતા. નાના હેતા તારે 
સાંભળેલ એક વાત છે * ી 

સુતોષ સુકરજી ખંગાળ ઝુનિવ્સિટીના વાઇસ ચાન્સે- 
લર હતા, તે વખતે ગવનષર લોર્ડ કર્ઝન હતો. તેમણે સુક 
રજીને કછુ : “તમે કેસ્ખ્રિજ જઈ ને યાંડું' શિક્ષણ નઈ 
આવો અને ભારતીય વિચ્વાર જણાવે.” ભારત બ્રિટિશ--સત્તા 
નીચે હતુ. સ્કરજી ઉપકુલપતિ હતા. ત્યારે અગ્રેજ કેહે 
તેમ કરવુ પડતુ. છતાં તેમણે કછુ : “ આનો. જવાખ મારી 
સાતાને પૂછીને કાલે આપીશ.” 

સાતા-પિતા તીથ'સસમાન છે. જે માતા-પિતાને વફાદાર 
છે, તે પરમાત્સાને વટ્ાદાર છે, 

સુકરજી ઘરે ગયા. વિનયપૂર્વક માતાને નિવેદન કડું * 
“વાઈસરેોયના કૅડેવાથ્રી ઇગ્લે'ડ જઉ ? ત્યાંના શિક્ષણની 
જાણૂકારી સેળવવાની છે ! ” 


વૃપદ્ 


પેરણા 


માતા ૮૦ વષના હતા શિક્ષિત નડતા માતાએ 
જવાની મના કરી, તો બીજે દિનસે માજીનામાના પત સાથે 
કર્ઝનને મળ્યા અને ડછુ “મારી માતાની નામગ્જી છે, 
તેગી નહી જઈ શકુ કદાચ આપ જુચ્ઞે થાવ તો બા નાજુ 
શાજનાસુ ત્તેયાગ છે ” આ સાભળી વાઈસનેય પ્રત્રન્ન થયો 
તેતે સુન્ગ્છીને છાતીએ લગાડયો અને કલુ “ આજે મતે 
ભારતનુ દર્શન થયું ભાહતતુ અતી- અડી 2 ” આ 
હુત્તો ભાગ્તીય સન્ટૃતિનેો! આદશ-અહી સ-,તિતુ 
ગૌચ્ન હતુ 

“મને આજે ? અ વિંપરીત વાતાનગરણુ ઢે 

આટલા સુદર આદશ ભાગ્તના છે ત્રેષ્ઠ સસ્કૃતિ 
9 ઘતાય ધર્મા'કિયા કત્ત રતિનાગ પૂરતી ચીમિત રાખી છે! 


લોડા સગ્યાદ કન ક» “શહાર”, ઝુ કરીએ? 
પટની ચમમ્યા મોટી કે તે પૂરી થતી નવી” 

તો તે માટે એક જ સમાધાન છે “ આત્માતુ દયાન 
«4 1 ને પે*ની માડીને પેટી નડુવી સમાવાન થયે. 


આજે દેશની ગમગ્યા નશ્રી પણુ ભાવિ પેરી કયા 
જઈ ૨૪ી છે? ભયતર પ્રવાઢ તરક હ'ઝેલાઈ ૨૮ી છે 
ચમ જગતને ચિતાનો પ્રથ છે ૨૯, કોલેજ, સિંનેમા 
ને રાટેલ--આ ચાન ગિવાય બીઝી જગ્યા વિવામી'ગતને 
જણાતી ની પમ તે! ચએેલરકિક લાગે છે આ એ- ગગ 


ઉપડ 


ગ્રેરણૂા 


છે. તેમની સ્થિતિ દયામય છે. શિક્ષણ કેજુ હોડું જેઈ, એ? 
ગ્તાનસ્ય ફેલમ્‌ વિશતિંઃ 1 આજે ડા'કેરાચાયષ, હેમચદ્રાચાયેના 
આદશ ક્યાં છે? 

નેધપુરમાં અમે હતા ભારે બ્રો. ગાંધીએ ત્યાંના 
શ્ઞિક્ષણુતુ એક સેસ્પલ ખતાવ્યુ. ઇન્સ્પેકટર એકે વાર જ્ઞાળામાં 
ઇન્સ્પેકશન કરવા ગયા, આઠમા ધોરણુસાં ગયા ને યાંના 


વગ્ષ્સિક્ષક્ને કલુ : “ કોઈ હોશિયાર છોકરાને ખતાવે. ” 
તે! એક છોકરા ઊભો થચે। ને બાલ્ચો, “ સાહેબ, જે પૂછવું 


કુ જક 


હો તે પૃછો.” તેને પ્રશ્ન પૂછવામાં આવતાં તેણે વ્યવસ્થિત 
જ્વાખ આપ્યો. પછી નવમા ધોરણુસાં ગયા તો લાંના 
વગ*સ્િક્ષકતે સારો છોકરો ખતાવવા કહ્યુ. તો જે આઠમા 
ધ્રોરણુમાં હેતો, તે નવમા ધોરણુમાં ઊભો થયો, ઇન્સ્પેકેટરે 
પૃછ્યુઃ ડું આઠમા પોરણુમાં હેતો તે અહી ઝુયાંથી ?” 

છોકરો ૬ “સાહેબ, તેડું આપને શું કામ જી? આપને 
પૃછવું હોય તે પૂછો.” 

પછી તે છોકરાએ કહ્યુ” : “ સારો મિત્ર ગેરહાજર છે; 
તેને ખદલે હું આવ્યો છુ.” 

તે! વગ'શિક્ષકતે આની ખખર ન પડી! એકને બદલે 
ખીજે જ વિઘાથી" વગમાં આવે ને હાજરી પુરાવે ? તેથી 
વગ*શિક્ષકેને ધમકાવ્યા. તો તેમણે કહ્યુ : “સાહેબ, હું આજે 


કિ સ. ! 


આવ્યો છુ. મારા મિત્ર શિક્ષક મેચ જેવા ગયા છે. તેને 
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ખદલે હુ 40011041૦ શિશડ તરીકે આવ્યો છુ તેથી મને 
કાઈ ખખર નથી ” તેથી હેડમામ્તરને કહ્યુ “તમને ડીસમીસ 
કરવામા આવરે આવી રીતે તંઇ[૩11૦41€ શિક્ષક આવે ?” તે 
તેણે ડ્યુ “માહેખ, હુ ગગીખ ખ્રાદ્દાણુ છુ ડીસમીસ કર્મો 
તો મરી જ મહેરખાની ડરો ” 

તતો ઈન્ન્પેકટને કહ્યુ “ડરતાની ડાઈ જ8ર નથી, હુ 
પણુ ૧080112410 છુ !” 

આમ નયા ખધુ તંપ॥]વ્યઈ ચાલતુ હોય ત્યા 
શિક્ષણના ઉદ્ધાર હેચાથી થાય ? 

આજે સમત્યાએ જવનની વધી કે તેનુ સમાધાન 
એક કે ભાત્માની ખોજ કને સ્વય ને «વય શોધી 
કાહે તો આત્મવિઢામ થશે વિડામ સાથે પ્રકાશ આવશે 
પકાશ આવતા પૃણ'તાનો પથ દેખાશે ને પરમાત્મા પદ 
માપ્ત થશે 


કૃપ 


બાલ્યકાળમાં જે સંસ્કારી મળી જાય છે; તે જવન- 
ભર ટી કહે છે. જે સમગે જે શુભ ભાવ આવે તે સમયે 
તે કાય" કરી લેવાતું છે. મતુષ્યભવ ગપણુને મળી ગયે 
છે. તો આત્મકલ્યાણુ કરી લેવાડું છે, રાગ-દ્વેષને સછા 
કરવાના છે. કોષ આવે ત્યારે કોધને તમાચો સારવાને! છે. 
આપણે આપણી જતને જેવાની છે; વિગ્રારવાની છે ને આગળ 
વધવાનું છે. શુણુસાગરતુ' મત લગ્ત પૂવે" સચમમાં લાગી. 
ગજુ” હતુ- ચોરીમાં આવતાં ગુણુસાગરડું મન જીભચ્ચિતતમાં 
ચઢી જાય છે ને ધીસ ધીસે શુભ અથ્યવસાયથી તેમને 
કેવળત્નાન થઈ ગયુ. 

' ખાલ્યકાળના સસ્કારો યુવાનીસા ખીલી ઊઠે છે. છુલ- 
સાનો! આધ્યાત્મિક વિકાસ ગ્રકાશ પાથરી રહ્યો હેલો. ભગ- 
વાન શ્રી મહુપ્વીરદેવે સુલસાને ધમલાભ કહેવડાબ્યી હતો, 
જેને આત્મદકન થર છે; તે જેઈ ને બીજાને આત્મ 
દશન થાય છે. તેથી જ અખડ શ્રાવકેને તારવા સાટે 
સુલસાને અખડ મારફત ધમ લાભ કહેવડાવ્યા. 

પૈસો, સત્તા, પ્રદશન, સોહેસાયા કરઈજ આત્મદશીએે 
એ'ચી શકતા નથી, ચમત્કાર એ ધસ નથી. ધમ ઇરતાં કરતાં 
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ચમત્ાાર થડ જય કે વર્મ તો મોક્ષ અપાની શકે છે તો 
સામારિક સુખ અપાવી શાકે તેમા કાઈ નવાઈ નથી 

અખડ જયારે શ્રાવ# બન્યો, ત્યારે સુલસાએ તેનુ 
સ્ત્રાગત કર્ઝી જ્યારે ખ્રહ્માતુ -વરૂપ કર્ય, વિષ્ણુ ન્વરૂપ 
દૃશાજ્યુ, પરતુ સુલભા તે પ્રતિ ન ખેચા” આભાસી મહા 
વીર ખન્યો નને સુલભા ચલિત ન થઈ, ત્યારે અખડ 
છેવટે સુલભા પાડે આવ્યો ને સાચુ નાન તતણ્યુ સસ્કાર 
હેતા તો સમાધાન થથુ આથી એ ઝાન થાય દે કે આત્મા 
અમર છે, આત્મા નિય છે આખા જગતનો તાશ થઈ 
નય, પણુ આત્માનો કદી નાશ થતે! નથી શરી* માતીમા 
મળી નાય ટે, આત્મા માઢીમાં મળી જતો નથી જગતના 
વિનશ્ચર પદાથે! ન્યારે નહી હોય, ત્યારે પણુ આત્મા તો 
અખડ ન*્હૈવાએા જ છે પાશાના ટટકા ઝગ તો પણુ અતે 
તે પારો પાઠો મળી જ જવાનો છે 

ઇદ્વિચોના સુખો! આત્માએ ભોગવેલા છેં નગ્ડતિય ચ 
ના દુખો પણુ આત્માએ ભોગવેલા ટે, પણુ મન ખધુ 
ભૂલી જાય છે જે આત્માનુ ન્વરૂપ ઢે, તે આપણુ ભૂલી 
જ્ઝએ છીએ આ છીડે ઘણા સુખા ભોગ-ચા ઠે રાજના 
રાણીના-દેવોના-દેનીઓના સુખો અનતી વાર ભોગયા 
છતા પણુ તૃપ્તિ થ” નથી-થતી નથી આત્મા તો નિત્ય છે 


તે સદાકાળ ગ્હેવાના છે તેની નિત્યતા ઞમ-વા માટે 
મ્રભુની વાણી માશળવી ને”એ. સાભન્યા પડી શ્રદ્ધા થવી 
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જેઈ એ, પ્રતીતિ થવી નઈ એ, રુચવી જેઈ એ અને સ્પર્શ 
થવે। નેઈ એ. 

આત્મસ્પશષના થયા પછી દેહનાં ઝુખ-ડુઃખની અસર 
થતી નથી. આપણે તડકે ચાલીએ તો પગ ખળે છે, પણ 
ખ'ધટ્સુનિ કે ગજ્સુષ્રમાલનું શું થષ્ઠું હશે, તે વિચાર 
જ ગ્રકાશ પાથરે છે. 

આચરણમાં કદી ઢીલા થવાતુ' નથી, ઉત્કુખ્ટ આચરણથી 
સુક્તિને મેળવવાની છે. જેટલું વધુ ફુઃ ખ સહન થાય, તેટલા 
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કેમના ભૂડ્કા ઊડી જાય, સાન ખહારથી આવતું નથી. સાન- 
પ્રકાશ તો. અ'તરાત્મામાં છે. હીરામાં અ'દર તેજ પડેલ છે 
હીરાસે ઘસતા જાવ તેમ તેમ હીશાતું તેજ વધ્યા કરે છે. 
સોનાને કે મોતીને ઘસવાથી લાઈટ આવે છે. આરસતે 
ઘસવાથી, તેતુ' લાઈટ ખહાર આવે છે, પણુ ઈંટેને ઘસવાથી 
સાટી ખરતી જય છે. 

પ્રભુની વાણી, ગુરુના ઉપદેશ, પ્રભુનાં દશ ન-પૂજન 
આત્માના જ્ઞાનને ઉઘાડે છે, સંસ્કારને શુદ્ધ બનાવે છે; 
સુષુપ્ત પડેલ સ'સ્કારને જાગૃત કરે છે. તેની જગતે થયાથી 
ઞાનના પ્રવાહુ વહેવા માંડે છે. કેવળજ્ઞાન ખહારથી નથી 
આવતું; પણ્‌ તે તો અતરમાં જ પડેલ છે. ભરત મહારાજા 
ચક્વતી હોવા છતાં અરીસાભુવનમાં કેવળત્તાન થઝુ; 
કારણુ કે શરીરને જતાં જતાં અસ્ઞાનનો પડદો હટી ગચેા 
અતે કેવળજ્ઞાન માપ્ત થષુ'* આસ, જન્મજાત પૂર્વના 
સ'સ્કારો સિદ્ધિ અપાવે છે. 
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ગ્રભુવાણ્‌ીના શ્રવણુથી, ચિ તનથી અને ધ્યાનથી આપ 
લામા અનેડ સદ્ગુણો પ્રાપ્ત થાય છે શ્રવણુ અને ક્િયાને 
અળગા કરીએ તે! મદ્રુણેો અળગા થાય છે શ્રનણુથી 
ગમતા તથા મનની પ્રસન્નતા મળે છે 

શ્રવણુ ડર્યા પછી તેની એકે એક વાત ને આપણા 
આત્માને મ્પશીપ જય તે! જીવત ધન્ય ખની જાય છે 
એક માધુને ટ્રેનમાં વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થઈ ગચેો, કારણુ કે 
સાભળ્યુ કે “ટરમિનલ આવી ગયુ છે, માટે ગાડી ખાલી 
કરા” આ વાકયથી સાધુને થયું કે સસારતુ ટગ્મિનલ 
આવી ગયુ છે ખધુ ઝેડીને ચાલ્યા જવાનુ છે આ શ્રવણુનુ 
ચિતન કરતા મનમા વૈરાગ્ય જાગ્યો ને જીવન ધન્ય ખની 
ગયુ રામદાસ સમથે* ચોરીમાં “ સાવધાન ” ફાખ્ટ સાભ 
ળતા મનમા સાવધાન ખની ગયા ને સસાર પર વૈરા ય 
આવ્યો, ને ખધુ હજને ત્યાગ પથે ચાલી નીકન્યા 

શ્રવણુ કરીને સુવાકયોને મેરીની માર્કે ઘુટયા જ 
કરવાના છે, તેથી જીવન બૈસગ્યના વિવિધ રગે રગાચે 
અતે દુખ અને દારુણ્ય અદશ્ય થશે. 

ગ્રભુનુ દર્શન, પ્રભુવાણીનુ શ્રવણુ અને તેનુ મનન 
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આત્માને ઊધ્તરગામી ખનાવે છે. 

ચોગ્ય શ્રવણુ અને મનન ન હોય તાં જીવનમાં સવા- 
હિતતા આવતી નથી. આજે ડુઃખ અને દર્દ દેખાય છે, 
લોકોમાં અશાંતિ દેખાય છે, કારણુ કે ધર્મ સાંભળવા મળતે॥ 
નથી. આપણે બોલીએ છીએ કાંઈ; મનમા વિચાર હોય છે 
કાંઈ અને વત્ષ્ન પણુ કૉંઈકે જુટ્ટું હોય છે. આમ સવાર્દદ- 
તતા ન હોવાથી જીવનમાં શાંતિ મળતી નથી. તે માટે ધમ- 
શ્રવણુની જર્‌૨ છે. શ્રવણુથી ને તેના મનનથી આત્મા પર 
ચઢેલ કચરો ટ્ર થાય છે અને શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાયે છે. 
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જે આ લોકતી જ ઇચ્છા રાખે છે તે ફૂર ગણાય છે, જે પરઃ 
લેતા સુખતી પચ્છા રાખે છે તે મજૂર ગણાય છે, અતે આત્મામાંથી 
પરમાત્મા બનવાની ઇચ્છા રાખે છે, તે સાચે! શૂરવીર ગણાય છે, 
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ઇદ્રિચા ઉપર સયમ ત્યા સુખ અને તેનો અમચમ 
યા દુખ જીતનમા સુખી થગુ હોય, જીવનને સુખમય 
અનાવવુ હોય તો સયમતો માથ, સહન, સહુચોગ 
સ્‍્વીકડાગ ભૌતિટ વસ્તુ પરના મગને ત્યાગમાં પલટી નાખો 
શ્રી દૃષ્મુ મહારાનાએ પોતાની ગજડુમારીઓને «હ્યુ 
“તમારે મહારાણી બનવુ હોય તો. પ્રભુ નેમિનાવના માગે* 
જાવ, અને દામી બનવુ હોય તો રાજમહેલમાં રહો ” 
મયમમા સુખ ઠે સસારીઓ શ્રીદૃષ્ણુજને વખાણુતા હતા 
શ્રીકૃષ્તુ નેમિનાથજીને વખાણુતા હતા ગુભુવાન ગુણીને 
આએઇળખે ટે 


આપણી પામે ભૌતિક્વાદ, પૌદ્ગલિકનાદ અને 
સાસારિક્વાદ છે, વા સુધી આત્મિત્વાદ આપતી પાગે નડી 
આવે જેમ ગુઝામા ઞિઠ ડુપાઝને બેસી નહે છે, તેમ 
અતન્મા ઘણા ડુચુ'સા છુપાઈ ને બેમી મહે છે, અને ત્યારે 
તે ખહાર આવે છે ત્યારે આપણે દયુ પાને પરાધીન ખની 
જએ ખીએ 

ભૌતિક ગુણો 4-તા આત્માના ગુહ! ધણા જ ઉત્તમ 
છે સાધુ દેવનો જ્વા માટે ચાગ્તિ નડી પાળતા, પભુ 


૬૬૫ 


પેરણા 


સોક્ષે જવા માટે જ ચ્રાસ્ત્રિ પાળે છે. જેમ અનાજની સાથી 
ઘાસ આપોઆપ મળી રહે છે, તેમ મોક્ષની ઇગછાવાળાને 
સ'સારસુખ તો. એની સેળે જ સળી રહે છે. 

ગુરુની અનન્ય સેવા કરવાથી, ગુરુએ કાળધમ 
પામતાં પહેલાં ચેલાએ માગેલ “ પારસમણિ * આપ્યો. ચેલે 
સ'યમના રંગે ₹ંગાચેલેો! ન હતો તેથી પારસમણિએ તેને 
અક્કડ ખનાવી દીધો અને હાથમાં ભૌતિક પારસમણિ રહ્યો 
તે આત્માએ પરમ પદનો પારસમણિ ગુમાવ્યો. તે માટે 
સ'યમની સાધનાની આવક્યકતા છે, તે પ્રકાશના પથે લઈ 
જાય છે. 

સ'પત્તિ આવે સોતુ' યાદ ન કરવુ, પણુ સચમતે 
યાદ કરવા. વિપત્તિ આવે વીતરાગતા સાંભરે. ૧૧ મા ગ્રુણુ- 
હોણા સુધી વિષય-કષાય આડે આવે છે, તે અસાવધ 
આત્માને પટકીને પહેલા ગુણુઠાણે સૂકી દે છે. તેમાંચ લોભ 
અતે માન સ'સારીને તેસ જ સાધુને પરેશાન કૅરી મૂકે છે- 
શરીર ક્ીૌણુ થવા માંડે, અગ-ઉપાંગ જ્ઞિથિલ થવા માંડે; 
પણુ મોહ, માયા, મમતા, સાન, લોભ ઓછાં થતાં નથી. 
પાંચ મહાત્રતવાળા જાય, અગિયારમા ગુણુઠાણુ જાય, તો પણ્‌ 
તેની પાસે લોભ તો હોય જ છે. 

આત્માને પ્રકાશ પથે લઈ જવા સાટે નિયમ-સ યમની 
જર્‌ર છે. પેલા શિષ્ય પાસે પારસમણિ આવ્યો, ને તેનો 


2 


ક 
કેટ તેને ચઢ્યો. તેમને સન્માગે" લાવવા એક સુશ્રાવકે 


રદ્દ 


પ્રેરણા 


પોતાને તા પવાચ્વા તે શિષ્યને આમત્રણુ આપ્યુ ઠૉઠૅ 
માઠેથી ચેલાજી પધાયા, ઢારણુ ઝે વિટામિન “ એમ તુ 
જેર હતુ શેઠે તો ધનવાન હતા તેમણે ચેલા પ્રત્યે અતિ 
વિનય, વિવેક, ભક્તિ દશા-ચયા ચેલો તો આ નેઈ નવાઝ 
પાષ્યો સે અતિ પ્રસન્ન થયે 


શેઠ એમ માને છે ઝે ગુરુની ભત્તિ કગ્વાથી જ આ 
ધનસપત્તિ મળ્યા ટે, અને ધન હું ગુરુની ગેવા «ગ્વામા 
જ વાપર છુ શેઠની ભક્તિ ને ઞેવાથી ચેલાને પોતાનો 
પારસમણિ શેઠને આપવાનુ મન થયુ તેથી મેઠને તે પારસ 
મણિ આપ્યો પરતુ શેઠે તે પાગ્મમણિ ન લીધે, પરતુ 
તેમની પામે રહેલ લાખ ડનો ચીપિયો લીધો અને પાતાના 
કપાળમાં ફેચ્ન્યા તો ચીપષિચો સોનાનો થ/ ગયો તે 
શ્રીમતનુ સુણ્ય એટલુ બધુ હતુ કે કક્ત તેનો પશ” જ 
પારમમણિં જેવુ સવા અમય હતો 


ગ્રકાશ પથે જવા પ્રયાણુ 4રનાઃ ચેલો ભૌતિકના 
અધઝારમા અટવાઈ ગચો હુતો-હવે તેને ખ્યાલ નવ્યે કે 
ભૌતિક સંપત્તિ સુખ નથી આપી શકતી તેના યાગ સુખ 
આપી શાઝે છે શેઠંતુ ધન ઉપરતુ નિર્મમત્વ જેડ ચેલે 
નવાઈ પામ્યો હતો! મેઠ પાસે પરિગ્રડુ-પાગ વિનાનો હતો 
છતા પોતે અનાસપ્ત, અલિપ્ત ખની રહેતા હતા સયમની 
કિ મત તેમને સમજાઈ હતી ચેલાને મોડે મોડે તેતુ તાન 


૧૬૭ 


બ્રેજ્ણા 


ઘયું' અને પકાશના પથતે પામવા ચેલે! ચાલી નીકળ્યો. 
ગુણી ખતવાનું છે, અપગ્રહી બનવાનું છે; સચમી ને 
-મનાસકૅેત બનવાતુ છે. ભોગ પ્રતિ રાગ નહી, પણુ ત્યાગ 
કેળવવાનો છે. તે માટે સત્તાની ગુરુઓના સુખે નિયમિત 
પ્રભુ-વચનેો સાંભળવાનાં છે. આથી અન્તાનતાનાં પડળેા દૂર 
થવા લાગે છે. સતત સારી ને સાચી સાધના પછી સુણ્ય- 
પ્રકાશની આછેરી રેખા પ્રસન્નતા પ્રગટાવે છે અને ધીમે 


ધ્રીસે આત્મા પ્રકાશને પ'થે પ્રયાણુ આદરી દે છે. 


વિવેક 


જીવનમા ત્રણ ઉહેશ છેઃ સાણુસ અ ધારી રાતમાં બેટરી લઇને 
બહાર ફરવા જય છે, જે બેટરી ન હેય તો બેટરીવાળા સાથે ન્તય 
છે અથવા કોઈને પૂછીને જ્ય છે. તેવી જ રીતે જીવનમાં પણુ કાં 
તો પોતે સાધુ સત કે જ્ઞાની ધઈને ફરવુ; તેમ ન થાય તો સાતીની 
સાથે રહેવુ; તેમ પણુ ન બતે તો સ'સારસા કેમ જીવવુ તે સાતીને 
પૂછીતે જીવવુ. 


છઠ 


૧૬૮ 


ન | પ્રગતિ 


જે લોકે જીતમાં આગળ વધવા માગતા હોમ તેમભે 
જીવનને જેવાતુ , તપાચવાતુ અને સુધાન્વાનુ છે આથી 
જીવતમાથી પ્રમાદ અગાનતા, જડતા તસે જસિથિલતા અશ્ય 
અતે છે “હણહેવા કશ્તા કરવુ ભવુ ” -#ગતને કહેવાને 
ખઠલે, જગતને દોગ્વાને ખ તે, ઉપ?શ આપવાને બદલે તે 
અધુ પોતાના જીવનમાં €તા-॥નુ, આ મમાત્‌ કન્નાતુ તે 
જોઈને લોડાને તેવા ધડાની તમન્ના «ાગશ્ે અતે વિનતા 
ઉપરેમે લેકે ૮“યાળુમય માગે” ન્ન્ય આવગે £૬૧૫0[૩01૯ 
15 છેટા1૯% 11 ]0£૯૯૦1 પ્રગતિ માટે -માચારની 42૨ 
છે, પ્રડારની ત78* નથી ખાવુ, પીવુ અને સુખેગી જીવન 
પસાન કચ્વામાં જાનની મહત્તા નથી, પરતુ “ મા? સિદ્ધ 
થવુ છે, પ્રભુ! માર તાન જેવુ થઝુ છે” આવી તમન્ના 
ક્ષ કુત ત્તમવી તેઈ એ. મહતા ડી -માશા રાખવાની છે, 
મહત્તામદ્ષી ખતના] નડી નમાપત્ુસ સમ્ટ ક્લાસ પ સ થડગુ 
ગમે છે, પત બીત ડાર શ“ મ્લાન માને તે ગાપતુને 
ગમનુ નરી આ તિચાન મંમતિ હનો નથી, પળ અવ 
ગતિ તન્ક્‌ પ2 દ 

આપતે પૂણુ ભનનાનુ દે, બીને પત્તુ બનાયવાના 


૬૬૯ 


બ્રેરણા 


છે. આપણી સાથે ખધ્રાને સાક્ષગામી બતાવવાના છે. પ્રાપ્ત 
થચેલ શક્તિને પ્રગતિ પથે વિકસાવી અન્યના આત્માને 
વિટ્સિત કરવાના છે સે પ્રગતિસય ખનાવવા છે. “સવિ 
જીવ કરુ' શાસનરસિ 'ની ભાવનાને જીવી બતાવવાની છે. 
તેથી મન ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પહોંચશે, ઉદારતા સભર ખનશે 
અને સકુચિતતા શૂન્યમાં પરિણુમરે. 

સમત્તમાં કોઈ ભાગ પડાવે તે આપણુને ગમતુ નથી. 
ભૌતિક વસ્તુઓ હુઃખમય છે, પણુ પાર્માથિક્તામાં સુખ 
છે. એ દષ્ટિ જીવનને આધ્યાત્મિક ખનાવે છે. તેથી પ્રગતિમાં 
પ્રાણુ સુરાશે. 


યાદ કેરો શાલિભદ્રના પૂવષ્ભવને. ગરીખ માતાએ 
માગી લાવેલ વસ્તુની ખીર ખનાવી, લાડકા દીકરાને ખાવા 
માટે ગરમ ખીર થાળીમાં ઠારવા સૂકી. સાતા પાણી ભરવા 
ગઈ. ભૂખ્યા ડાસ થયેલ આળકને થચ્ુ' કે “ કોઈ અતિથિ 
આવે ને આ ખીરમાં ભાગ આપુ. પહેલાં અતિથિને 
આપવાનો વિચાર આવે છેને પછી ખાવાનો વિચાર આવે 
છે. ભાવના ઉહ્કેટ હતી. અતિથિ પધાર્યા-આન'ઢની અવધિ 
ન રહેતાં ખધીય ખીર વહોરાવી દીધી. આ જુદ્ધ ભાવનાએ 
અઢળક સ'પત્તિના માલિક શાલિભદ્ર બતાવ્યા. ચોગ્ય ભૂસિમાં 
ખીજ વાવવામાં આવે તો. એકમાંથી અનેક ખીજ ઊગી 
નીકળે છે. સાધુ મહારાજના પ્રમ"-ઉપદેશથી ભૂખ્યા ગરીખ 


ઉછ૦ 


પ્રેરણા 


બ્રાળકના દિલમા ભાવનાની ઉત્તટતાએ સુણ્યતું ભાથુ ખાયજુ 
અને અઢળક સપત્તિનો તે માલિક ખન્યો ટાન-ગીલ-તપ 
અને ભાવથી સુણ્ય પ્રાપ્તિ થાય કે 


પ્રગતિ સાધવા સાટે વાચન, વિંવાર ને અનુભવ આવ 
«યટ છે આ માટે વિષય-કંષાય ને માહ-મમતા તાગવાના છે 
ત્તે ધ્યાન સાયે જ્ઞાન, મનન, ચિતનની જરૂર કે આ ખના 
ચુરુવાણીનુ શ્રવણુ હિતકારી છે 

જે કાળે જે થવાતું છે, તે થનાતુ જ ને, પણ 
પ્રમધ્યાનથી અતરનુ સુખ મળે છે, આત્ત'ધ્યાનથી હુ ખ 
મળે છે આતન્કિ અતુભવ આત્માને અનન્ય આનદ ૭ને 
છે તેથી આત્મા પ્રસન્ન ને પ્રફુલ્લિત ખને છે અને ડિઢાઞ 
પચે વળી પ્રગતિના પ્રવાહમાં વિંઠાર કરે છે આત્મા નયા. 
ગ્રગતિ પથે વળ્યો કે પ્રકાશના પૂજ પત્લવિત ખતવાના 
અતે પથ સઃળ-સહુ” ખનવાને! તેથી પ્રગતિ સાધી શનસય- 
કે પ્રકાશ પામી શકાય ઢે 


શ્ળ્ર 


ત્ર્ટ સમસ્યા અને સમાધાન 


અન'ત ઉપકારી અન'ત ઞાની જિનેશ્વર પરમાત્માના 
પોતાના પ્રવચનમાં અન'ત કરણા સાથે એકે એક શખ્ટમાં 
જગતના જીવોનું અન'ત ડુઃખ-દદે છુપાચેલ છે. તેમાં 
વેદના છે. 

અન'ત કરુણા-સભર શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માએ 
એકાન્તે જગતને ઉગારવા સાટે દેશના ( પ્રવચન )માં અક 
અતિમૌલિક પ્ોસેસ-0£૦૦૯૬૬ (પ્રકિય।) દર્શાવી છે. વિશ્વવતી' 
સમગ્ર જીવાત્મા પરમાત્મા ખને તેવો પરમ કારુણ્ય (વાત્સલ્ય) 
ભાવ હેતો, ભવ ભ્રમણાથી સુક્તિ સેળવવાની તાલાવેલી 
જેઈ એ. પરમાત્મા બનવાની આંતરિક તત્પરતા હશે, તો 
પરમાત્મ પદ પ્રાપ્ત થશે. 

પરમાત્માએ જાગૃતિતુ' સૂત્ર આપેલ છે. એકે એક 
કાખ્ટ સુષુપ્ત આત્માને જાગ્રત કરવા માટે જળ સમાન છે. 
એ જળસિચનથી આત્મા જાગ્રત ખની જાય, વ્યક્તિ નિવે દ- 
મય ખની ન્વય અતે સ્વય સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરી શકે. 

પરમાત્માએ જીવનનો પરિચય મૃત્યુના માધ્યમ દ્વારા 
આપેલ છે. જીવન એક સમસ્યા છે. પરમાત્માએ અ'તિસ 
દેશના વખતે કહ્યુ : “ હે ગૌતમ, સમયને પ્રમાદ ન કૅર.” 


૧૭૨ 


ત્રસ 


ગૌતમના માધ્યમ દાગ સર્જ નમાત્માને જાચત ડર્યા સમયને 
શ્રમાદ છીવત્તનતે માટે ઘાત ખની ન્ય છે પ્રમાટ-મૃત્યુ 
પ૩ પ્રડા* ક્યે! શાખ્દોની સાધના ન્વય પ્રકાશિત 
ખને તે માટે જીવનનો. પશ્ચિય આપ્યો હાલનું જીવન 
તે માચુ જવન નથી, પગ્તુ જ્વાળામય છે |1ટિર્ભા 
18 15 116 [દાંતે 0 છ૩110€ ઝવન એટલે સતત 
ત્રઘષષ ત્યા સમન્યાતુ સમાધાન નડી મળે ગ્વયને 
ન્વયમા ખે કરવાની છે તે ન્વય પ્રાપ્ત નઠી થાય તો 
&0ંછા૦૪ 2] ટે? 


ચિત્તના સમાધાનથી સમાવાન થશે 

જગતની આનાધના-સાધના ચ્રિત્તની ગ્વન્થતા-સમા 
ધાનમાથી પ્રાપ્ત થશે સ્વય આત્માનો પન્ચિય-મ્વય નુ 
મૂત્યાકત કગ્વાતુ ટે આ પન્ન્થિતિમાં જીવન અગે, ત્યાગ 
ભગે, જગત અગે વિચ્ચાન્વાનુ છે ત્યાગની ભૂંમિકા-મમ 
પુંણની ભૂમિકામાં લ” જવા માટે પ્રવચન છે પગ્તુ અહી 
તો! યાચના ઇે, ઇન્દ્રિતા ઢે જે દાસિ્રિ ટે, તે ચ્વય માલિ# 
નથી 

છાવનની ૬ક્દ્રિતા એ ભડઠાન ગમન્યા છે 

છીવન માગવા માટે નવી અપણ્‌ ૮રવા માટે છે 
ભજ્ઞાનના અધધરમાં ભમડા માટે જતન નથી, ગમ્યચ્ર 
દશનની પ્રકા મેળવવા માટે ઝે છીવનનો અધ સમન 
જય તો. મૃધધ ચાવી «ય 


૧૭૩ 


ગ્રેર્ણા 


ઝે જિ છ. 


ઝેટલાક લોકે કહેતા આવે છે : “ મહારાજ ! આટ- 
આટલી આરાધના કંસ્વા છતાં શ્રિત્ત સમાધ્રાનમાં રહેડું 
તથી. નવકારવાળી ગણુર્તા શિ-તની એકાગ્રતા થતી નથી.” 

ચિત્તની અસ્વસ્થતા એ એક રોગ છે, આરાધનાનો 
વિકાર છે. આ અગે સોાકોમાં જાણુકારી નથી. હે મેશ સમે” 
પણુમાં આન છે. આ ૫1108 12537601029 છે. 

સાઈ એમ કહેતા નથી કે ' મહારાજ ત્તાટો ગણુર્લા 
સન ભટકે છે; પણુ એમ કહે છેં કે “ નવકાર ગણુતાં સન 
ભટકે છે? આ વિકાર છે. તેથી શુદ્ધ આત્મા થતે1 નથી તે 
તેથી પરમાત્મા પ્રાપ્તિ થતી નથી. ચિંતનના ઊ'ડાણુમાં 
જવાથી વીતરાગતા સહજ માપ્ત થાચ જે, તે માટે ભૂતકપળાના 
અ'ષકાર્માં ભટકવાનું નથી કે ભવિષ્યની કલ્પનામાં રાચવાડુ 
નથી, પણ વતમાનમાં તરવાનું છે. 

અ સસપ્ર્તા માધ્યમ ટ્રા સજન કરવાડું છે. 

જીવન આત્માના સર્જન સાટે છે; જીવન વિસજ ન 
સાટે નથી. જીવન મૌઈિક સૂલ્યવાન તત્ત્વોને પ્રા'પ્ત કૅર્ળા 
માટે છે. પૂવ્લવના સસ્કાર દ્વારા આજે સંસારમાં રાન 
પ્રાપ્ત થાચ છે. તે કોઈ ચુનિવર્સિટીમાં પ્રાપ્ત નહી થાય. 

ભગવાન મહાવીરે આત્માતુ વિજ્ઞાન બતાવેલ છે. 
જગતમાં કોઈ તે ખતાવી શકેલ નથી. જગતડું ઉવિંસ્તાન 
સવ વિનાશની ભૂસિકા ૫૨ રચાચેલ છે, વારે આત્માડું 


૧૭૪ 


કરણા 


વિનાન વિકામ-સર્વ" કવ્ચાણની ભૂમિકા ૫૦ ૨ચાચેલ છે 
જ્ગતનુ વિનાન વિડૃત બનાવે છે, તેને અ-્ડારી ખનાવવા 
પગ્માત્માએ અમપ ણુની ભૂમિગા બતાવી ઢે તેમના સખ્દોમા 
દુખ જે દર્દ છે, કરુણાથી ભરેલ ઢે પન્મ પદનો ભોક્તા 
ખનવાને માગ* પરમાત્માએ દશાવેલ છે 

જગતમા કોઈ ને કોઈ ગ્રઢા-ે સગ્રડ કેન્નામા આવે 
છે પ-માત્માએ ગગ્રહુને ખદવે ગમર્પણુની ભાવના બતાવી 


અમર્પ'ણુ વિમ્દ્ધ ગગ્રહનો સ ઘર્ષષ છે 


શરીગ ઢોડવાતુ ઢે, ૪ગત છોડવાનુ ટે, ગન 
છોથ્વાનો ઢે, મસાર છેડ્વાને! કે, આ ખધુ સમજીને અમે 
પહેલેનગી સગાનર ઘડયો ટે, ને સાધનામાં આગળ તએ 
છીએ «યા ત્યાગની ભૃમિકા ઠે; ત્યા વિનેક પ્રાપ્ત થાય છે 
જગત અપૂણુ છે યા પૂણતા લાવના ત્યાગની ર૨ છે, 
તૃષ્તિની «૩૨ છે વર્તમાન જગતમા અપૂલ તા છે, તેવી 
ત્યા દજ્ઝિતા છે, ત્યા ભીખ છે તે જીવનને પૃ્ણૂ" ખનાવના 
માટે મતેષની જ૩? છે સતોષ વગગ્ભૂખ નડી મટે ત્યા 
સમર્પુ નડી, તયાત્ર નડી, ધ્યેય નથી, ત્યા ન્વય કેમ પ્રાપ્ત 
થાય ? જીવનને! પન્ચિય મૃત્યુના માધ્યમ દાર હોય છે 
છીવનની હરપળ મૃત્યુ તન્ક્‌ જ રહેલ છે માનવતા ત#તત્રત 
કરી પ્યાનપૂર્વદ પરિચય પ્રાપ્ત કરો ગવય ભાગ્યતુ 
નિર્માતુ કરા 


ગ્રેર્ણા 


સપત્તિ, સત્તા ચાલ્યા જશે. કાલ નેઈ ને આજનો 
વિચાર કરે. સૃતહ્યું જેઈ સાવધાન થાવ. 

તમારે ત્યાં ગાડ હશે, સિક્યુરિટી ગાડ હશે, પહેરે- 
દાર હશે, પુણ્યથી 4ાપ્ત થચેલ પરિવાર હરે, પણુ માત 
આવશે તો કોઈ પહેરેગીર તેને રોટી શકશે નહી. 

એડવોકેટ જનરલ કોટમાંથી સ્ટે-એડર લાવી શકશે 
નહી, કોઈ પ્રથમ કક્ષાનો ટ્રિઝિશિયન હેરો તો તેની ગોળીથી 
ગૃત્યુ ક્ષણુવાર થોભશે નહી. 

જીવન સર્વસ્વ છતાં જીવન પ્રાપ્ત નથી કરી શકાતુ. 
જીવનમાં એટલું ખધુ દિલ-દિમાગમાં ભયું છે કે ત્યાં 
ખીજું કાંઈ ભરી શકાતું નથી. 

સ્વય' જ સ્વય ને પ્રાપ્ત કરવા મતોકામના સેવતા નથી. 

કોઈ મકાનમાં ખધી વસ્તુઓ ભરી દો, ગોડાઉન બનાવી 
દો. કોઈ ક્હે : “આ ચીજ રાખો।.? તસે કહેશે! : “ એટલુ 
ખધુ' ભર્યું” છે, કે લેશમાત્ર અવકાશ નથી. તેમ તમારા 
દિલિ-દિમાગસાં એટલું બધુ ભ્ઝું છે કે પ્રવચન દ્વારા કાંઈ 
5001217 કરું તો તે માટે અવકાશ નથી-- 3૮0105 નથી. 

આખા જગતને વિચાર કરનાર સ્વય'નો વિચાર 

સસાર સમસ્યા છે. તેયુ' સમાધાન પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન 
નથી, સસાર ત્યાં સમસ્ચા. ત્યાં સ્વસ્થતા હરો તો! સમાધાન 


શછર્‌ 


બ્રેરણા 


પ્રાપ્ત થશે-સમાધિ મળશે 


તમે કેટલીક ખાખતત! અમોને પાછી આપો ઢો 
સહારાજ કહું “સસાર અસાર દ જીવ કમ'વશ ઢે કર્મ 
પ્રમાલં જીવ સ સારતુ પન્ભ્રિમણુ ડરે કે? સાધુ તો આચારનોા 
માગ' ખતાવે છે જીવનમા જાગૃતિ આવે તે માટે પ્રવશ્નન 
આપે છે તારે તમો શે જવાબ આપે છે ? “સાહેબ, શુ 
કરીએ, સોહુનીય કર્મનો €૬ય ઢે કર્મ્વશ ખધુ કરવુ- 
ભોગવવુ પડે છે આપ રહ્યા સાધુ-અમે તો અસારી પાપ 
ડશવા પડે છે' એટલે આને! અથ એ થયો કે સાધુ ધમ 
કર્વા માટે છે ને સસારી પાપ કરવા માટે છે ! 

સાધુ જીવનનો ધમ સે મર્મ ઞમજાવે છે ગ્રાવકે 
પરાપડારી બનવુ જેઈ એ, ઉદારતા દાખવવી જેઈ એ ઉદારતા 
દ્વારા ડલ્યાણુ કરવુ નઈ એ 

વીતરાગની વાણી-વીતરાગની દૃષ્ટિને કેઈ નહી, 
મારની દષ્ટિએ છીવન ન્નેયુ 

તાર નયા” ખધુ છોડવાતુ ઠે-અપમાન સહન કરીને 
શજીનાસુ-તયાગપત આપવુ પડે, તેના કરતા સમજીને 
શગળથી ત્યાગી દેવુ ઉત્તમ છે 

સાધુ-સતે સ સારને સમજીને આગ4 સસારમાથી 
અહાર નીકળી ગયા 


ઉછ 
૧૨ 


બેરણા 


શક 
ક 
૧૯? 


છવ અને જગતનો પરિચય કરશે તે જણુપરે 
મૂ્છાનો થાગ નથી, મમત્વ ભચ'કર છે. મમત્વ અનેક સમસ્ચા 
ઊભી કરે છે, 

વ્યક્તિએ ભૂતકાળની ભ્રમણા! સેવવાની નથી, ભવિષ્ય- 
કાળની કલ્પનામાં રાચ્રવાતું નથી, વત સાનને સમજવાને 
છે. સસાર છોડવાનો છે; શરીર જોડ્વાતું છે. સસત્વ નૈ 
સૂર્છા જાય તો સમર્ષણુની ભૂમિકા આવી જાય. 


ટ્દદ્યે 


શ્રહ્દાના શ્રશ્ષનો સાન ઉત્તર આપે છે કે, આપણા જ સિદ્ધા- 
ત્તાના ચૌથી મો!ટો પ્રચારક હોય તો તે હદય છે. જીવનમાં સૌથી 
સરળ ને શ્રીષ્ઠ પુસ્તક તે સસાર છે. સૌથી વધુ વિશ્વાસુ મિત્ર 
ભગવાન અને સૌથી મોટું જે કોઈ દુઃખ હોય તો તૈ પ્રાપ્તિમાં 
અસ'તોષ છે, 


૧૭૮ 


| ૩: ગમણનશીલતા 


સન તનનુ «૭ ત્યા, ત્યા દયન કે કમતુ «ડન 
ગીલતા ॥નડને મયાન ખઅનાવે છે દખ આવે સમતા 
રાખ્વા]ી ઠ દુખ દેનાન માગા નથી, ફુ ખ ગ્રહ્ન કેન્તાશ 
મામ છે પ્રતિદૃ3તાનુ નેગાત, થયુ હોય, તો તે છે કમ 
વિપામ્નો £૯ય ડુ ખ €પ૫નન્‍્ન કચ્ના* આત્મા જે દે, તે દુ ખ 
નઝતાન પબુ સામા“ ઈ કમને. વિપાક પૂણુ ઘતા ડખ 
ગાલ્યુ “મર 

સક દિઃ1 ગાકેટિમ)ી પતી સાદેટિસ ઉપર ખૂબ 
જ શુ ગ થઈ, પત નોક2િ- તો શાતિ ી-સમતાથી વાચતે 
પલો આશી શાકની પતી વધુ ગી.ઇ” તે ગખને 
નાદેટિડ બકાન નીશ્ઞયો, લો ૨ હ પપ્ત)ી તેતી ગો સોદેટિન 
પન *યુ નાથી નોકેન્િડ ઝોવ્યો “ગટ॥ થાય તો 
તરગાદ 4ના જેઈએ ગને સહનથીલ1ાપધી પતનીને 
ગુગા શાવધર્ઝગ્યો અઠ શીફતા નાથે ગમમનો સધારો 
જાય પે ડિક 1ને, પિષ્ડપાને નધમિત ગખડાધી શાનતિ 
પ્રાપ્ત ધપ છે ગિત્તગુદ્તિ નાટે સયમની ઘી «૩૦ છે, 
નને સ્થા 'નિમા ગ્રાતિ ધય છે ત્યા ઝથન છે, તા 
૨.ક્તિ છં ઇજનિયોન, વિષપ-પ્યામને નમમિત નખજાધી 


૧હટ 


ગ્રેરસ્દ 


વિપુલ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, ને સ્તન્ય પ્રટાશ તરફે 
પ્ગરણુ માંડે છે. ખ'ટૂકની શક્તિ કરતાં વીયવાન આત્મામાં 
ડ્રક્તિ વધારે છે, તેથી જ ગાંષ્રીજીએ ઞય-અહિસાથી 
અસેક લૌતિક શાક્તિવાળા સામે જીત મેળવી. ખળવાન 
રાવણુનો સામને એકે ઝામલાગી સીતા કરી શકી. રાની 
ઢગલીએા જેવી ભનેક સ્રીઆ કરતાં એક તણુખા જવી 
સયમી સવી સ્તી ચઢિયાતી છે. 


જ્યાં સહિષ્ણુતા છે, ન્યાં સંચસ છે, તાં જીવન 
સ'વાદિત છે. ત્યાં એકાત્રતા ને આન દડું સર્જન છે. સર્જન 
એ જ માનવજીવનની સફળતા છે. જીવનને ઉતુષ્ટ બનાવવા 
સાટે સતત જાગ્રત રડેવાડુ' છે. એક નાનામાં નાતું છિદ્ર 
નાવને ડુખાડી દે છે, એક નાનામાં નાને. તણુખે! ગજીના 
ગોાડાઉનને ભસ્મ કેરી નાખે છે, એક નાનામાં તાની ભૂલ 
સાનવને વિશટમાંથી વાસન ખતાવી મૂકે છે. 


જે માણસો! સહન કેરીને મોટા થયા તેમને યાદ 
કરવાના છે. સુદશષન શેઠે સહન કેજી, તે. આજે પ્રાતઃ 
સ્મરણીય ખની ગયા. “ભરહેસર'ની સન્જઝાય ચાદ જરો. એ 
ખખા આત્માએ અફેલ્પ્ય સહનશીલતા કેળવી હુલી. તેમના 
સ'ચમની સુવાસ આજ સુધી રહી છે. ગરુ મહોવીરદેવે 
ઉપસર્ગો શાંતિપૂવક સહ્યા ને આજે અનેક હદયમાં સ્થાન 


પામી રહ્યા. આમની પાસે સાન દજ્ઞા હેલી. હસતા હુસતાં 
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બ્રેર્ણા 


ફુ ખોને મહેન ટરીને કમની નિર્જરા ડરી જવનને ગુદ્ધ 
બનાવ્યુ, આત્માનો વિડઠાસ માધ્યો આ માટે જીવનને 
ગભુના ત્રરણુમા મમપિ*ત ડરવાનું ઢે ને કહેવાનુ કે ઝે, 
“ ભવોભન તુમ ચરણોની ગેવા, હું તો માચુ કુ દેવાધિદેના ” 

સયમ કેળવવા માટે શુભ ને શુદ્ધ આલ ખન જે એ 
આવુ આલખન નવપદ-મિદ્ધચક છે-આથી મૈત્રી, પ્રમોદ, 
કારણ્ય અને માધ્ય-થભાવ ઉત્પન્ન ચાય છે પૃથ્વી સહન 
કરે છે, તેશ્રી તે કળટ્ટુષ ખની અનેક સુદ? પાક ઉત્પન્ન 
ટરે છે માતા મહિષ્યુતાની મૃતિ* છે, માટે તે પૂજનીય છે 
જે ચહે છે, તે હગે કે પથ્વર સહન ડરે ટે ને તે પ્રતિમા 
અની પૂજનીય ખને ટે ખેડૂત સહન કરે છે ને તે જગતને 
તાત કહેવાય હે નદીના પાણી ચયમરપી કાઠા વચ્ચે વહે 
કે, તો તે અનેકને જીવન અપે” ઈ, અનેક પ૦ 6૫૫૫૨ 
કૅ? ઝે સાધુ સહન કને છે તે પૂજનીય ખને ઢે 

દ્રયા સહિષ્તુતા ને ગયમ છે, ત્યા જીવન ઊધ્વ ગામી 
ખને કે, આત્માનો વિદઠામ થાય ઢે અને અનેકને ઉપનરી 
ખની શાકે છે પ્રભુની એગખ-તેની સમતણ માનવમાં 
અનેકવિધ સદ્શુણેદ વિકગાને કે માનવ પોતાને ઞમજી, 
આવેલ ડુ ખો તે કમના પન્પિાક છે, તેમ માની તે શ્ઞાતિથી 
ઞહુન કેરે છે તેવી તેને વિગ થતેઃ ન્તય છે 

આમ ગક્ડિષુતા તે ગયમ જીવનગ્થતા બે ૫1 ટે, 
જેવી 4ન ઉસ્‍્વ પરમ ૫- સગળતાપૂવ ક પણોચી શાકે છે 


૧૮૧૬ 


ઝ( | સહિષ્ણુ મૂર્તિ 


સરોવર કિતારે પક્ષીયુગલને નેતાં પવન જ્યને અ જતા 
ગ્રયે ઝરેહ અન્યાય સસજાય છે. પોતાની ભૂલ લાગે છે. 
તેથી રાત્રે યુદ્ધમૅઢાનમાંથી ઘેર આવે છે ને સવાર પડતાં 
પહેલાં તે ચાલ્યો જય છે. જતા જતા તેણે પોતાની સુદ્રિકા 
અજનાને આપી. ઘરમાં કોઈ ને પવન'જ્ય આવ્યાની ખખર 
ન પડી. વખત જતાં અજનાના સગર્ભાના ચિહ્ન પ્રગટ થયાં. 
સાસુને તેના ચાસ્ત્રિ અગે શ કા પડી-તેમને થયુ અ'જ- 
નાના દોષથી જ પવન'જય ૨૨ ૧ષ*થી બોલાવતો નથી. 

આ રીતે અજનાતે કેલ કિતી માનીને તેને પિચર 
ઘડેલે છે. ગામલોકો તેના પ્રતિ તિર્રકાર વરસાવે છે. તત 
થાકીને, હારીને પિતાને ત્યાં જાય છે. ત્યા પણુ તેજ હાલ! 


રૂ 


જ 
ઝર 


માતાપિતા અ'જનાને સઘરવા ત્તૌયાર નથી. ભાઈ કહે છે 
“ એક આંગળીએ સાપ કરડયો હાય તો આપણુ તે આગળી 
કાપી નથી નાખતા ?”-પણુ માખાપ તે સાભળવા-સમજતા 
તૈયાર નથી. તેમણે કણી * “:અજતના આપણી છે, પણુ 
કેલ કિતા ખન્યા પછી આપણા ઘરમાં તે ન જેઈ એ.” 
ગ'જના ભાગ્યમાં માનતી હોવાથી ભાગ્ય સામે લડે છે 
જ ક ક મ્હ્ ર ન 
અને જ'ગલમાં ચાલી નાય છે. માણુસ ઉપવાસ કૅરી શ 
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ગ્રેરણા 


છે,પણ અપમાન સહન «રી શકતે નથી 

જગલમા ફ્ળરેલ ખાઈ ને તે જીવત્ત ચુ-તરે છે ત્યા 
એક દિવસ વિવાચગ્ણુ સુનિના દરર્દ્ન થાય છે સુનિ તેને 
ધમ'લાભ આશીનાદ આપે કે, અને સુનિને પોતાના ૪ 
વિશે પૂઠે છે સુનિ ચાર નાનના જ્ઞાતા છે રીડરીની માકકે 
અના ચુગ્ડુની આગળ પોતાનુ હૈયુ ખોલે છે 

ભયકર રોગવાળાને મ્પેશિયાલિમ્ટ ડોક્ટરની જરૂર 
પડે છે, તેમ ડ્યાયનાળાને અને વ્યમનીને ગુરુની ખૂખ જ 
જ૩ન પડે છે 

અજના ડુ ખી ખૂબ થઈ છે, અને તે હૃદય ખેતીને 
પોતાના ફુ ખની વાત ગુરુને ડહે છે તથા ડહે ઢે 
# દુનિયામાં માજ કોઈ નથી' 

ગુરુ “એવુ બોલા નહી, આ હરણા, ગસલ્ા, 
પસુ-પશ્રીઆનુ અઢી ઝોત્તુ છે? આપભે એકલા આવ્યા, 
એમ્લા જવાના છીએ ગાત્મા એન્વો! છે, માટે, તમો 
ચિતા ન કરા તેમજ તાગ બધા ડુ ખોને ટ્ર ૩ગનાર 
સુત્ર તને જન્મશે” 

ગનો સૂય ક”ી આથમતો નવી, પણ વેહુ દુખ 
તભરાવતા આપબે આપત વવલ્‌ ચુમાવી ગેસીએ છીએ 


ગુગુ કહે કે “તમાગે સુત પાચ ભવડી મારાધના 
કરતો કરતો! આવે છે અને આ જ લવે સોમે “તારા છે' 


૧૮૩ 


પ્રેરણા 


આથી અજનાને ઘણે! સતોષ થયે. તાર પછી તેણે 
પોતાના ફુ-ખતુ કારણુ પૃછ્યું; યારે ગુરુએ કહ્યુ * “અશુભ 
કર્માસે લીધે જ તમારે દુઃખ સહન કરવુ પડું.” 

અજના : “એ કેવી રીતે?” 

ગુરુ : સાંભળ, પૂવે" કતકરાય રાજાને લક્ષ્મીવતી 
અતે કનકોદરી બે રાણી હતી, લક્મીવતી અતિ સુંદર 
હોવાથી કેનકેદરી તેની ર્યા કરે છે. “ રાજન લક્મીવતીને 
વધુ ચાહે છે. એમ તેના મનમાં થયા કરતું. તેથી તે 
લક્મીવતીને હેરાન કરવા ડગલે ને પગલે પ્રયત્ન કરે છે. 

પ્રભુની સેવા અને પતિની સેવા-એ જ લક્ષ્મીવતીના 
સખ્ય આદર્શો હેતા. ભગવાનની ભક્તિ ભાવપૂવક કરતી 
ભગવાન વિના તે ક્ષણુભર રહી શકતી નથી. તેને હેરાન 
ઝરવા કનકેદરી ભગવાનને ઉકરડામાં સતાડી દે છે. તે 
ભગવાન ૨૨ ઇડી ઉકરડામાં રહે છે. 

પછી ગુરુ કહે છે : “ હે અ'જના 1 તે કતકોદરીનો 
જીવ જ તુ છે અને તે પ્રભુની પ્રતિમાનો વિયોગ લક્ષમી- 
વતીને ૨૨ ઘડી સુધી કરાજ્યો, તેથી આ લવમાં તમને 
તમારા પતિનો! ૨૨ વષસે! વિચોગ થયો. હવે તેનો અત 
આવી રહ્યો છે, માટે દુ”'ખતે આપનાર પોતાનાં જ ટર્મ છે” 

અજનાએ પોતાના ડુ:ખમાં હિંમત રાખી. નવ માસ 
પૃણુ થતાં નદી કિનારે વૃક્ષ નીચે બાળકનો જન્મ થચે।. 
આ ખાળક ચરમશરીરી અને મોક્ષે જનાર આત્મા હતો. 


૧૮૪ 


પ્રર્ણા 


આવા નિકન જ ગલમા અ જતા તેનો જન્મ મહોત્સવ કેવી 
ટ્રીતેૅ ઉ7વી શકે ? તેથી તે નિરાશ થાય છે એે રડે ઢે 


તે રડતા હતી તયારે પ્રતિસૂય યાથી પોતાના વિમાનમાં 
પસાર થાય દે, ઝરીના ર્ડવાસા અવાજ સાભની નીચે 
આગ્ચયા અજનાને મતન્યા અને વાતશ્રીતમાં જણાયુ કે 
અજનાના તે મામા હતા તે પોતાના વિમાનમાં ખધાને 
લઈ જાય ઢે વિમાનમાં તોરણો ઘણા! હોવાથી ખાળદ ડૃદા 
ફૂદ ડરતા વિમાનમાથી પડી ન્ય ઠે, પણુ જીતતુ રહે કે, 
૨૨ વર્ષના અયમ પઠદીતુ આ ખાળકે હતુ જેવી છીપ 
તેવુ મોતી છોય ઢે, તેજમ્વી માતા સમાન તેજશવી બાળક ઢે 


આ ખાજુ પવનજ્ય ચુદ્ધમાથી ઘરે આવે ઢે, એટલે 
અજનાને મળના તેના મહેલમાં જાય છે ત્યા અજના ન 
છહાવાથી મા પાસે નય છે “અજના ડયા??? એમ પૂટે 
છે એટલે માને આશ્રય? થાય છે પનન”ત્યને અજનાની 
અવગણુનાની ખખર પડે કે તેની શોધમાં જીતન ખચી 
નાખે છે અને સુસીખતના ઢગ એળગ્યા પડી અજતા 
ળે દે અને ટે“સે જીન્નને સયમ માગે" વાળે છે 


૧૮૫ 


ઝરણા 


ભાઈને સારી નાખ્યો ! 

નવપ્રસૂતા મદનરેખા મહાસતીજી નવજાતશિશુને વૃદ્ય- 
પત્રમાં લપેટી વૃક્ષ નીચે સૂવડાવી મઢાસતીજી નિકટવતી 
જળાશચે શરીરશુદ્દિ, વસ્સશુદ્ધિ કરવા ગયાં. ત્યાં તોટ્ટાની 
હાથી આવ્યો ને મદનરેખાને સૂ'ઢમાં લઈ ને ચાલ્યો જાય 
છે, તારે સદનરેખા “ અરિઠઠુત, અરિહુ'ત “તું સ્મરણુ કરે 
છે. તે સમયે મણિરથ વિદયાધર તયાંથી પસાર થાય છે, તે 
સદનરેખાને ખચાવે છે. મદનરેખાને નેતા મણિરથતા મનમાં 
કામ જાગી ન્તય છે. 


વિયાધરે હાથીના ભયમાંથી મદનરેખાને બચાવી. હૅવે 
મદનરેખાને કામના ભયમાંથી મણિરથને ખચાવવાનો છે. 

મદનરેખાને પોતાના રૂપથી બૈરાગ્ય આવી ગચેો. 
ચોતાતું રૂપ, તેને વિરૂષ લાગ્યુ. 


વિદ્યાધરનો કામન્વર ઝાનીની વાણાંથી ઊતરી જ્ય 
છે. મટનરેખા વિદ્યાધર્ને પૂછે છે કે મારા પુત્રડું જી થયું ? 
તેણે કહ્યુ કે સિથિલા નગરીના નિઃસતાન રાજા તેને લઈ 
ગચેો। છે અને ત્યાં પ્રેમથી રાણી તેને ઉછેરે છે. 


જે સ્્રીને પાતાનાં ખાળક, પતિં, ઘર ગયાં હોય તે 
ખૂખ ફુ.ખી ડુ.ખી થઈ ન્તય છે. છેવટે વિયાધરને કહે છે 


જે 


કે, “સતને જાત્રા કરવા ન'રીશ્વર દ્ીપ લઈ જાવ.” 


૧૮૮ 


બ્રેર્ણા 


મદનરેખા ને મણિરથ ખન્તે ગુરુને વદન ડરવા જાય 
છે, યારે ગુરુ તેમના મનના ભાવ જાણી જાય કે, તેથી 
ગુરુએ ષરદ્દાચર્યનો મહિમાં સમજાન્યો ડ્ુનિયામા ફોઈ 
સિષ્ટ્ધિ મેળવવી હોય તે ખ્રહ્દાચયતુ પાલન કચ્વુ જેઈ એ 
તેની અસર વિંઘાધર ૫૨ સારી થ” ને જાગ્યા ત્યારથી સવા૨ 
ગણી તેલ શુશુની પાસે બાહયાચય ગત લીધુ 


# 


વિવેક 


આ જવન નાશ્વત છે માટે ઊઠે, #નગે। અને ચેતી ન્તઓઆ 
હજી બાજી દ્રાથમા છે સસારમા સારભૂત તેવા ધમ્‌'તી આરા 
ઘતા કરો; પાપથી પાઠ ઠડી નત્ય અતે પૃણ્યકાર્યમાં આગળ વધે, 
અત્પ વનમા જે મેળવવાનુ છે તે મેળવી લે! આયુષ્ય અ પ છે 
ફચાર મરી જઈત્તુ તેની ખગયર નથી માટે કાલે ડરવાનું આજે 
અતે આજે કરવાનું અત્યાર જ 


૧૮૯ 


૩૬ તૃષાત્યાગ 
ઝ'સાર એ તે તૃષા છે. તે તૃષા સસારની વૃદ્ધિ 
કરાવે છે. તૃષાની તૃપ્તિ માટે પ્રભુના દ્રેસમપીયૃષની જરૃર 
છે. તે પામવા માટે આ મહાસૂલો મતુષ્યભવ સખ્યા છે, 
અને આત્મકલ્યાણુની ખધી સામગ્રી આપણુને મળી ગઈ 
છે, છતાંય મતુષ્યભવને પસ્તીની માકક વેડટ્ટી રહ્યા છીએ. 
જે આ ભવની ભવ્યતા નહીં સમજાય તે આત્માની દિવ્યતા 
પ્રાપ્ત નહીં' થાય. પૂર્વ સ'ચિત સુણ્યથી જે પ્રાપ્ત થયેલ 
છે, તેને અધમ કાર્ચોમાં ખચી" નાખવાતું નથી. 


જ 


સુલસાના ખધા પુત્રો મરી ગયા છતાં ડુઃખી થયા 
વગર પ્રભુ મહાવીરનાં દશષન કરવા ગઈ. તે માનતી હેતી 
કે “જે છોડવાતું છે, તે છૂટી ગજું છે, જે પોતાતું છે; તે 
કદી જતું' નથી અતે જે જય છે, તે મારું નથી” આવા 
સાનને કારણે ત્તે મે ઝે ખની. આવા જ્તાનની 
પ્રાપ્તિ સાટે સ્ાનચક્ષુની જરૃર છે. આ માટે એકાંતમાં પોતાના * 
આત્માની સાથે વિચારણા કરવાની છે. વાસના, અસચયમ 
અતે કામ-વિષયને દખાવવાના નથી, પણુ તેમને સમજાવવાના 
છે, તેમને ત્યાગના રણે લઈ જવાના છે. ત્યાગમાં જ સુખ 
સમાચેલુ' છે; વિષચોસાં સુખ નથી. જેમ જેમ દેવલોકમાં 


૧૯૦ 


પ્રેરણા 


€૫૦ જઈ એ, તેમ તેમ દેહનો “પશ ચાવ્યો જય છે અને 
માનસિક સુખ વધતુ જાય છે 

પહેલા બાગ દેવલોક પછી નવ ચૈવેક, પાચ અતુત્તર 
અને તેના ઉપર સિદ્ધ શિલા છે ચૌદ રાજ્લોડનેો ભાગ 
ઊભેલા ને બે હાવ ડેડેદીધેલા હેય તેવા મનુષ્ય આકારનો 
૪ે સોઢામાં પાચ અતુત્તટ છે અને મસ્તક ઉપર નિદ્ધ 
શિલા ઇે 


પહેલા બે દેવલોકમાં પત્યોપમ અને ચાગગેપમોતુ 
ગાયુષ્ય હોય ઢે, યા મનુષ્ય કરતા સુખ અને સ્પા અત 
પિટ મેષ્ટ હોય છે ત્રણથી પાત્ર દેવલોક સુધી સ્પશ' નથી, 
શા ટજ્ટિથી ૪ સતોષ થાય છે 

છઠ્ઠા ને યાતમાં દેવલોકમાં વાતો અને દષ્ટિથી જ 
મત્તાષ થાય ઢે આઠમા દેવવે[ફેમા દેવીના મ ગીતથી સ તેથ 
થાય છે પડીના દેવતોનમા આમાનુ કઈ પણુ હોતુ નથી 


ગ્રેવેત્મા સાનીઓના વચખોની વિચારણા હોય છે 
અનુત્તતમાં તેત્રીસ માગમેપમ ઝાનીના વચનોમાં અને 
વશ્ચનાના રાગમાં પમાર થર નય છે પુષ્યાનુખધી સુબ્ય 
આવતા ત્યાગદરા! વધતી નય ટે, અને તયાગમાથી ૪ સાચુ 
સુખ દેખાય છે યાગમાં મનને વાળનાનુ છે, ડેળવવાનુ છે 
યાગમા વૃપ્તિ કે, ત્યાગમા મુક્તિ છે અગ્કા૨ સારા કપગા 
પહેરવામાં નની, પણુ ત્યાગમા છે 


૧૬૯૧ 


